
Uvod u Neuro-Entity Dynamics System (NEDS): Teorijski i 
naučni pregled 
 

Apstrakt 

Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) je sveobuhvatan okvir za razumevanje i 
transformaciju nesvesnih obrazaca misli, emocija i ponašanja. Zasnovan na 
principima kognitivne psihologije, neuroplastičnosti i teorije integrativnih sistema, 
NEDS konceptualizuje unutrašnje psihološke konstrukcije kao "neuro-entitete" sa 
specifičnim osobinama i uticajem. Ovaj rad prikazuje osnovne teoretske osnove, 
koncept neuro-entiteta, proceduralni model za transformaciju i potencijalne 
implikacije za primenjenu psihologiju, psihoterapiju i lični razvoj. 

 

1. Teorijska osnova 
NEDS se zasniva na sintezi kognitivno-bihevioralnih okvira, neuroplastičnosti i 
principima sistemskog i dinamičkog modelovanja. Crpi iz osnovnih koncepata 
kognitivne psihologije, gde se šeme i automatske misli posmatraju kao rekurzivni 
obrasci. Međutim, NEDS ovaj pogled proširuje konceptualizujući ove obrasce kao 
autonomne "neuro-entitete" — energetske, psihološke i ponašajne jedinice koje 
pokazuju osobine slične autonomnim podsistemima unutar ljudske psihe. 

Neuro-entiteti se konceptualizuju kao poluautonomni obrasci sa sposobnošću za 
istrajnost, samoreplikaciju i otpornost na promenu. Ovo je analogno konceptu 
"subpersonaliteta" u Internal Family Systems (IFS) ili "ego stanja" u transakcionoj 
analizi, ali se NEDS razlikuje time što naglašava energetsku i dinamičku prirodu ovih 
neuro-entiteta. Pozivajući se na koncepte neuroplastičnosti, NEDS pretpostavlja da 
uporno angažovanje sa određenim kognitivnim i emocionalnim obrascima jača 
neuronske puteve, što rezultira "ukorenjenim neuro-entitetima" koji imaju kontrolu 
nad mislima i ponašanjem. 

Energetska perspektiva NEDS-a dodaje jedinstvenu dimenziju. Pozivajući se na 
telesno ukorenjena kognicija, NEDS pretpostavlja da neuro-entiteti imaju energetsku 
prisutnost koja se često oseća somatski. Ova perspektiva je u skladu sa razvojem 
somatskih terapija i polivagalne teorije, koja naglašava ulogu telesnih senzacija u 
emocionalnoj obradi. 

 

2. Ključni koncept: Model neuro-entiteta 
U srži NEDS-a je koncept "neuro-entiteta". Za razliku od klasičnih psiholoških 
konstrukcija kao što su "uverenja" ili "kognitivne distorzije", neuro-entiteti se 
konceptualizuju kao aktivne, kvazi-autonomne podstrukture unutar ljudskog uma. 
Svaki neuro-entitet se može opisati sledećim karakteristikama: 

 Autonomija: Neuro-entiteti deluju poluautonomno u odnosu na svesnu volju, 
utičući na odluke, emocionalne reakcije i automatizovana ponašanja. 



 Istrajnost: Kada se uspostave, neuro-entiteti teže da održe svoj strukturalni 
integritet, često koristeći odbrambene mehanizme. 

 Energetska prisutnost: Neuro-entiteti imaju psihološko-energetsku "težinu", 
često opaženu kroz telesne senzacije (npr. pritisak u grudima, stezanje u 
stomaku itd.). 

 Ciljno orijentisano ponašanje: Neuro-entiteti "teže" da održe specifična 
emocionalna ili ponašajna stanja, često radi sekundarnih dobitaka. 

Neuro-entiteti se klasifikuju u dve primarne kategorije: 

 Konstruktivni neuro-entiteti: Oni podržavaju lični razvoj, kreativnost i 
prilagodljivo ponašanje. Primeri uključuju unutrašnje predstave hrabrosti, 
odlučnosti ili saosećanja. 

 Destruktivni neuro-entiteti: Održavaju neprilagođena ponašanja, 
emocionalnu disregulaciju i samosabotažu. Primeri uključuju unutrašnje 
kritičare, obrasce anksioznosti ili mehanizme izbegavanja. 

 

3. Četvorofazni proces NEDS-a 
NEDS okvir nudi sistematski pristup identifikaciji, angažovanju i transformaciji neuro-
entiteta. Ovaj proces je podeljen u četiri sekvencijalne faze, pri čemu se svaka faza 
olakšava putem osnovne tehnike: 

1. NED-Identify: Prepoznavanje i klasifikacija aktivnog neuro-entiteta. Kroz 
introspekciju, senzornu svesnost i simboličku vizualizaciju, klijent ili praktičar 
postaje svestan prisustva, oblika i uticaja neuro-entiteta. Tehnike za 
identifikaciju uključuju vođenu vizualizaciju, simboličku eksternalizaciju i 
telesne vežbe svesnosti. 

2. NED-Shift: Kada je neuro-entitet identifikovan, praktičar olakšava promenu 
perspektive. Ova promena omogućava klijentu da "vidi" neuro-entitet iz 
spoljašnje ili treće perspektive, smanjujući emocionalnu fuziju klijenta s neuro-
entitetom. Tehnike za promenu perspektive uključuju sidrenje perspektive, 
mentalno distanciranje i vizualizaciju "budućeg ja." 

3. NED-Release: Ova faza se fokusira na emocionalno oslobađanje, kognitivno 
reprocesiranje i energetsko odvajanje od neuro-entiteta. Emocionalna katarza 
i somatsko oslobađanje su ključni aspekti ove faze. Proces oslobađanja može 
se olakšati simboličkim ritualima (npr. vežbe "puštanja") ili fizičkim 
angažmanom (npr. vežbe disanja). 

4. NED-Transform: Završna faza pretvara rezidualnu energiju neuro-entiteta u 
pozitivan psihološki resurs. Energija koja je nekada bila vezana za destruktivni 
neuro-entitet sada se preusmerava u adaptivne obrasce, kao što su 
kreativnost, otpornost ili hrabrost. Vizualizacija, afirmacije i prakse usmerene 
na telo (npr. moćne poze) koriste se za "sidrenje" transformacije. 



Ovaj četvorofazni pristup pozicionira NEDS kao praktičan, ponovljiv i merljiv model 
intervencije za ličnu transformaciju. 

 

4. Razlika u odnosu na druge modele 
Iako NEDS deli konceptualne sličnosti sa modelima poput unutrašnjih porodičnih 
sistema (IFS), transakcione analize (TA) i somatskih terapija, njegove ključne razlike 
su sledeće: 

 Fokus na neuro-entitete: Za razliku od IFS-a, koji se fokusira na "delove" ili 
"subpersonalnosti," NEDS konceptualizuje ove unutrašnje agense kao neuro-
entitete sa energetskim, kognitivnim i ponašajnim dimenzijama. 

 Energetski okvir: NEDS uključuje somatsku i energetsku perspektivu, 
prepoznajući telesni osećaj neuro-entiteta kao signal za njihovu identifikaciju i 
transformaciju. 

 Protokol u koracima: Struktuirani, četvorofazni proces – Identifikuj, Promeni, 
Oslobodi i Transformiši – pruža jasan, proceduralni pristup za praktičare. 

 

5. Primene i implikacije 
NEDS sistem ima široku primenu u različitim oblastima psihologije, terapije i 
koučinga. Potencijalne primene uključuju: 

 Klinička psihologija: Suočavanje sa anksioznošću, fobijama i unutrašnjim 
konfliktima. 

 Lični razvoj: Pomoć klijentima u identifikaciji unutrašnjih blokada kreativnosti i 
produktivnosti. 

 Izvršni koučing: Prepoznavanje i prevazilaženje unutrašnjih "sabotera" koji 
ometaju donošenje odluka. 

 

6. Empirijska validacija i mogućnosti istraživanja 
Iako je NEDS nov sistem, njegovi osnovni koncepti podržani su empirijskim 
istraživanjima u kognitivnoj neuronauci, neuroplastičnosti i somatskoj psihologiji. 
Buduća istraživanja mogu uključivati: 

 Studije neurološkog snimanja: Merenje promena u neuralnoj aktivnosti (npr. 
prefrontalni korteks, amigdala) pre i posle intervencije. 

 Longitudinalne studije: Procenu dugoročnih efekata NEDS-a na 
emocionalnu regulaciju, blagostanje i donošenje odluka. 

 Randomizovane kontrolisane studije (RCT): Testiranje NEDS intervencija u 
poređenju sa drugim modalitetima, poput kognitivno-bihevioralne terapije 
(CBT) i unutrašnjih porodičnih sistema (IFS). 

 



7. Etička razmatranja 
Kao i kod svakog modela intervencije, etička razmatranja moraju biti adresirana. 
Praktičari moraju biti obučeni da deluju unutar svojih kompetencija. NEDS praktičari 
takođe moraju poštovati principe informisanog pristanka, autonomije klijenta i prava 
na povlačenje iz procesa u bilo kom trenutku. Sertifikovani programi obezbeđuju da 
samo kvalifikovani praktičari sprovode NEDS intervencije. 

 

Zaključak 

Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) predstavlja pomak paradigme u 
razumevanju i transformaciji nesvesnih psiholoških obrazaca. Konceptualizujući 
unutrašnje obrasce kao dinamične, energetske neuro-entitete i nudeći korak-po-
korak pristup njihovoj transformaciji, NEDS pruža inovativni okvir za lično 
usavršavanje i samoevoluciju. Buduća istraživanja, empirijska validacija i povratne 
informacije praktičara nastaviće da usavršavaju njegove metode, osiguravajući da 
ostane na čelu metodologija za ljudski razvoj. 

 


