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Predgovor i uvodna napomena 
 

Ova knjiga nastaje iz želje autora da predstavi novu, integrativnu 
perspektivu razumevanja i transformacije unutrašnjih psiholoških obrazaca 
kroz ono što nazivamo Sistem neuro-entitetske dinamike (eng. „Neuro-
Entity Dynamics System“, skraćeno NEDS). Iako je NEDS relativno nov 
pristup—koji se oslanja na uvide iz neuropsihologije, energetske 
psihologije, psihodinamskih i kognitivnih okvira—njegovi osnovni principi 
usklađeni su sa savremenim istraživanjima i teorijskim dostignućima iz više 
disciplina. Naš cilj ovde nije da ponudimo praktični priručnik za terapijske ili 
koučing sesije, već temeljno teorijsko i naučno istraživanje NEDS-a. 

Teorijski i informativni resurs 
Od samog početka naglašavamo da čitaoci ne treba da očekuju korak-po-
korak uputstva ili materijale za obuku u sprovođenju NEDS intervencija. 
Umesto toga, ovu knjigu posmatrajte kao teorijski i informativni resurs, koji 
može služiti različitim publikama: 

 Istraživačima u psihologiji i psihoterapiji: Onima koji su 
zainteresovani za osnovne principe i proverljive hipoteze novog 
integrativnog modela. 

 Terapeutima, koučevima i srodnim profesionalcima: 
Pojedincima koji žele da razumeju konceptualne i empirijske osnove 
NEDS-a pre nego što razmotre njegovu praktičnu primenu u svom 
radu. 

 Studentima i profesionalcima koji istražuju integrativne 
pristupe: Onima koji traže nove perspektive u oblasti mentalnog 
zdravlja, ličnog razvoja ili unapređenja performansi, kao osnovu za 
dalja istraživanja. 

Pozicioniranje NEDS-a među postojećim modalitetima 
NEDS nije zamišljen kao zamena za postojeće metode—bilo da su 
psihoterapijske, koučing-orijentisane ili metode za unapređenje 
organizacione efikasnosti. Umesto toga, njegov cilj je da dopuni i inspiriše 
nove uvide. U narednim poglavljima susrešćete se sa konceptima koji su 
podržani najnovijim saznanjima iz oblasti neuroplastičnosti, emocionalne 
regulacije, energetske psihologije i integrativnih terapijskih modela. Kroz 
ovu kontekstualizaciju želimo da prikažemo njegov potencijalni značaj i 
primenljivost. 
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Nenaučna, ali naučno usmerena priroda 
Važno je razjasniti da ova knjiga ne pruža obuku za NEDS tehnike koje bi 
se odmah mogle koristiti u praksi. Implementacija NEDS-a zahteva 
dodatno obrazovanje, obuku uz stručni i profesionalni nadzor. Svrha knjige 
je da vas informiše o teorijskim i naučnim osnovama NEDS-a, opremivši 
vas znanjem za kritičko razmatranje, razumevanje i potencijalno 
usavršavanje sistema. Ovaj pristup omogućava da se s NEDS-om bavite 
konceptualno i akademski, umesto da ga usvajate bez odgovarajuće 
pripreme. 

Reference i naučna podrška 
Od prvih stranica naglašavamo da su svi koncepti, tvrdnje i teorije 
predstavljeni ovde potkrepljeni i utemeljeni na postojećoj naučnoj literaturi. 
Oslanjamo se na širok spektar studija i teorijskih radova iz oblasti 
neuropsihologije, kognitivnih nauka, psihoterapije, energetske psihologije i 
integrativnih modela. Sveobuhvatna lista referenci biće obezbeđena na 
kraju ove knjige, kako bi zainteresovani čitaoci mogli dalje istraživati 
primarne izvore i ispitivati empirijske dokaze koji podržavaju ideje vezane 
za NEDS. 

Poziv na kritički dijalog i kontinuirani razvoj 
Podstičemo čitaoce da NEDS sagledaju kritički. Kao sistem u razvoju, 
NEDS je otvoren za istraživanje, empirijske izazove, konstruktivne debate i 
iterativno usavršavanje. Nije „završen“ ili „zatvoren“ model; naprotiv, on je 
dinamična teorijska platforma koja poziva na naučnu istragu i 
interdisciplinarne doprinose. Vaše angažovanje - bilo kroz naučne kritike, 
istraživačke inicijative ili konceptualna poboljšanja - može pomoći u 
oblikovanju budućeg razvoja NEDS-a. 

Kratak pregled strukture knjige 
Pre nego što se posvetimo teoriji, neuro-naučnim osnovama, energetskim 
perspektivama i konceptualnim objašnjenjima NEDS tehnika, ovaj 
predgovor i uvodna napomena pružaju mapu puta. Kretaćete se od 
osnovnih okvira i istraživačkih osnova do istraživanja osnovnih i naprednih 
konceptualnih tehnika i na kraju do sugestija za buduća istraživanja, 
tehnološka unapređenja i primene. Svako poglavlje je osmišljeno tako da 
se nadovezuje na prethodno, obezbeđujući logičan i koherentan napredak 
kroz NEDS okvir. 

Ukratko, ovaj predgovor i uvod pružaju jasnoću o tome zašto čitate ovu 
knjigu i šta možete očekivati da iz nje dobijete: teorijski i na dokazima 
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zasnovan uvid u NEDS. Tekst nije priručnik za obuku, već polazna tačka za 
razumevanje, procenu i potencijalni doprinos daljem razvoju Sistema 
neuro-entitetske dinamike. Pozivamo vas da koncepte i nalaze 
predstavljene ovde sagledate kao otvoreni poziv na intelektualnu razmenu, 
empirijsku analizu i zajedničku evoluciju. 
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I. Uvod u NEDS 
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1. Kontekst i istorijski pregled integrativnih pristupa 
 

Tradicionalne terapeutske metode (kratak istorijski osvrt) 
 

Rani razvoj psihoterapije bio je usmeren na rasplitanje složenosti ljudskog 
uma, ali je često bio zasnovan na usko definisanim modelima: 

Psihoanaliza (Frojd, Jung): 
Na prelazu u 20. vek, psihoanaliza je unela revoluciju u naše razumevanje 
ljudske psihe naglašavajući nesvesno, snove i unutrašnje konflikte. 
Frojdove teorije i Jungove kasnije elaboracije o arhetipovima i kolektivnom 
nesvesnom uvele su ideju da je veliki deo našeg emocionalnog života i 
ponašanja oblikovan skrivenim, nesvesnim silama. 
Iako je psihoanaliza pružila revolucionarne uvide, tokom vremena se 
suočila s kritikama zbog dužine tretmana, ograničene empirijske potvrde i 
oslanjanja na subjektivne interpretacije. Ipak, postavila je ključne osnove, 
stavivši nesvesno u centar svakog pokušaja razumevanja ličnosti i 
problema u njenom funkcionisanju. 

Bihevioralna terapija: 
Do sredine 20. veka, novi talas preusmerio je pažnju sa nejasnih dubina 
nesvesnog na vidljiva ponašanja. Bihevioralna terapija fokusirala se na 
učenje kroz uslovljavanje -  kako okruženje oblikuje ponašanja kroz sistem 
podsticaja i ograničenja. Ovaj pristup ponudio je empirijski proverljiv okvir, 
stekavši popularnost zahvaljujući merljivim rezultatima. 
Međutim, bihevioralni pristupi često su zanemarivali unutrašnje misaone 
procese i emocionalna iskustva, fokusirajući se gotovo isključivo na spolja 
vidljive obrasce ponašanja. 

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT): 
U drugoj polovini 20. veka, CBT se pojavio kao hibridno rešenje. 
Integracijom kognitivnih principa - priznajući da uverenja i obrasci 
razmišljanja utiču na emocije i postupke - CBT je balansirao fokus na 
spoljašnje ponašanje s istraživanjem unutrašnjeg mentalnog sadržaja. Sa 
svojim protokolima zasnovanim na dokazima, standardizovanim 
priručnicima i brojnim randomizovanim kontrolisanim ispitivanjima (RCT) 
koje potvrđuju njegovu efikasnost, CBT je brzo postao zlatni standard u 
mnogim kliničkim okruženjima. 

Reference: 
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 Beck, A. T. (1976). Cognitive Therapy and the Emotional Disorders. 

 Dobson, K. S., & Dobson, D. J. G. (2018). Evidence-Based Practice 
of Cognitive-Behavioral Therapy. 

 Brojne RCT studije koje podržavaju efikasnost CBT-a u lečenju 
anksioznosti, depresije i drugih stanja. 

Pozicioniranje NEDS-a u ovom istorijskom kontekstu: 
NEDS se pojavljuje nakon veka koji je doneo duboke promene u načinu na 
koji konceptualizujemo mentalno zdravlje. Od nesvesnih sila psihoanalize 
do strukturisanih, proverljivih intervencija CBT-a, ova oblast se neprestano 
prilagođavala i širila. Svaka faza donela je jedinstvene uvide: Frojdov i 
Jungov fokus na dubinu i simboliku, bihevioralno insistiranje na empirijskoj 
preciznosti i vidljivim promenama, te CBT-ov integrativni pristup koji 
priznaje i kogniciju i ponašanje. 

U ovom istorijskom progresu, NEDS se ne pojavljuje kao izuzetak. 
Naprotiv, on se usklađuje s kontinuiranom evolucijom ka sveobuhvatnijim 
okvirima - onima koji su spremni da razmotre više dimenzija ljudskog 
iskustva. U narednim sekcijama pokazaćemo kako NEDS prevazilazi 
kogniciju i ponašanje, ponovo se osvrćući na elemente koje su ranije škole 
naglašavale (npr. nesvesno ili emocionalne struje), ali i uključujući nove 
dimenzije (poput energetskih aspekata), reflektujući savremene 
integrativne trendove. 

 

Savremeni integrativni i telesno-orijentisani pristupi 
 

Kako su se oblasti psihoterapije, koučinga i mentalnog zdravlja razvijale, 
praktičari i teoretičari su prepoznali ograničenja modela koji se fokusiraju 
isključivo na misli ili ponašanja, ili samo na nesvesno. Potreba da se 
obuhvati širi spektar ljudskog iskustva—emocije, telesne senzacije, 
interpersonalna dinamika, kulturni konteksti—dovela je do procvata 
integrativnih, holističkih i telesno-orijentisanih modaliteta. Ovi noviji pristupi 
teže da angažuju pojedinca na više nivoa: kognitivnom, emocionalnom, 
somatskom, interpersonalnom, pa čak i energetskom. 

EMDR (Desenzibilizacija i ponovna obrada očnim pokretima): 
Razvijen krajem 20. veka, EMDR se pojavio kao moćna terapija za traumu 
koja uključuje bilateralnu stimulaciju (često kroz vođene pokrete očiju) kako 
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bi pomogla klijentima da reprocesiraju traumatska sećanja. Umesto 
oslanjanja isključivo na razgovor ili uvide, EMDR se oslanja na telesnu 
sposobnost da ponovo integriše uznemirujuća iskustva, olakšavajući 
emocionalnu obradu i smanjujući simptome PTSP-a. 
Brojne meta-analize (npr. Bisson i saradnici, Cochrane pregledi) potvrđuju 
efikasnost EMDR-a u lečenju trauma. Uspeh ove tehnike pokazuje da, 
pored tradicionalne verbalne terapije, pažljivo strukturirane intervencije 
koje uključuju senzorne inpute mogu proizvesti značajne promene u 
emocionalnim i kognitivnim odgovorima. 

Terapije zasnovane na svesnosti (MBCT, MBSR): 
Intervencije zasnovane na svesnosti (Mindfulness) integrišu meditativne 
prakse i neosuđujuću svesnost u terapiju, omogućavajući klijentima da 
posmatraju svoje misli i osećanja bez preteranog poistovećivanja s njima. 
Ove metode (u pionirskim radovima Kabat-Zinna i Segala i saradnika) 
pokazale su se efikasnim u smanjenju anksioznosti, depresije i stresa. 
Ono što izdvaja terapije zasnovane na svesnosti je njihovo prepoznavanje 
da pažnja i prihvatanje mogu fundamentalno promeniti emocionalnu 
regulaciju i kognitivne procene. Pojedinac uči da unutrašnja stanja 
doživljava kao prolazne fenomene, a ne kao fiksne uslove, čime se 
olakšava psihološka fleksibilnost i otpornost. 

Energetska psihologija (EFT i srodni pristupi): 
Još jedan pravac integrativne terapije ide dalje od konvencionalnih granica, 
tvrdeći da je psihološko blagostanje povezano s protokom energije unutar 
telesnih sistema. Pristupi poput Tehnike emocionalne slobode (EFT) 
kombinuju blago tapkanje po određenim tačkama akupunkturnih meridijana 
s kognitivnim preoblikovanjem. 
Iako neki kritičari dovode u pitanje teorijske osnove energetskih modela, 
preliminarne studije i meta-analize (Feinstein, 2012) pokazale su 
smanjenje stresa i anksioznosti nakon EFT sesija. Ovi nalazi, iako i dalje 
predmet rasprave, sugerišu da uključivanje somatskih i suptilnih 
energetskih elemenata može doneti merljive psihološke koristi. 

Pozicioniranje NEDS-a u ovom savremenom kontekstu: 
Pojava EMDR-a, terapija zasnovanih na svesnosti i energetske psihologije 
otkriva jasan trend ka integrativnim metodologijama koje prevazilaze 
tradicionalne konceptualne granice. Savremene intervencije u oblasti 
mentalnog zdravlja više se ne ustručavaju da uključe telesne ili energetske 
dimenzije; naprotiv, one nastoje da ih harmonizuju i integrišu s principima 
zasnovanim na dokazima o kogniciji, emocijama i ponašanju. 
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Kako će NEDS pokazati, budućnost ne leži u singularnim školama 
mišljenja, već u pristupima koji mogu fluidno kombinovati tehnike, teorijske 
uvide i empirijske nalaze kako bi služili višestrukim dimenzijama ljudskog 
iskustva. Integrativne i telesno-orijentisane terapije postavljaju scenu za 
NEDS, pokazujući da je moguće i poželjno prihvatiti metode koje priznaju 
složenost naših unutrašnjih svetova - neuronskih, emocionalnih, telesnih, 
energetskih - i iskoristiti te dimenzije za značajne i trajne promene. 

 

Integrativni modaliteti i postklasični pristupi 
 

Kako je 20. vek ustupio mesto 21. veku, oblasti mentalnog zdravlja i ličnog 
razvoja doživele su snažniji pomak ka integrativnim i holističkim pristupima. 
Ovi postklasični modaliteti izlaze iz okvira bilo koje pojedinačne tradicije, 
teorije ili tehnike, svesno kombinujući raznovrsne metode kako bi se 
obuhvatio čitav spektar ljudskog iskustva. 

Pojava integrativnih terapija: 
Integrativne psihoterapije (Norcross & Goldfried, 2005) kombinuju 
elemente iz različitih teorijskih orijentacija—psihodinamske, kognitivno-
bihevioralne, humanističke, sistemske i drugih. Njihovi praktičari ne polažu 
zakletvu jednoj školi mišljenja; umesto toga, teže prilagođavanju 
intervencija jedinstvenim potrebama klijenta, prepoznajući da nijedan 
model nema monopol nad istinom. 
Ovaj otvoreni stav usklađen je s rastućom složenošću života klijenata, 
oblikovanih brojnim kulturnim, interpersonalnim i intrapersonalnim 
faktorima. Integrativne terapije prepoznaju vrednost u pozajmljivanju iz svih 
dostupnih izvora—bilo da se radi o analitičkim uvidima u nesvesno, 
strukturisanim metodama CBT-a za promenu ponašanja, ili novijim telesno-
orijentisanim i energetskim pristupima. 

Model unutrašnjih porodičnih sistema (IFS) i rad s delovima ličnosti: 
Model unutrašnjih porodičnih sistema (Schwartz, 1995) odražava osnovne 
ideje integrativnog pristupa konceptualizujući psihu kao sastavljenu od više 
'delova' ili subpersonalnosti, od kojih svaka ima sopstvene motivacije, 
emocije i strategije zaštite. Umesto jednostavnog eliminisanja 
problematičnih aspekata, IFS nastoji da ih dovede u uravnotežen, 
harmoničan unutrašnji dijalog. 
Ovaj pristup—iako nije eksplicitno „energetski“—rezonira s idejom da 
pojedinci nose složene unutrašnje dinamike koje zahtevaju suptilne 
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strategije za postizanje unutrašnje koherencije. Psihološko zdravlje može 
proizaći ne iz uniformnosti ili jednostavnosti, već iz orkestracije raznolikih 
unutrašnjih elemenata u smislenu celinu. 

Somatske i senzomotorne terapije: 
Somatsko iskustvo (Levine) i senzomotorna psihoterapija (Ogden & Fisher) 
ističu da su trauma i stres često pohranjeni u telesnim senzacijama i 
implicitnim sećanjima. Ove metode integrišu razgovornu terapiju s 
tehnikama blage telesne svesnosti kako bi se oslobodila napetost i 
preoblikovali stari obrasci zarobljeni u senzomotornim petljama. 

Priznavanjem neraskidive veze uma i tela u procesu izlečenja, ovi pristupi 
pokazuju kako dodavanje somatskih dimenzija obogaćuje terapijski proces. 
Uspeh ovakvih terapija naglašava sve veću prihvaćenost holističkih i 
integrativnih okvira. 

Uloga meta-analiza i pregleda literature 
Brojni članci s pregledom istraživanja i meta-analize potvrđuju da nijedna 
orijentacija ne pruža sve odgovore. Na primer, Norcross & Goldfried 
prikupili su dokaze koji sugerišu da integrativni pristupi često daju rezultate 
jednako dobre—ili bolje—od pristupa zasnovanih na jednoj teoriji. Ovi 
nalazi daju kredibilitet naporima da se premoste različite paradigme. 

NEDS kao deo integrativnog trenda: 
Integrativni pristupi i modeli opisani ovde pokazuju spremnost da se pređu 
granice tradicionalnih kategorija. Oni potvrđuju ideju da povezivanje 
različitih domena—kognitivnog, emocionalnog, somatskog, 
interpersonalnog i energetskog—može doneti bogatije, fleksibilnije i 
efikasnije metode. 
NEDS se prirodno uklapa u ovaj kontekst: crpi snagu iz različitih tradicija, 
ulaže u ideju o višestrukim unutrašnjim dimenzijama (neke eksplicitne, 
neke suptilne) i nastoji da ih spoji u koherentan sistem razumevanja i 
potencijalne transformacije. Ne ograničavajući se na jedan okvir, NEDS se 
slaže s logikom integrativnih praksi koje su već dokazale svoju vrednost u 
različitim terapijskim i razvojnim okruženjima. 

 

Širi trend ka integraciji i multidisciplinarnosti 
 

Savremena psihologija, psihoterapija, koučing i intervencije u oblasti 
mentalnog zdravlja sve više usvajaju multidimenzionalne i 
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interdisciplinarne perspektive. Ova promena rezultat je kolektivnog 
prepoznavanja: klijenti su složena bića čiji se problemi ne mogu u 
potpunosti rešiti uskim ili monolitnim okvirima. Ljudsko iskustvo oblikuje 
splet faktora—neuroloških, kognitivnih, emocionalnih, relacijskih, kulturnih, 
duhovnih, i, moguće, energetskih. Kako bi se uhvatili u koštac s ovom 
složenošću, integrativni i multidisciplinarni pristupi postali su ne samo 
trend, već i nužnost. 

Uključivanje neuronauke i biopsihosocijalnih modela: 
Napredak u tehnologijama neuro-snimanja (fMRI, PET skenovi, EEG 
studije) i biopsihosocijalni modeli osvetljavaju međusobnu povezanost 
moždane strukture, psihološkog funkcionisanja i socijalnog okruženja. 
Nijedan pristup koji se isključivo fokusira na kogniciju, ponašanje ili emocije 
ne može da obuhvati celu sliku. Nalazi iz neuronauke podstakli su terapije 
da u svoje osnovne komponente uključe neuroplastičnost, fiziologiju stresa 
i regulaciju emocija. 

Prihvatanje dimenzija tela, uma i energije: 
Terapije i koučing prakse više nisu ograničene na kognitivne sheme ili 
rešenja zasnovana na razgovoru. Telesno-orijentisane metode (poput 
somatskog iskustva), tradicije svesnosti i kontemplacije, kao i modaliteti 
energetske psihologije, ukazuju na to da oblast istražuje dimenzije koje su 
nekada smatrane perifernim ili ezoteričnim. Ova otvorenost proizlazi iz 
empirijskih dokaza koji pokazuju da integracija telesnih senzacija, suptilne 
energetske dinamike i svesne pažnje može doneti opipljive terapijske 
rezultate. 

Kulturna osetljivost i globalne perspektive: 
Globalizacija i istraživanja kroz različite kulture dodatno su podstakli 
pluralizam. Tehnike i koncepti koji su nekada bili vezani za specifične 
kulture ili tradicije (poput sistema meridijana u tradicionalnoj kineskoj 
medicini ili koncepta prane u indijskim filozofijama) sada se ispituju zbog 
njihove univerzalne primenljivosti. Ova kulturna otvorenost omogućava 
bogatiju paletu metoda iz kojih integrativni pristupi mogu crpiti inspiraciju. 

Pozicioniranje NEDS-a u ovom širem pokretu: 
NEDS nije izolovan izum. On se usklađuje sa i proističe iz ovog šireg 
talasa integracije i multidisciplinarnosti. Prepoznavajući da su ljudski 
izazovi višeslojni, NEDS odgovara na potrebu za okvirima koji su fleksibilni, 
inkluzivni i sposobni da „govore više jezika“—neuronskih, psiholoških, 
energetskih i iskustvenih. 
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NEDS dopunjuje postojeće integrativne modele uvodeći energetske i 
neuro-entitetske konceptualizacije, ali ne zanemarujući rigorozni pristup 
zasnovan na dokazima koji savremena praksa mentalnog zdravlja zahteva. 
U tom smislu, NEDS se prirodno uklapa u budućnost u kojoj granice 
između metoda postaju sve propustljivije, gde će saradnja istraživača, 
kliničara, koučeva i akademika iz različitih oblasti verovatno postati norma. 

Zaključak ovog poglavlja: 
Kao što ovo prvo poglavlje pokazuje, NEDS proizilazi iz bogatog istorijskog 
i teorijskog konteksta. Evolucija psihoterapije—od psihoanalitičkih korena, 
preko bihevioralne i kognitivno-bihevioralne ere, do integrativnih i telesno-
orijentisanih pristupa—postavila je temelje za nove okvire koji obuhvataju 
složenost i nijanse. Uspon integrativnih modela, prihvatanje svesnosti i 
somatskih terapija i priznavanje energetskih intervencija ukazuju na oblast 
koja je u pokretu, nastojeći da odrazi puninu ljudskog iskustva. 
U ovom evoluirajućem pejzažu, NEDS se pozicionira kao prirodni nastavak 
postojećih integrativnih trendova. On ne nastaje u izolaciji, već se 
usklađuje sa savremenim pomacima ka priznavanju međusobne 
povezanosti uma, tela i suptilnih dinamika. Sledeća poglavlja će se baviti 
teorijskim, neurološkim i energetskim principima na kojima se zasniva 
NEDS, postavljajući osnovu za dublje razumevanje kako ovaj sistem 
nastoji da utiče na unutrašnje obrasce i podstakne značajne 
transformacije. 
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2. Šta je NEDS i zašto je važan? 
 

Definisanje NEDS-a: Koncept “živih” energetskih neuro-entiteta 
u nesvesnom umu‚ 
 

NEDS (Sistem neuro-entitetske dinamike) počinje osnovnom 
pretpostavkom: u ljudskom nesvesnom borave “živi” energetski obrasci—
ono što nazivamo neuro-entitetima. Ovi neuro-entiteti nisu “živi” u 
biološkom smislu; nemaju svoje ćelije, tkiva niti odvojene biološke procese. 
Umesto toga, oni su “živi” u meri u kojoj deluju autonomno unutar psihe. 
Održavaju se i prilagođavaju u odgovoru na unutrašnje promene emocija, 
misli i telesnih stanja i to čine ispod praga svesne spoznaje. 

Autonomija i uticaj na misli, emocije i ponašanja 
Ovi energetski neuro-entiteti funkcionišu na nivou izvan neposredne, voljne 
kontrole. Za razliku od svesnih uverenja ili izbora, oni se ne mogu lako 
uočiti pukom introspekcijom. Ipak, njihovi efekti se manifestuju kroz 
obrasce misli, emocije i ponašanja koji mogu delovati uporno, ponavljajuće 
ili otporno na promene. Na primer, osoba može prepoznati iracionalni strah 
ili autodestruktivnu naviku, ali osećati da je "povučena" tim obrascem 
uprkos racionalnom razumevanju. Ova privlačnost ukazuje na nešto više 
od svesne preferencije—na ukorenjeni obrazac sa sopstvenim energetskim 
zamahom. 

Nesvesne i energetske dimenzije 
Dok je klasična psihologija priznavala nesvesno kroz koncepte poput 
Frojdovih potisnutih želja ili Jungovih arhetipova, NEDS uvodi perspektivu 
koja ove obrasce posmatra kao energetske. Pod “energetskim” 
podrazumevamo da se ovi neuro-entiteti ponašaju poput struja ili čvorova 
suptilnog uticaja koji se mogu "hraniti" ili "izgladnjivati," jačati ili slabiti, u 
zavisnosti od toga kako se osoba prema njima odnosi. Oni borave u 
dimenziji gde obitavaju implicitna sećanja, naučeni emocionalni odgovori i 
memorisane tenzije—oblasti koje nisu u potpunosti dostupne običnom 
svesnom razmišljanju. 

Naučni paralelizmi u implicitnom procesiranju 
Neurološka i psihološka istraživanja podržavaju ideju da se veliki deo 
ljudske kognicije i regulacije emocija odvija ispod nivoa svesne spoznaje. 
Implicitni procesi (Bargh & Morsella, 2008), na primer, oblikuju percepcije i 
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akcije bez našeg direktnog znanja. Štaviše, teorije o implicitnom pamćenju 
i emocionalnom uslovljavanju (LeDoux, 1996) pokazuju da limbički sistem 
može čuvati emocionalne “tragove” iskustava koji utiču na reakcije dugo 
nakon što svesno pamćenje izbledi. Suštinski, ono što NEDS naziva 
“energetski neuro-entiteti” može se shvatiti kao klasteri ovih implicitnih 
tragova, dodeljenih obliku i tretiranih kao prepoznatljivi obrasci uticaja. 

Zašto ih nazivati “neuro-entitetima”? 
Nazivanje ovih obrazaca “neuro-entitetima” ukazuje na njihovu relativnu 
autonomiju i stabilnost. Tradicionalni psihološki izrazi mogli bi ih opisati kao 
“kognitivne šeme,” “implicitna uverenja” ili “uslovljene reakcije,” ali tim 
terminima često nedostaju osećaj koherentnog delovanja koji 
podrazumeva koncept neuro-entiteta. NEDS postulira da 
konceptualizacijom ovih obrazaca kao neuro-entiteta dobijamo okvir za 
interakciju s njima—njihovu identifikaciju, oslobađanje od njihovog uticaja i 
transformaciju njihove energije—umesto pukog pokušaja racionalizacije. 

Povezivanje neuronauke, psihologije i energetskih koncepata 
Iako model neuro-entiteta može zvučati nekonvencionalno, on nije odvojen 
od naučnog ispitivanja. Istraživanja o tome kako mozak kodira 
emocionalne odgovore i kako nesvesne pristrasnosti i emocionalni okidači 
opstaju snažno podržavaju ideju autonomnih obrazaca koji deluju ispod 
nivoa svesne misli. NEDS ide korak dalje priznavanjem energetske 
dimenzije, predlažući da se ovi obrasci mogu menjati ne samo kognitivno ili 
emocionalno, već i metodama koje adresiraju njihove energetske osnove. 

Ukratko: 
Osnovna ideja koju NEDS uvodi jeste da ljudski um sadrži žive, dinamične 
energetske obrasce—neuro-entitete—koji utiču na unutrašnji život osobe 
bez svesne dozvole. Ovi neuro-entiteti se "hrane" emocionalnom 
energijom, deluju unutar nesvesnog i vode ponašanje na suptilne, ali 
istrajne načine. Naučna literatura o implicitnom procesiranju, 
emocionalnom uslovljavanju i rekonsolidaciji sećanja podržava mogućnost 
postojanja takvih nesvesnih obrazaca. Definisanjem ovih obrazaca kao 
neuro-entiteta, NEDS postavlja osnovu za sistem osmišljen da identifikuje, 
aktivno se bavi i na kraju transformiše ove skrivene uticaje iznutra. 

 

Osnovna ideja i ključne faze pristupa NEDS 
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Nakon što smo utvrdili da NEDS definiše psihu kao prostor u kojem deluju 
energetski neuro-entiteti, uglavnom na nesvesnom nivou, sledeći korak je 
razumevanje osnovnog cilja sistema: identifikacija i preoblikovanje ovih 
obrazaca kako bi se podstakli unutrašnja ravnoteža, rast i otpornost. NEDS 
ne teži samo imenovanju ovih neuro-entiteta; on pruža konceptualni okvir 
za menjanje unutrašnjeg pejzaža. 

Metodološki okvir za transformaciju 
NEDS definiše niz koraka ili “etapa” koje se bave različitim fazama rada s 
energetskim neuro-entitetima. Ova sekvenca prelazi iz prepoznavanja ka 
oslobađanju, a zatim ka transformaciji i integraciji. Iako bi se u praksi ovi 
koraci sprovodili pod vođstvom obučenih profesionalaca, ovde se 
razmatraju samo u teorijskim okvirima: 

Identifikacija (NED-Identify): 

Prvi zadatak je osvetliti zamršene obrasce ispod površine. Slično 
prepoznavanju skrivenog obrasca ili navike, NED-Identify podrazumeva 
konceptualno izdvajanje određenog neuro-entiteta koji utiče na misli, 
emocije ili ponašanje. Prepoznavanjem i njegovim imenovanjem, klijent 
stiče početnu prednost—svesnost razbija iluziju da su ovi obrasci 
jednostavno "takvi kakvi jesu." 
Sam čin identifikacije uporediv je s već uspostavljenim psihološkim 
procesima poput izgradnje uvida u psihoterapiji ili identifikacije šema u 
CBT-u. Jednom identifikovan, neuro-entitet više ne može delovati potpuno 
u senci. 

Oslobađanje (NED-Release): 

Nakon što se neuro-entitet osvesti, sledeći teorijski korak je "oslobađanje" 
negativnog naboja ili destruktivne energije koju nosi. Zamislite to kao 
uklanjanje goriva koje ga održava aktivnim. Terapije emocionalnog 
oslobađanja i istraživanja rekonsolidacije memorije (Ecker i saradnici, 
2012) podržavaju ideju da ponovno proživljavanje i reprocesiranje 
emocionalnog materijala može dovesti do trajne promene načina na koji se 
taj materijal skladišti i na njega reaguje. 
U okviru NEDS-a, oslobađanje neuro-entiteta znači dopuštanje da 
zarobljena energija ispari, umesto da se stalno pojačavaju stari, 
ograničavajući obrasci. 

Transformacija (NED-Transform): 
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Nakon što se oslobodi od stare, destruktivne energije, unutrašnji sistem 
sada ima prostor i energiju da izgradi nešto pozitivno na njenom mestu. 
NED-Transform uključuje konceptualno usmeravanje oslobođenih resursa 
u konstruktivnije i podržavajuće obrasce. Umesto da ostavi prazninu tamo 
gde je nekada postojala negativnost, ovaj korak ima za cilj kanalisanje te 
oslobođene energije u unutrašnje resurse, snage i adaptivna ponašanja. 
Ovaj proces se dobro uklapa u principe pozitivne psihologije, kao i u 
određene modele kognitivnog preoblikovanja, gde se stara, nefunkcionalna 
uverenja zamenjuju zdravijim, funkcionalnijim perspektivama—ali NEDS 
ovaj pomak ne posmatra samo u smislu uverenja, već i na energetskom 
nivou. 

Integracija (putem NED-Guide, NED-Innovation, NED-Space i budućih 
naprednih tehnika): 
Osim uklanjanja negativnih obrazaca i stvaranja novih, NEDS predviđa 
fazu integracije i obogaćivanja. U ovoj tački dolaze do izražaja dodatni 
konceptualni alati—poput NED-Vođenje (povezivanje s unutrašnjim 
podržavajućim resursima), NED-Inovacija (podsticanje kreativnog i 
fleksibilnog razmišljanja) i NED-Prostor (stvaranje mirnog unutrašnjeg 
prostora za pojavu novih ideja). 
Ovde je cilj dugoročna stabilnost, fluidna kreativnost i bogatiji unutrašnji 
svet. Ovi napredni koncepti će se detaljnije razmatrati kasnije, ali njihovo 
pominjanje sada nagoveštava da se NEDS ne zaustavlja na uklanjanju 
simptoma; njegov cilj je da podstakne rast, složenost i autentičnost u 
unutrašnjem životu osobe. 

Ne samo uklanjanje simptoma—dinamičko unutrašnje restrukturisanje 
Izlaganjem ovih ključnih faza, NEDS jasno pokazuje da ne teži samo 
eliminaciji problematičnih obrazaca. Njegov cilj je aktivna rekonfiguracija 
unutrašnjeg ekosistema klijenta. Vremenom, ova promena može dovesti 
do veće emocionalne otpornosti, prilagodljivih reakcija na izazove i opšteg 
osećaja poboljšanog blagostanja. 

Konceptualni paralelizmi u istraživanju 
Elementi ovog pristupa pronalaze podršku u različitim istraživačkim 
oblastima. Studije o implicitnoj regulaciji emocija, rekonsolidaciji memorije i 
čak neuroplastičnim promenama indukovanim ciljanim mentalnim 
praksama (Draganski i saradnici, 2004; Lazar i saradnici, 2005) sugerišu 
da uporne mentalne vežbe i svesni napori mogu strukturno promeniti i 
emocionalne odgovore i odgovarajuće neuronske krugove. Konceptualne 
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faze NEDS-a usklađene su s ovim nalazima, pružajući teorijski narativ koji 
objedinjuje ove empirijske uvide u koherentan model. 

Mapa za naredna poglavlja 
Uvođenjem ključnih faza—Identifikuj, Oslobodi, Transformiši i na kraju 
integriši—ovo poglavlje postavlja osnovu za razumevanje kako se osnovna 
ideja NEDS-a oslanja na neuropsihološke i energetske principe (koji će biti 
razmatrani u narednim poglavljima). Sada imamo konceptualni okvir za 
putovanje koje NEDS predlaže: ne statičan, jednokratan popravak, već 
dinamičan proces koji se odvija kroz višestruke dimenzije unutrašnjeg 
sveta. 

 

Holistička perspektiva: povezivanje energetskih i 
neuropsiholoških nivoa 
 

Do sada smo videli da NEDS posmatra nesvesne energetske neuro-
entitete kao nešto što utiče na misli, emocije i ponašanja, te da pristup 
uključuje identifikaciju, oslobađanje i transformaciju ovih obrazaca. Sada 
treba razumeti da NEDS nije ograničen samo na psihološku ili kognitivnu 
sferu. Umesto toga, on postavlja holistički okvir koji prepoznaje i 
neuropsihološke mehanizme i suptilne energetske dinamike kao ključne za 
trajne promene. 

Iza kognitivno-emocionalne dihotomije 
Tradicionalni modeli često naglašavaju kognitivne aspekte (poput uverenja 
i misli), emocionalna stanja ili, u najboljem slučaju, njihovu interakciju. Iako 
su ove dimenzije ključne, NEDS uvodi dodatni sloj: energetsku dimenziju. 
U ovom pogledu, neuro-entiteti nisu samo misli ili emocije; oni su takođe 
energetski obrasci koji se mogu "hraniti" negativnim emocionalnim 
nabojem. Kada određene emocije, sećanja ili stresovi kontinuirano pokreću 
obrazac, on dobija energetski zamah i postaje dublje ukorenjen. 

Neuralni putevi i energetski naboji 
Na neuropsihološkoj strani, istraživanja neuroplastičnosti pokazuju da 
ponovljena iskustva—bilo ponašajna, emocionalna ili kognitivna—
učvršćuju neuronske veze. Hebbovo pravilo („neuroni koji se istovremeno 
aktiviraju, povezuju se“) objašnjava kako se navike i reakcije ukorenjuju na 
sinaptičkom nivou. Implicitni memorijski sistemi (Schacter, 1996) skladište 
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emocionalne i iskustvene tragove koji oblikuju reakcije bez potrebe za 
svesnom mišlju. 

Iz perspektive NEDS-a, negativni energetski neuro-entiteti se "kače" na 
ove uspostavljene neuronske krugove. Vremenom, sinergija između 
nesvesnog emocionalno-energetskog obrasca i fizičkih neuronskih puteva 
pojačava uticaj neuro-entiteta. Bez adresiranja oba aspekta—energetskog 
toka i neurobiološkog povezivanja—pokušaji promene mogu ostati površni 
ili kratkotrajni. 

Holistička transformacija za održivu promenu 
Ako trajna transformacija zahteva menjanje i energetskog otiska i 
neuronske arhitekture, tada intervencije moraju delovati na više nivoa. Nije 
dovoljno osporiti misao ili uvesti strategiju suočavanja; potrebno je i 
osloboditi nagomilanu energetsku napetost i preoblikovati moždane 
obrasce reakcija. 

 Dokazi iz neuroplastičnosti: 
Studije koje pokazuju da mentalne prakse—poput mindfulness-a, 
vizualizacije ili vođene meditacije—mogu promeniti moždane 
strukture i povezanost (Draganski et al., 2004; Lazar et al., 2005) 
podržavaju ideju da ciljani mentalni i emocionalni rad mogu 
preoblikovati neuronske mreže. NEDS koristi ove uvide, sugerišući 
da energetski rad s neuro-entitetima može dopuniti i pojačati 
neuronske promene indukovane psihološkim tehnikama. 

 Istraživanja energetske psihologije: 
Pregledi Feinsteina (2012) i drugih o modalitetima poput EFT-a 
(tehnike emocionalne slobode) pokazuju smanjenje stresa i 
anksioznosti, što implicira da intervencije na „energetskom“ nivou—
iako još uvek predmet rasprave—mogu doneti merljive psihološke 
koristi. Iako precizni mehanizmi nisu u potpunosti utvrđeni, empirijski 
trendovi sugerišu da rad sa suptilnim energijama može pomoći u 
smanjenju "goriva" koje održava negativne obrasce. 

 Nesvesna dinamika i implicitna memorija: 
Psihodinamička i analitička tradicija već dugo prepoznaje da 
nesvesni sadržaji utiču na ponašanje i emocije. Istraživanja 
implicitne memorije (Schacter, 1996) pokazuju kako čuvamo i 
prizivamo emocionalno obojena iskustva bez svesnog 
prepoznavanja. Integrisanjem ovih saznanja s energetskim 
konceptima, NEDS nudi sveobuhvatniju perspektivu: neuro-entiteti 
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su istovremeno emocionalno-energetske konstrukcije i neuronski 
obrasci oblikovani implicitnom memorijom. 

Konvergentni okvir 
Ova holistička perspektiva sugeriše da za postizanje istinski održive 
transformacije treba menjati i energetsko polje i neuronske korelate ovih 
obrazaca. Promena samo kognitivne naracije ili samo energetskog naboja 
može doneti delimične ili privremene rezultate. Istovremenim adresiranjem 
energetskih neravnoteža i usmeravanjem mozga ka zdravijim, 
prilagodljivijim krugovima, NEDS teži potpunijoj i trajnijoj unutrašnjoj 
rekonstrukciji. 

Razumevanjem da NEDS integriše energetske i neuropsihološke 
dimenzije, čitalac može shvatiti zašto ovaj pristup teži stvaranju dubokih i 
trajnih promena. Naučni nalazi o neuroplastičnosti, emocionalnoj regulaciji i 
energetskoj psihologiji pružaju teorijski okvir koji čini perspektivu NEDS-a 
uverljivom i vrednom istraživanja. Prepoznavanjem i suptilnih energetskih 
aspekata i opipljivih neurobioloških osnova iskustva, NEDS postavlja 
osnovu za intervencije koje odjekuju kroz čitav unutrašnji ekosistem, 
donoseći transformacije koje su i duboke i trajne. 

 

Zašto je NEDS važan? 
 

Nakon što su predstavljeni koncepti energetskih neuro-entiteta, ključne 
faze NEDS procesa i holistička povezanost neuralnih i energetskih 
dimenzija, važno je razmotriti širu važnost NEDS-a. Zašto bi terapeuti, 
koučevi, istraživači i klijenti trebalo da se zainteresuju za ovaj pristup? Šta 
NEDS nudi što drugi modeli ne nude? 

Multidimenzionalni, prilagodljiv okvir 
1. Suočavanje sa složenošću ljudskog iskustva: 

U eri kada se integrativne terapije sve više prepoznaju po svojoj 
sposobnosti da se nose sa višeslojnom prirodom ljudskih problema, 
NEDS odgovara na ovu jasnu potrebu. On se ne ograničava na 
kognitivnu sferu, niti isključivo na emocionalne ili ponašajne 
domene; umesto toga, priznaje doprinos nesvesnih energetskih 
procesa, neuroplastičnih promena, emocionalnih vrednosti i 
somatskog pamćenja. Ovaj sveobuhvatni opseg omogućava NEDS-
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u da rešava složenosti koje mogu izmaći pristupima usmerenim na 
uža područja. 

2. Iznad pukog upravljanja simptomima ka pravoj transformaciji: 
Mnogi etablirani pristupi uspešno smanjuju simptome ili upravljaju 
određenim poremećajima. NEDS, iako ne odbacuje olakšanje 
simptoma, teži nečemu dubljem: unutrašnjoj rekonstrukciji koja vodi 
do otpornosti, kreativnog potencijala i dublje autentičnosti. On ne 
zamišlja samo uklanjanje negativnih neuro-entiteta, već i 
transformaciju oslobođene energije u konstruktivne resurse. Ovaj 
fokus na rast i bogatstvo unutrašnjeg sveta usklađen je s pozitivnom 
psihologijom i razvojnim teorijama koje ljudsku prirodu vide kao 
suštinski sposobnu za kontinuirano poboljšanje. 

3. Interdisciplinarni mostovi i prilagodljivost: 
Budući da je NEDS u svojoj suštini integrativan, prirodno se uklapa 
u evoluirajući mozaik savremene prakse. Terapeuti obučeni u 
psihodinamskim, kognitivno-bihevioralnim ili somatskim pristupima 
mogu pronaći u NEDS-u koncepte koji obogaćuju njihov postojeći 
alat. Koučevi koji rade na performansama i ličnom razvoju mogu 
koristiti ideje inspirisane NEDS-om za otključavanje kreativnog 
potencijala ili vođenje klijenata kroz unutrašnje blokade. Istraživači 
zainteresovani za proučavanje suptilnih, manje istraženih dimenzija 
ljudskog funkcionisanja mogu videti NEDS kao teorijski okvir 
pogodan za empirijsko testiranje i usavršavanje. 
Ova prilagodljivost je ključna. Mnogi moderni klijenti traže 
intervencije koje poštuju njihovu složenost, uključuju više dimenzija 
blagostanja i mogu se prilagoditi individualnim kontekstima. 
Otvorenost NEDS-a prema različitim teorijskim osnovama i njegova 
multidimenzionalna strategija čine ga pogodnim za širok spektar 
problema—od oporavka od trauma do poboljšanja inovativnosti u 
profesionalnim okruženjima. 

4. Potencijal za naučno istraživanje i napredak: 
Iako neki aspekti NEDS-a—posebno njegova energetska 
dimenzija—zahtevaju dodatnu empirijsku proveru, njegovo 
utemeljenje u široko priznatim fenomenima (implicitna memorija, 
neuroplastičnost, emocionalna regulacija) ukazuje na to da, kao 
predmet naučnog istraživanja, obećava. Istraživači mogu osmisliti 
studije koje testiraju da li metode inspirisane NEDS principima 
dovode do merljivih promena u ponašanju, fiziologiji ili neuronskim 
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mrežama. Mogućnost prevođenja NEDS koncepata u proverljive 
hipoteze o unutrašnjim obrascima i njihovoj transformaciji, 
predstavlja uzbudljivu perspektivu za naučni napredak. 
U tom smislu, NEDS nudi teorijski okvir s kojim se naučnici mogu 
kritički baviti. Ako se pojave empirijski podaci koji potvrđuju principe 
NEDS-a, ti nalazi ne samo da bi ojačali NEDS kao modalitet, već bi i 
doprineli širem razumevanju načina na koji ljudi menjaju sebe—i 
kako integrisane intervencije mogu iskoristiti višestruke slojeve 
ljudskog iskustva. 

Ukratko: 
NEDS je značajan jer se usuđuje da integriše ono što drugi često tretiraju 
odvojeno. On prepoznaje da trajna promena proizlazi iz istovremenog 
adresiranja kognitivnih, emocionalnih, somatskih i energetskih dimenzija. 
Kako se polja mentalnog zdravlja i ličnog razvoja nastavljaju kretati ka 
integrativnijim i holističkim paradigmama, NEDS se ističe kao pravovremen 
i potencijalno značajan akter. On je usklađen sa smerom savremene teorije 
i istraživanja, pruža okvir koji kliničari i koučevi mogu prilagoditi i postavlja 
osnovu za buduće studije koje bi mogle pomoći u boljem razumevanju i 
oblikovanju složenih unutrašnjih ekosistema koji oblikuju naše živote. 
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II. Teorijski i naučni temelji NEDS-a 
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1. Neurološka i psihološka osnova 
 

Neuroplastičnost kao osnova za promenu unutrašnjih obrazaca 
 

Da bismo razumeli kako se energetski neuro-entiteti opisani u NEDS-u 
mogu rekonfigurisati, potrebno je dublje se upoznati s principima 
neuroplastičnosti. Neuroplastičnost je izvanredna sposobnost mozga da 
reorganizuje svoju strukturu, funkcije i veze kao odgovor na iskustva, 
učenje i usmerene mentalne napore. Umesto da posmatra um kao fiksiran 
aparat, moderna neuronauka potvrđuje da se neuronski putevi mogu jačati, 
slabiti ili preusmeravati tokom čitavog života osobe. 

Zašto je neuroplastičnost važna za NEDS 
NEDS polazi od pretpostavke da negativni neuro-entiteti—duboko 
ukorenjeni obrasci misli, emocija i energetskih naboja—nisu statični, 
nepromenljivi fenomeni. Umesto toga, oni izrastaju i jačaju ponovljenom 
aktivacijom određenih neuronskih mreža i emocionalnih krugova. Ako se 
ovi obrasci mogu formirati ponavljanjem i pojačavanjem, logično je da se 
mogu i razgraditi i preoblikovati kroz namerne intervencije. 

 Hebbov zakon: 
Poznati princip koji je Donald Heb izneo 1949. godine glasi: 
„Neuroni koji se zajedno aktiviraju, zajedno se povezuju.“ To znači 
da kada se određena misao, emocija ili ponašanje često pokreće, 
povezani neuroni formiraju jače veze. Tokom vremena, ovaj proces 
stvara stabilne obrasce koji mogu postati refleksni i automatski. 

U kontekstu NEDS-a, destruktivni neuro-entiteti nastaju i intenziviraju 
se kako se negativna emocionalna stanja i neprilagođeni odgovori 
ponavljaju. Svaki put kada osoba doživi poznati stresni okidač i reaguje 
strahom, besom ili povlačenjem, osnovni neuronski putevi postaju sve 
dublje ukorenjeni. Nasuprot tome, ako sistematski uvodimo nove 
obrasce—kao što su prekidanje uobičajene reakcije ili namerno 
negovanje pozitivnog emocionalnog odgovora—možemo oslabiti stare 
puteve i izgraditi nove i prilagođenije. 

 Relevantne studije koje podržavaju promene u neuronima: 
Istraživanja različitih mentalnih praksi pokazuju da se struktura i 
funkcija mozga zaista mogu promeniti kao odgovor na psihološke 
intervencije. Studije o meditaciji usmerene pažnje (Lazar i saradnici, 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

28 
NEDS 

2005; Tang i saradnici, 2015), kognitivnom treningu i vizualizaciji 
pokazale su promene u debljini korteksa, funkcionalnoj povezanosti, 
pa čak i gustini sive mase. 

Na primer, intervencije zasnovane na mindfulness-u povezane su s 
promenama u regijama mozga odgovornim za pažnju, regulaciju emocija i 
samoreferentno procesiranje. Slično, kognitivni treninzi usmereni na 
poboljšanje radne memorije ili emocionalne otpornosti doveli su do 
merljivih promena u obrascima neuronske aktivnosti. Ovi nalazi pružaju 
naučnu osnovu za ideju da tehnike slične onima koje predlaže NEDS—
fokusirana pažnja, emocionalno preusmeravanje i namerna mentalna 
vizualizacija—mogu proizvesti trajne neurološke efekte. 

Od principa do primene 
Neuroplastičnost daje NEDS-u naučnu osnovu. Ako mozak može da se 
reorganizuje kao odgovor na iskustva i svesne napore, logično je da su 
energetski i emocionalni obrasci (neuro-entiteti) u srcu NEDS-a promenljivi. 
Primenom NEDS koncepata—kao što su identifikacija destruktivnih neuro-
entiteta (NED-Identifikacija), promena perspektive klijenta (NED-
Pomeranje), oslobađanje negativnih energetskih naboja (NED-
Oslobađanje) i transformacija oslobođene energije u podržavajuće resurse 
(NED-Transformacija)—u suštini vodimo mozak ka novim, zdravijim 
obrascima aktivacije i povezanosti. 

Implikacije za trajne promene 
Neuroplastičnost takođe podrazumeva da promene postignute namernim 
mentalnim radom mogu biti trajne. Kada se stari obrasci oslabe, a novi 
neuronski putevi formiraju, odgovori osobe na slične okidače se menjaju. 
Tokom vremena, to vodi do stvarne, stabilne promene, umesto 
kratkotrajnog upravljanja simptomima. Ovakva perspektiva savršeno se 
uklapa u cilj NEDS-a da restrukturira unutrašnji pejzaž, čineći ga 
otpornijim, kreativnijim i fleksibilnijim. 

Razumevanjem neuroplastičnosti, možemo uvažiti da NEDS nije 
proizvoljna konstrukcija. On se usklađuje sa dobro ustanovljenim 
neuronaučnim principima koji ukazuju da se arhitektura i funkcija mozga 
mogu oblikovati s namernim mentalnim intervencijama. Ovo postavlja 
osnovu za istraživanje kako se drugi neurobiološki faktori—poput funkcije 
limbičkog sistema, prefrontalne kontrole i ravnoteže neurotransmitera—
integrišu s energetskom perspektivom koju NEDS uvodi. 
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Uloga limbičkog sistema, prefrontalnog korteksa i 
neurotransmiterskih sistema 
 

Iako neuroplastičnost pruža osnovni princip da se unutrašnji obrasci mogu 
promeniti, ključno je razumeti specifične moždane strukture i hemijske 
posrednike koji utiču na to kako se emocionalni i energetski neuro-entiteti 
formiraju i opstaju. NEDS polazi od ideje da se ovi neuro-entiteti ukorenjuju 
u nesvesnom i održavaju duboko ukorenjenim emocionalnim krugovima i 
stanjima. Stoga, ispitivanje uloga limbičkog sistema, prefrontalnog korteksa 
(PFC) i ključnih neurotransmiterskih i hormonskih sistema može osvetliti 
zašto su određeni obrasci tako postojani—i kako se mogu preoblikovati. 

Limbički sistem: emocionalno pamćenje i uslovljavanje 
Limbički sistem, koji uključuje strukture poput amigdale i hipokampusa, 
ključan je za obradu emocija, formiranje pamćenja i kodiranje emosionalnih 
reakcija. Emocionalna iskustva—posebno ona povezana sa strahom, 
traumom ili hroničnim stresom—ostavljaju duboke i često implicitne otiske 
unutar ovih limbičkih regija. Na primer, amigdala ima ključnu ulogu u 
uslovljavanju straha i brzoj emocionalnoj proceni (LeDoux, 1996). 

U kontekstu NEDS-a, destruktivni neuro-entiteti često crpe svoju snagu iz 
emocionalnih "tragova" sačuvanih u limbičkom sistemu. Ako je klijent više 
puta doživljavao strah ili sramotu u sličnim situacijama, te emocije postaju 
ukorenjene u neuronskim krugovima kojima upravlja limbički sistem. Kao 
rezultat, neuro-entitet ukorenjen u strahu može se aktivirati svaki put kada 
se pojavi okidač, čak i ako osoba svesno zna da nema stvarne opasnosti. 
Kroz NED-Oslobađanje i NED-Transformacija, sistem konceptualizuje 
proces postepenog oslobađanja ovog emocionalnog naboja i ponovnog 
uslovljavanja odgovora, efektivno menjajući "pamćenje" limbičkog sistema 
povezano s obrascem. 

Prefrontalni korteks (PFC): racionalni nadzor i samoregulacija 
Dok limbički sistem reaguje brzo i emocionalno, prefrontalni korteks (PFC) 
predstavlja sedište racionalnog razmišljanja, kontrole impulsa i donošenja 
odluka. PFC pomaže u modulaciji emocionalnih odgovora, integraciji 
dugoročnih ciljeva i primeni kognitivne procene na trenutne situacije (Miller 
& Cohen, 2001). 

U stanjima kada su aktivni i dominantni negativni neuro-entiteti, njihov 
uticaj može privremeno nadjačati ili oslabiti regulatornu sposobnost PFC-a. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

30 
NEDS 

Osoba može biti prisiljena da deluje impulsivno, iracionalno ili na načine 
zbog kojih kasnije žali, jer je regulatorni uticaj PFC-a potisnut 
emocionalnom snagom neuro-entiteta. Intervencije poput NED-Pomeranje 
pružaju konceptualni mehanizam kojim klijent može povratiti mentalnu 
ravnotežu. Namernim pomeranjem perspektive ili privremenim 
razdvajanjem od zapetljanog obrasca, PFC "oporavlja" svoju funkciju, 
vraćajući sposobnost za jasno razmišljanje, sagledavanje posledica i izbor 
prihvatljivijih odgovora. 

Neurotransmiteri i hormonski sistemi: hemijski supstrati raspoloženja i 
motivacije 
Hronični stres, postojana negativna emocionalna stanja i destruktivni 
obrasci povezani su sa promenama u ravnoteži neurotransmitera i 
hormona. Na primer, produžena anksioznost ili depresija mogu se povezati 
s disfunkcijom serotonina, dopamina ili kortizola. Ove biohemijske 
neravnoteže dodatno otežavaju oslobađanje od negativnih petlji—ako je 
hemija tela podešena na tenziju ili negativnost, destruktivni neuro-entiteti 
imaju povoljniji "teren" za opstanak. 

Iako ne postoje direktne studije koje povezuju NEDS s promenama u 
neurotransmiterskim sistemima, mnoga istraživanja pokazuju da 
psihološke intervencije—od CBT-a do mindfulness-a—mogu uticati na 
fiziološke markere (McEwen, 2012). NEDS, kroz okvir oslobađanja 
negativnih energetskih naboja (NED-Oslobađanje) i uspostavljanja 
pozitivnih emocionalnih resursa (NED-Transformacija), može indirektno 
doprineti obnavljanju zdravije biohemijske ravnoteže. Ako se stres smanji, 
a otpornost poveća, neurotransmiterski sistemi mogu se stabilizovati, 
dodatno podržavajući trajne promene. 

Integrisani pogled na mozak i telo 

Razumevanjem limbičkog sistema, PFC-a i neurotransmitera, možemo 
sagledati kako se emocionalno uslovljavanje, kognitivna regulacija i 
biohemijski status međusobno prožimaju. Negativni neuro-entiteti opstaju 
ne samo zbog ukorenjenih misaonih obrazaca, već i zato što se vezuju za 
emocionalne mreže mozga i "hrane" biohemijskim okruženjem koje može 
povećati sklonost pojedinca ka određenim raspoloženjima i reakcijama. 

NEDS se uklapa u savremene modele koji mentalne zdravstvene izazove 
posmatraju kao višeslojne fenomene. Emocionalni i energetski obrasci nisu 
apstraktni; oni su utemeljeni u specifičnim neuralnim supstratima i pod 
uticajem hemijskih posrednika. Kroz tehnike koje podstiču oslobađanje 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

31 
NEDS 

starih emocionalnih tereta, promenu perspektive i razvoj novih unutrašnjih 
resursa, NEDS koristi prirodnu plastičnost i regulatorni potencijal mozga. 

Zaključak ovog dela: 
Razumevanjem uloge limbičkog sistema u čuvanju emocionalnih sećanja, 
funkcije PFC-a u racionalnom nadzoru i modulatornih efekata 
neurotransmitera i hormona, možemo bolje shvatiti zašto su određeni 
obrasci otporni na promene—i kako se mogu razgraditi. Ovaj uvid postavlja 
osnovu za dalje istraživanje implicitnih procesa i istraživanja emocionalne 
regulacije, koja dodatno podržavaju ideju da energetski neuro-entiteti nisu 
ni mistični ni statični, već dinamičke i promenljive konstrukcije koje se 
mogu oblikovati namernim mentalnim radom. 

 

Reference: Studije o emocionalnoj regulaciji, nesvesnim 
procesima i implicitnim tragovima pamćenja 
 

Nakon što je utvrđena važnost neuroplastičnosti, uloge limbičkog i 
prefrontalnog sistema i neurotransmiterskih sistema, korisno je osvrnuti se 
na šira istraživanja o emocionalnoj regulaciji, nesvesnoj kogniciji i 
implicitnom pamćenju koja čine osnovu NEDS-a. Ove studije pokazuju da 
se značajan psihološki rad i transformacija mogu odvijati ispod nivoa 
svesne misli, sugerišući da perspektiva NEDS-a, koja uključuje energetske 
obrasce koji utiču na ponašanje iz "pozadine," ima čvrstu konceptualnu 
osnovu. 

Emocionalna regulacija i reevaluacija 
Istraživanja o emocionalnoj regulaciji pokazuju da namerne intervencije—
poput mindfulness praksi, kognitivne reevaluacije i tehnika usmerenih na 
telo—mogu promeniti način na koji mozak obrađuje emocije (Ochsner & 
Gross, 2005). Ovi dokazi podržavaju ideju da čak i duboko ukorenjeni 
emocionalni odgovori mogu biti preoblikovani fokusiranim mentalnim 
naporima. 

U kontekstu NEDS-a, ako strategije emocionalne regulacije mogu 
promeniti način na koji mozak reaguje na strah, tugu ili bes, one takođe 
mogu regulisati "energetski naboj" koji hrani destruktivne neuro-entitete. 
Doslednom primenom ovakvih tehnika, klijenti bi mogli postepeno oslabiti 
te neuro-entitete, slično kao što se smanjuje čvrst stisak navike. 
Sposobnost da se namerno oblikuje emocionalno reagovanje sugeriše da 
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intervencije koje uključuje NEDS, a koje obuhvataju identifikaciju i 
transformaciju ukorenjenih obrazaca, nisu samo teoretska spekulacija. 

Nesvesni procesi i implicitne kognicije 
Veliki deo literature pokazuje da su ljudska percepcija, prosuđivanje i 
ponašanje često vođeni nesvesnim ili implicitnim procesima (Bargh & 
Morsella, 2008). Pojedinci često automatski reaguju na stimuluse na 
osnovu naučenih asocijacija, predrasuda ili emocionalnih sećanja koja 
nikada potpuno ne dolaze na nivo svesnog opažanja. 

U kontekstu NEDS-a, neuro-entiteti funkcionišu na ovim implicitnim 
nivoima. Oni nisu po definiciji kodirani kao eksplicitna uverenja, već kao 
obrasci emocionalno-energetske međuigre koji usmeravaju ponašanje bez 
direktne dozvole racionalnog uma. Dokazi da terapije (poput EMDR-a ili 
određenih varijanti CBT-a) mogu ublažiti traumu ili negativne navike 
angažovanjem nesvesnog materijala pojačavaju verodostojnost rada s 
neuro-entitetima. Ako se ustanovljene metode mogu doticati nesvesnog 
kako bi promenile emocionalne odgovore, onda konceptualizacija nekih od 
tih obrazaca kao energetskih neuro-entiteta predstavlja još jedan sloj 
interpretacije i potencijalne intervencije. 

Implicitno pamćenje i emocionalne trajektorije 
Istraživanja o implicitnom pamćenju pokazuju da ljudi pohranjuju 
emocionalne i iskustvene tragove iz detinjstva i značajnih životnih 
događaja, koji suptilno usmeravaju njihove reakcije kasnije u životu 
(Schacter, 1996; Phelps & LeDoux, 2005). Ovi tragovi nisu uvek dostupni 
verbalnoj introspekciji; mogu se ispoljavati kao "doživljaj osećaja" 
nelagodnosti, nepoverenja ili anksioznosti u određenim situacijama, a da 
osoba ne zna tačno zašto. 

Za NEDS, implicitno pamćenje pruža naučnu paralelu ideji da neuro-entiteti 
mogu opstajati tokom vremena, zadržavajući svoj uticaj dugo nakon što je 
originalni uzrok zaboravljen. Ako implicitno pamćenje i emocionalno učenje 
mogu oblikovati reakcije na nesvesnom nivou, tada rešavanje ovih 
obrazaca zahteva tehnike koje prevazilaze svesno rasuđivanje. NEDS 
predlaže strukturisan način za to—konceptualizacijom ovih obrazaca kao 
neuro-entiteta i pružanjem modela za njihovo oslobađanje i transformaciju. 

Zbirni dokazi o radu ispod površine 

Zbir težine studija o emocionalnoj regulaciji, nesvesnoj kogniciji i 
implicitnom pamćenju podržava ideju da se značajan psihološki rad često 
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odvija ispod racionalne površine. Kao što vrtlar mora da neguje tlo i korenje 
kako bi biljka bila zdrava, tako i mentalne zdravstvene intervencije moraju 
ponekad da adresiraju nesvesne i prelingvističke slojeve iskustva kako bi 
postigle trajnu promenu. 

NEDS se dobro uklapa u ove nalaze. Priznajući da neuro-entiteti crpe 
energiju iz nesvesne emocionalne energije i implicitnog uslovljavanja, on 
se savršeno integriše s empirijskim znanjem da su ljudsko ponašanje i 
emocije često dirigovani silama izvan namerne svesti. Naknadne tehnike i 
konceptualni koraci koje NEDS iznosi oslanjaju se na širi empirijski pejzaž, 
ukazujući da put ka transformaciji često vodi kroz implicitne domene uma i 
mozga. 

Ukratko, istraživanja o emocionalnoj regulaciji, nesvesnim procesima i 
implicitnom pamćenju jačaju teorijske osnove NEDS-a. Umesto da stoji 
odvojeno od naučne literature, NEDS odražava i proširuje savremena 
shvatanja o tome kako dinamika "ispod površine" oblikuje ljudsku misao, 
emocije i ponašanje. Ovo postavlja osnovu za primenu NEDS koncepata—
vođenih teorijom i empirijskim dokazima—na načine koji mogu omogućiti 
duboke i trajne lične promene. 
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2. Energetska perspektiva 
 

Koncept „energetskih neuro-entiteta“ i tradicionalne prakse 
 

Do sada smo raspravljali o neurološkim i psihološkim osnovama NEDS-a, 
naglašavajući neuroplastičnost, emocionalnu regulaciju i implicitne 
procese. Međutim, da bismo u potpunosti razumeli NEDS, potrebno je 
istražiti i njegovu energetsku dimenziju. Dok su zapadna psihologija i 
neuronauka pružile čvrste osnove za razumevanje kognicije, emocija i 
ponašanja, druge tradicije—neke stare hiljadama godina—dugo su 
priznavale postojanje suptilnih energija i tokova unutar ljudskog sistema. 

Tradicionalni modeli energije i zdravlja 
U različitim kulturnim i zdravstvenim sistemima, poput tradicionalne 
kineske medicine (TCM), indijske Ayurvede i drugih autohtonih praksi, 
zdravlje i blagostanje često se posmatraju kao zavisni od slobodnog 
protoka suptilne energije kroz telo. TCM govori o energiji Qi koja cirkuliše 
duž meridijana, dok Ayurveda opisuje Pranu kao životnu silu koja prožima 
celo biće. U ovim modelima, fizičke ili emocionalne tegobe često se 
objašnjavaju kao blokade ili stagnacije energije. 

Tokom vekova, ove tradicije su tvrdile da su mentalna i emocionalna stanja 
usko povezana sa ovim energetskim tokovima. Veruje se da poremećaji u 
protoku energije dovode do psiholoških nelagoda, stresa, anksioznosti, pa 
čak i fizičkih oboljenja. Iako su ova shvatanja nastala u pred-naučnim 
kontekstima, nisu nestala s pojavom moderne medicine. Umesto toga, 
istraživači i praktičari sve više se okreću ovim okvirima radi dopunskih 
uvida, postavljajući pitanje da li se koncepti povezani s energijom mogu 
pomiriti ili integrisati sa savremenim terapijskim metodama. 

Savremeni razvoj energetske psihologije 
Tokom poslednjih nekoliko decenija, interesovanje za energetske 
intervencije značajno je poraslo. Tehnike poput tehnike emocionalne 
slobode (EFT) i terapije misaonih polja (TFT), poznate kao oblici 
energetske psihologije, uključuju tapkanje specifičnih akupunkturnih tačaka 
ili meridijana dok se fokusiramo na emocionalne probleme. Iako ove 
metode ostaju kontroverzne među tradicionalnim naučnicima, preliminarne 
studije i pregledi (Feinstein, 2012; Church et al., 2013) sugerišu da ovakve 
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intervencije mogu smanjiti stres, anksioznost i određene psihosomatske 
simptome. 

Ono što je posebno intrigantno jeste tvrdnja da ove metode deluju ne samo 
kroz kognitivno preoblikovanje ili relaksaciju, već direktnim uticajem na 
osnovne energetske obrasce. Iako rasprava o tome traje, njihova sve veća 
popularnost i obećavajući empirijski rezultati ukazuju na to da se 
energetska dimenzija ne može lako odbaciti. Ovo otvara konceptualna 
vrata kroz koja NEDS ulazi: ideju da psihološke promene mogu biti 
olakšane angažovanjem energetskih aspekata ljudskog sistema. 

Značaj za NEDS 
NEDS se pozicionira na raskršću, priznavanjem da su terapije zasnovane 
na razgovoru, mindfulness prakse i neurobiološki uvidi ključni, ali da možda 
nisu dovoljni za potpuno objašnjenje suptilnog, energetskog sloja psihe. 
Ako tradicionalni sistemi isceljenja i savremene metode energetske 
psihologije ukazuju na energetsku dimenziju koja leži u osnovi 
emocionalnih i ponašajnih obrazaca, tada NEDS može uključiti ove uvide u 
svoju konceptualnu strukturu. 

Kada NEDS opisuje neuro-entitete kao „energetske,“ on praktično mapira 
ove teorijske energetske tokove na nesvesnu psihološku dimenziju. 
Umesto da se neuro-entitet posmatra kao puki kognitivni obrazac ili 
emocionalna navika, NEDS ga predstavlja kao „čvor“ ili „zavezani tok“ u 
energetskoj mreži osobe—čvor koji može biti oslobođen, razvezan i 
reorganizovan. Ovaj pristup ne zahteva slepu veru u tradicionalne 
kosmologije, niti se oslanja na čvrste empirijske dokaze o energetskim 
poljima. Umesto toga, predlaže da ideja energetski nabijenih obrazaca 
rezonuje s dugogodišnjim filozofijama isceljenja i novim istraživanjima 
energetske psihologije. 

Most između drevne mudrosti i modernih modaliteta 
Prepoznavanjem energetskih neuro-entiteta, NEDS gradi konceptualni 
most između drevnih shvatanja mentalnog i telesnog zdravlja i savremenih 
integrativnih terapija. Iako energetski aspekt NEDS-a možda još nije u 
potpunosti potvrđen u mejnstrim nauci, preliminarne studije i klinički značaj 
koje prijavljuju praktičari energetske psihologije daju kredibilitet istraživanju 
ove dimenzije. 

NEDS, dakle, ne stoji u suprotnosti s naučnom rigoroznošću, već se 
usklađuje s principom da svi aspekti ljudskog iskustva—fizički, 
emocionalni, kognitivni, relacijski i energetski—mogu igrati ulogu u 
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psihološkom blagostanju. Ova perspektiva podstiče dalja istraživanja, 
dijalog i otvorenost prema višeslojnim modelima isceljenja i ličnog razvoja. 

Uključivanjem energetskih koncepata i povezivanjem tradicionalnih sistema 
isceljenja sa savremenom energetskom psihologijom, NEDS proširuje 
spektar onoga što se smatra relevantnim za razumevanje i preoblikovanje 
unutrašnjih obrazaca. Ovaj pristup postavlja temelje za ispitivanje 
savremenih energetskih modela, istraživanja bio-polja i drugih pokušaja da 
se kvantifikuju ili shvate suptilne energetske dimenzije koje mogu uticati na 
mentalno zdravlje i lični razvoj. 

 

Savremeni modeli energije i istraživanje bioenergetskog polja 
 

Odlazeći dalje od opšteg pojma energetskih neuro-entiteta i njihovih 
istorijskih korena, prelazimo na savremene pokušaje da se koncepti 
energije razumeju, mere i integrišu u moderne naučne i terapijske okvire. 
Ova diskusija se fokusira na istraživanja vezana za ljudsko „bioenergetsko 
polje“ i naučne napore da se shvate akupunktura i sistemi meridijana iz 
fiziološke i neurobiološke perspektive. Ova dostignuća ukazuju da ono što 
su tradicionalne kulture smatrale „protokom energije“ možda, bar 
delimično, odgovara merljivim fenomenima, čime se pruža empirijska 
osnova za energetski aspekt NEDS-a. 

Bioenergetsko polje i merenje suptilne energije 
Pojam „bioenergetsko polje“ (Rubik, 2002; Hameršlag i saradnici, 2015) 
razvio se poslednjih decenija kao način da se opišu suptilna, kompleksna 
energetska polja koja okružuju i prožimaju žive organizme. Za razliku od 
dobro proučenih elektromagnetnih polja koje proizvode nervi i mišići, 
koncept bioenergetskog polja sugeriše postojanje holističkog, integrativnog 
energetskog sloja koji utiče na zdravlje, emocionalna stanja i, moguće, 
psihološku dobrobit. 

Istraživanja u ovoj oblasti pokušavaju da kvantifikuju i razumeju da li 
postoje merljivi parametri—promene u elektromagnetnim frekvencijama, 
termalni obrasci (termografija) ili interferencijski obrasci (interferometrijske 
tehnike)—koji koreliraju sa psihološkim stanjima. Iako ova istraživanja 
ostaju na granici naučne eksploracije i daleko su od opšteprihvaćenog 
konsenzusa, neke studije sugerišu da određene energetske intervencije 
proizvode merljive fiziološke promene. Na primer, intervencije koje tvrde da 
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utiču na bioenergetsko polje povezane su sa promenama u varijabilnosti 
srčanog ritma ili obrascima moždane aktivnosti (Mekrati i Čildre, 2010), što 
ukazuje da emocionalna koherentnost i „energetsko usklađivanje“ mogu 
odgovarati merljivim promenama telesnih funkcija. 

Iako ovi nalazi ne potvrđuju postojanje suptilnih energetskih polja u smislu 
kako ih razumeju tradicionalni sistemi isceljenja, otvaraju mogućnost da 
energetska dimenzija opisana u NEDS-u može imati analoge u 
objektivnim, fiziološkim indikatorima. Čak i ako trenutne metodologije tek 
dotiču površinu, one ohrabruju dalje istraživanje kako bi se razumelo kako 
suptilne energije mogu biti u međusobnom delovanju sa poznatim 
biofiziološkim procesima u mozgu i telu. 

Akupunktura i sistemi meridijana 
Paralelna linija istraživanja bavi se akupunkturom, vekovima starom 
praksom zasnovanom na konceptu protoka Qi energije kroz meridijane. 
Iako je originalna teorija o meridijanima razvijena bez savremenih naučnih 
instrumenata, savremene studije o akupunkturi (SZO (2002); Lanžven i 
saradnici, 2011) pokušavaju da objasne njene efekte kroz neurofiziološke 
mehanizme. Ova istraživanja sugerišu da tačke akupunkture mogu uticati 
na centralni nervni sistem, izazvati oslobađanje endorfina, regulisati protok 
krvi ili ragovati sa specifičnim strukturama vezivnog tkiva—kolagenskim 
mrežama—koje bi mogle prenositi mehaničke ili možda električne signale. 

Ovaj rad implicira da tradicionalni energetski modeli poput Qi i meridijana 
imaju bar neke fiziološke osnove. Iako meridijani možda ne odgovaraju 
anatomski identifikovanim putevima, činjenica da akupunktura daje 
konzistentne i ponekad duboke kliničke rezultate ukazuje da se koncepti 
povezani sa energijom mogu reinterpretirati u modernim biološkim 
okvirima. Za NEDS, ovo je značajno: ako se drevne teorije o energiji mogu 
uskladiti sa savremenim fiziološkim objašnjenjima, tada ideja da neuro-
entiteti imaju energetsku dimenziju nije samo metafora. To sugeriše da ovi 
neuro-entiteti, iako psihološki i nesvesni, mogu takođe interagovati sa 
suptilnim telesnim procesima koje moderna istraživanja tek počinju da 
dokumentuju. 

Povezivanje tradicije i nauke 
Prepoznavanjem da istraživanja o bioenergetskom polju i studije 
akupunkture pružaju delimičnu potvrdu ideja povezanih sa energijom, 
NEDS dobija čvršću konceptualnu osnovu. NEDS se ne oslanja na 
neosnovani misticizam; umesto toga, priznaje da istraživanja o suptilnim 
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energijama i integrativnoj medicini, iako još u razvoju, mogu obogatiti 
njegov teorijski okvir. Postojanje preliminarne empirijske podrške za 
energetske intervencije znači da kada NEDS opisuje neuro-entitete kao 
energetske obrasce, on to čini u okviru rastućeg naučnog dijaloga—onog 
koji istražuje da li i kako ovi suptilni faktori oblikuju ljudsko iskustvo. 

Zaključak ovog odeljka 
Iako daleko od uspostavljanja definitivnog, univerzalno prihvaćenog 
naučnog modela ljudskih energetskih polja, trenutna istraživanja o 
bioenergetskom polju i studije akupunkture naglašavaju da koncepti 
energije nisu samo istorijski kurioziteti ili metafore. Oni mogu predstavljati 
dimenzije ljudske fiziologije i psihologije koje tek treba detaljno razumeti. 
NEDS koristi ove uvide da ojača tvrdnju da neuro-entiteti funkcionišu u 
energetskom okruženju. Iako je potrebno još mnogo rada, ova perspektiva 
se usklađuje sa interdisciplinarnim i otvorenim pristupom mentalnom 
zdravlju, podstičući dalje istraživanje, empirijsko testiranje i usavršavanje 
koncepta baziranih na energiji u službi boljeg razumevanja i podrške 
ljudskom blagostanju. 

 

Reference na kvantitativna merenja u energetskim modelima 
 

Iako se koncept suptilne energije i bioenergetskih polja još uvek smatra 
spekulativnim u većem delu naučne zajednice, nekoliko istraživača se 
upustilo u kvantitativna istraživanja. Iako preliminarni, njihovi nalazi ukazuju 
na to da energetske intervencije—poput onih korišćenih u energetskoj 
psihologiji—mogu proizvesti prepoznatljive, merljive efekte na fiziologiju i 
emocionalna stanja. Ovi pokušaji, iako daleko od konačnih zaključaka, 
pružaju ključni temelj za teorijski okvir NEDS-a: ideju da energetski neuro-
entiteti i njihove dinamike mogu, barem u načelu, biti utemeljeni u merljivim 
fenomenima. 

Pregled studija energetske psihologije 
Dejvid Fajnstin (2012) sproveo je obimnu analizu tehnika energetske 
psihologije, uključujući EFT (tehnike emocionalne slobode) i TFT (terapija 
misaonih polja), sumirajući kliničke izveštaje, studije slučajeva i 
kontrolisane eksperimente. Iako mehanizmi iza ovih tehnika ostaju predmet 
debate—da li promene proizilaze iz tapkanja po meridijanima, kognitivnog 
restrukturiranja ili efekta sličnog placebu?—zabeležena smanjenja stresa, 
anksioznosti i određenih fobičnih odgovora sugerišu da ove intervencije 
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zaslužuju dalja istraživanja. Čak i ako deo njihove efikasnosti potiče od 
interakcije sa suptilnim energetskim obrascima, energetska dimenzija koju 
predlaže NEDS ne bi bila bez empirijskih paralela. 

Slično tome, Čerč i saradnici (Church et al., 2012) prijavili su merljivo 
smanjenje nivoa kortizola nakon EFT intervencija. Pošto je kortizol dobro 
poznat biomarker stresa, ovi nalazi impliciraju da tehnike koje se 
predstavljaju kao rad sa „energijom“ mogu indukovati fiziološki značajne 
promene. Iako ovi rezultati ne potvrđuju postojanje meridijana ili 
energetskih čvorova kako ih shvataju drevni sistemi, oni pokazuju da 
metode inspirisane energetskim konceptima mogu uticati na merljive 
biološke parametre. 

Bioenergetsko polje i koherencija srca i mozga 
Pored direktnih intervencija poput EFT-a, istraživanje Instituta HartMet 
(Mekrati i Čildre, 2010) sugeriše da se emocionalna stanja poput 
koherencije, smirenosti i ljubavi mogu povezati sa prepoznatljivim 
promenama u varijabilnosti srčanog ritma (HRV) i moždanoj aktivnosti. 
Iako se interpretacije HartMet-a ponekad osporavaju, ideja da emocionalna 
i energetska stanja utiču na merljive fiziološke promene podržana je 
brojnim studijama koje HRV posmatraju kao pokazatelj dobrobiti i 
emocionalne regulacije. 

Ova linija istraživanja indirektno podržava perspektivu NEDS-a. Ako 
suptilne, namerne prakse koje menjaju „energetska“ stanja mogu promeniti 
HRV, tada je verovatno da složeniji energetski neuro-entiteti, koje opisuje 
NEDS, mogu takođe biti povezani—iako na složenije načine—sa merljivim 
somatskim i neurološkim odgovorima. 

Ka istraživačkoj agendi za NEDS 
Reference i preliminarne studije pomenute ovde (Fajnstin, Čerč, Rubik, 
Mekrati i Čildre) ne pružaju definitivne dokaze o energetskim konstruktima, 
niti ih mapiraju naučnom preciznošću. Ono što nude jeste početna tačka za 
empirijska istraživanja. Pokazuju da tehnike koje proizlaze iz energetskih 
paradigmi mogu proizvesti merljive efekte, podstičući istraživače da 
osmisle rigoroznije protokole, eksperimentalne kontrole i merenja kako bi 
dešifrovali doprinos energetskih faktora. 

Za NEDS, ovo znači da postoji plodno tlo za buduća istraživanja: 
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 Da li identifikovanje i transformacija neuro-entiteta, kako ih opisuje 
NEDS, može proizvesti slična smanjenja biomarkera stresa poput 
kortizola? 

 Da li bi klijenti pokazali promene u HRV ili EEG obrascima pre i 
nakon intervencija inspirisanih NEDS-om? 

 Da li bi studije snimanja (fMRI, PET skeneri) ili mikroelektronski 
senzori mogli detektovati promene koje odgovaraju oslobađanju ili 
transformaciji ovih navodnih energetskih obrazaca? 

Iako ova pitanja ostaju otvorena, postojanje preliminarnih istraživanja pruža 
konceptualni most između teorijskog modela NEDS-a i potencijalne 
empirijske potvrde. To sugeriše da energetska dimenzija ljudskog iskustva 
možda ima opipljive korelate koji čekaju rigorozno naučno pojašnjenje. 

Zaključak za ovaj deo 
Pozivanjem na studije koje istražuju energetske intervencije, merljive 
fiziološke ishode i konceptualne okvire istraživanja bioenergetskog polja, 
ovaj deo naglašava da energetska dimenzija NEDS-a nije razvijena u 
vakuumu. Iako su podaci još uvek preliminarni, a mehanizmi ostaju 
nejasni, naznake da „energetske“ strategije mogu uticati na stvarne, 
merljive parametre podstiču naučnu radoznalost i spremnost da se model 
NEDS-a dodatno usavrši i testira. Ovo postavlja osnovu za integraciju 
NEDS-a u širi interdisciplinarni dijalog, gde bi pitanja energije, emocija, 
kognicije i fiziologije jednog dana mogla biti odgovorena kroz sistematska 
istraživanja. 

 

Povezivanje ovog razumevanja sa NEDS-om 
 

Nakon pregleda tradicionalnih energetskih koncepata, savremenog 
istraživanja bioenergetskog polja, studija o akupunkturi i preliminarnih 
nalaza u energetskoj psihologiji, dolazimo do ključnog pitanja: kako NEDS 
integriše ove ideje? NEDS ne tvrdi da je rešio enigmu energetskih 
dimenzija, niti insistira na tome da su suptilne energije opisane u drevnim 
tekstovima ili alternativnim terapijama potpuno potvrđene naukom. Umesto 
toga, NEDS predstavlja konceptualni model koji tretira energetske neuro-
entitete kao obrasce na preseku psiholoških procesa i suptilnih energetskih 
uticaja. 
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Višedimenzionalno unutrašnje okruženje 
NEDS smatra da zamršenja i blokade unutar nesvesnog uma nisu samo 
kognitivni obrasci ili emocionalni ostaci. Oni se takođe mogu posmatrati 
kao energetski čvorovi—konfiguracije suptilne dinamike koje održavaju 
određene nezdrave obrasce. Razumevajući da postoje preliminarne studije 
i neki dokazi koji podržavaju značaj energetskih faktora, NEDS dobija 
osnovu da tvrdi da su ovi neuro-entiteti više od metaforičkih konstrukata. 

Koncept neuro-entiteta je na taj način obogaćen: 

 Uključuje prepoznavanje da emocionalni i kognitivni obrasci imaju 
neuronske korelate, kao što je ranije diskutovano. 

 Integriše ideju da uporni emocionalni ili bihejvioralni obrasci mogu 
biti pod uticajem suptilnih energetskih otisaka. 

 Priznaje da intervencije na ovom energetskom nivou, iako još nisu u 
potpunosti objašnjene u nauci, mogu pomoći nekim pojedincima da 
smanje stres, promene emocionalne odgovore i poboljšaju 
blagostanje. 

Tehnike i njihovi razlozi 
Metode NEDS-a—poput NED-Identifikuj (NED-Identify), NED-Oslobodi 
(NED-Release) i NED-Transformiši (NED-Transform)—mogu se 
reinterpretirati u svetlu energetskog pristupa. Ako se destruktivni neuro-
entiteti hrane energetskim stagnacijama ili poremećajima, tada njihovo 
identifikovanje predstavlja pronalaženje energetskog čvora. Njihovo 
oslobađanje konceptualno odražava proces ponovnog uspostavljanja 
protoka, dok njihova transformacija sugeriše reorganizaciju unutrašnjeg 
energetskog okruženja u podržavajuću konfiguraciju. 

Ove paralele ne poništavaju kognitivne ili emocionalne komponente. 
Naprotiv, one ih dopunjuju. Baš kao što svesna pažnja može smiriti 
ubrzane misli i preusmeriti neuronsku aktivaciju, i kao što EFT očigledno 
može smanjiti nivoe hormona stresa, energetski pristup NEDS-a može 
pomoći u oslobađanju rigidnih obrazaca koji su se odupirali 
konvencionalnim kognitivnim ili emocionalnim intervencijama. 

Integracija bez preterivanja 
Ključno je naglasiti da NEDS ne tvrdi da je energetska dimenzija u 
potpunosti shvaćena niti da su „energetska polja“ definitivno mapirana. 
Umesto toga, on koristi postojeća istraživanja i preliminarne nalaze kao 
polaznu tačku. Pristup prepoznaje da je potrebno mnogo rada kako bi se 
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razjasnili mehanizmi, testirala efikasnost energetskih intervencija u 
kontrolisanim uslovima i odredila u kojoj meri se ovi koncepti usklađuju sa 
merljivim fiziološkim procesima. 

Pozicionirajući se unutar ovog pejzaža nastajuće nauke i integrativne 
prakse, NEDS zauzima prostor za radoznalost i otvorenu istraživačku 
perspektivu. On nudi okvir koji može inspirisati nove linije istraživanja: 

 Da li bi usmeravanje ovih energetskih neuro-entiteta moglo dovesti 
do merljivih promena u HRV, EEG obrascima ili drugim 
biomarkerima? 

 Da li bi kontrolisane studije koje upoređuju intervencije inspirisane 
NEDS-om sa standardnim terapijama mogle osvetliti dodatnu 
vrednost energetske dimenzije? 

Korak ka interdisciplinarnom razumevanju 
Spremnost NEDS-a da uključi energetske ideje ne umanjuje važnost 
rigoroznog istraživanja. Naprotiv, on podstiče interdisciplinarnu saradnju. 
Neurolozi, psiholozi, kliničari, koučevi i istraživači u oblasti alternativne 
medicine mogli bi pronaći zajednički jezik u istraživanju da li energetski 
neuro-entiteti nude nova saznanja o tvrdokornim izazovima u mentalnom 
zdravlju. 

Ako konvencionalni pristupi nailaze na granice u rešavanju određenih 
ukorenjenih problema, možda bi njihovo rešavanje kroz prizmu energetske 
svesti moglo otvoriti nove mogućnosti. NEDS, integracijom ovih koncepata, 
ima za cilj da bude katalizator za takvo integrativno razmišljanje, 
povezujući empirijsku preciznost i konceptualnu otvorenost. 

Zaključak za ovaj deo 
Stavljajući energetske koncepte u dijalog sa nastajućim istraživanjima, 
NEDS priznaje i potencijal i neizvesnost ove oblasti. Umesto da daje 
grandiozne tvrdnje, on tretira energetsku dimenziju kao snažnu hipotezu 
koja se usklađuje sa određenim kliničkim zapažanjima i preliminarnim 
podacima. Ovaj stav poziva na dalju istraživačku analizu, sistematsko 
proučavanje i kritičku debatu, osiguravajući da energetska perspektiva 
unutar NEDS-a ostane dinamična, proverljiva i otvorena za usavršavanje. 

Na ovaj način, NEDS prihvata složenost ljudskog iskustva, teži da uključi 
svaku dimenziju—kognitivnu, emocionalnu, somatsku, neuronsku i sada 
energetsku—u jedinstven, integrativni model za razumevanje i uticanje na 
unutrašnje psihološke obrasce. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

43 
NEDS 

3. Psihodinamičke i kognitivno-bihejvioralne paralele 
 

NEDS i psihodinamičke strukture 
 

Pre nego što je NEDS uveo svoj koncept energetskih neuro-entiteta, mnogi 
klasični i savremeni psihološki modeli već su priznali dubok uticaj 
nesvesnih sila. Psihoanalitičke tradicije, posebno, već dugo ističu da je 
veliki deo ljudskih emocija, misli i ponašanja oblikovan unutrašnjim 
dinamikama koje se nalaze ispod površine svesti. Ispitivanjem ovih 
psihodinamičkih uvida možemo videti da NEDS ne deluje u izolaciji, već se 
oslanja na bogatu istoriju teorija o nesvesnom umu i njegovim skrivenim 
obrascima. 

Arhetipovi i nesvesne strukture (Frojd, Jung i post-jungovci) 
 Frojdovo nesvesno: 

Sigmund Frojd (1923) je uveo čuveni koncept nesvesnog, tvrdeći da 
potisnute želje, konflikti i strahovi borave u oblastima uma koje su 
nedostupne direktnoj introspekciji. Ove skrivene napetosti, prema 
njegovim rečima, uzrokuju simptome i oblikuju ličnost, često 
navodeći pojedince da se ponašaju na načine koje ne mogu u 
potpunosti racionalno objasniti. 

 Jungovi arhetipovi i kolektivno nesvesno: 
Karl Gustav Jung (1959) proširio je Frojdov model sugerišući da, 
osim ličnih potisnutih sadržaja, postoji i kolektivno nesvesno koje je 
naseljeno univerzalnim, iskonskim slikama koje je nazvao 
arhetipovima. Ovi arhetipovi su osnovni, simbolički obrasci—poput 
Majke, Heroja ili Senke—koji utiču na naše emocije, snove i izbore. 
Iako nisu bukvalni „neuro-entiteti“, oni predstavljaju stabilne, 
ponavljajuće motive koji oblikuju način na koji doživljavamo i 
reagujemo na svet. 

 Post-jungovske ideje i unutrašnje „figure“: 
Kasniji analitički teoretičari (Hilman, Edinger i drugi) predstavili su 
još nijansiranije vizije psihe, opisujući nesvesno kao prostor ispunjen 
različitim „figurama“ ili „energijama“ koje predstavljaju različite 
aspekte unutrašnjeg života. Iako su često simbolične, ove 
unutrašnje „ličnosti“ utiču na misli i osećanja s određenom 
autonomijom, vodeći ili ometajući nečiji razvoj. 
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Paralele sa NEDS-om 
Kada NEDS govori o energetskim neuro-entitetima koji su smešteni u 
nesvesno, on se oslanja na psihodinamičku ideju da pojedinci u sebi nose 
kompleksne, autonomne elemente ispod nivoa svesne misli. Neuro-entiteti 
u NEDS-u dele ključne karakteristike sa dinamičkim „akterima“ koje opisuju 
psihoanaliza i analitička psihologija: 

 Autonomija i uticaj: 
Slično kao arhetipovi ili psihodinamičke „figure“, neuro-entiteti u 
NEDS-u ne oslanjaju se na svesnu nameru; oni mogu aktivirati 
određene emocionalne odgovore, ponašanja ili misaone obrasce 
koji se pojavljuju „niotkuda“. Oba okvira priznaju da unutrašnji 
„akteri“ deluju u pozadini, oblikujući iskustvo bez direktnog 
dopuštenja osobe. 

 Od simboličkog ka energetskom: 
Glavna razlika je u tome što se jungovski arhetipovi često 
razmatraju u simboličkim i kolektivnim terminima, dok NEDS 
naglašava energetsku dimenziju. Arhetipovi i unutrašnje figure se 
tretiraju kao vodeće slike i metafore. Nasuprot tome, neuro-entiteti u 
NEDS-u su konceptualizovani kao dinamički obrasci zasnovani na 
energiji, s kojima se može direktno raditi kroz svesne tehnike. Dakle, 
ono čemu se ranije pristupalo simbolično—poput arhetipa Senke—
NEDS prevodi u operativni model, u kojem se energija koja pokreće 
destruktivni neuro-entitet može identifikovati, osloboditi i 
transformisati. 

 Praktičan okvir za promenu: 
Iako su psihodinamički modeli duboko uticali na naše razumevanje 
ljudske složenosti, ponekad su kritikovani zbog prevelikog 
oslanjanja na interpretaciju i uvid, a premalo na strukturisanu 
promenu. NEDS se inspiriše priznanjem nesvesnih sila u ovim 
modelima, ali ide korak dalje predlažući praktične metode za aktivno 
menjanje ovih unutrašnjih obrazaca. Umesto da samo interpretira 
odnos klijenta prema arhetipu, NEDS predlaže da se konceptualno 
„locira“ energetski zaplet i radi na njegovom razrešavanju ili 
preoblikovanju. 

Zaključak za ovaj deo 
Prepoznajući da nesvesno sadrži aktere izvan svesne kontrole i da se ti 
akteri mogu razumeti kao stabilni obrasci koji utiču na emocije i ponašanje, 
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NEDS se uklapa u vek psihodinamičkog razmišljanja. Razlika leži u 
energetskom pristupu NEDS-a i njegovom strukturisanom metodu za 
transformaciju. U tom smislu, NEDS nudi savremenu reinterpretaciju 
nesvesnog—jednu koja zadržava složenost i dubinu koje su 
psihoanalitičari opisivali, ali ga uokviruje na način pogodniji za direktnu 
intervenciju i energetsko usklađivanje. 

 

NEDS i pristupi kognitivno-bihejvioralne terapije (CBT) 
 

Dok psihodinamičke tradicije naglašavaju uticaj nesvesnih motiva i 
simboličkih unutrašnjih aktera, kognitivno-bihejvioralna terapija (CBT) 
predstavlja strukturisan i na dokazima zasnovan modalitet fokusiran na 
svesne misaone obrasce i modifikaciju ponašanja. CBT se oslanja na 
princip da iracionalna ili nefunkcionalna uverenja vode do uznemirujućih 
emocija i neprilagođenog ponašanja. Identifikovanjem i restrukturiranjem 
tih uverenja, klijenti mogu postići merljiva poboljšanja u raspoloženju i 
ponašanju. 

Kognitivne i bihejvioralne osnove 
CBT (Bek, 1976; Elis, 1962) izgradila je svoju reputaciju na empirijskoj 
rigoroznosti i standardizovanim protokolima. Brojna randomizovana 
kontrolisana ispitivanja (RCT) potvrdila su efikasnost CBT-a u lečenju 
anksioznosti, depresije i drugih poremećaja. Ovaj pristup podučava klijente 
da prepoznaju negativne automatske misli, ospore kognitivne distorzije i 
zamene ih tačnijim, prilagodljivijim uverenjima. Bihejvioralni eksperimenti i 
postepene tehnike izlaganja pojačavaju naučene promene, pomažući 
klijentima da se oslobode štetnih ciklusa. 

Sličnosti sa NEDS-om 
NEDS i CBT dele fundamentalni optimizam u vezi sa mogućnošću 
promene. Oba sistema polaze od pretpostavke da ukorenjeni obrasci—bilo 
da su to kognitivne distorzije ili energetski neuro-entiteti—nisu trajni. Uz 
odgovarajuću intervenciju, ti obrasci se mogu razbiti i zameniti zdravijim 
alternativama. 

 Svesna intervencija i promena: 
CBT podstiče klijente da postanu svesni i dovedu u pitanje svoje 
iracionalne misli. NEDS, takođe, uključuje proces prepoznavanja 
prethodno skrivenih obrazaca (NED-Identifikacija) i zatim aktivno 
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radi na njihovom oslobađanju i transformaciji. Dok CBT restrukturira 
uverenja na kognitivnom nivou, NEDS uvodi ideju da promena može 
nastati ne samo kroz kognitivnu rekonstrukciju već i ciljanjem na 
energetske „naboje“ koji stoje iza tih obrazaca. 

 Uključivanje tehnika nakon transformacije: 
NEDS može koristiti dobro razvijen alat CBT-a kako bi učvrstio 
promene. Kada se destruktivni neuro-entiteti konceptualno oslobode 
(NED-Oslobađanje) i transformišu (NED-Transformacija), kognitivne 
strategije zasnovane na CBT-u mogu stabilizovati ove promene 
restrukturiranjem svesnog sistema uverenja klijenta. U tom smislu, 
NEDS i CBT mogu biti komplementarni: NEDS oslobađa energetske 
blokade, dok CBT pruža sistematski pristup stabilizaciji ovih 
dobitaka kroz izmenu uverenja i ponašanja. 

Razlike u odnosu na CBT 
Iako NEDS i CBT dele zajedničke ciljeve (podsticanje unutrašnje promene i 
unapređenje dobrobiti), NEDS se razlikuje uvođenjem energetske 
dimenzije koja nije prisutna u CBT-u. CBT se zasniva na kognitivnim i 
bihejvioralnim principima, sa ciljem da modifikuje eksplicitna uverenja i 
vidljiva ponašanja. Međutim, on se obično ne bavi konceptima poput 
energetskih obrazaca ili suptilnih uticaja koji prevazilaze svesnu kogniciju. 

 Iza racionalnog uma:  
Snaga CBT-a leži u njegovoj jasnoći, proverljivosti i direktnosti. On 
polazi od pretpostavke da, kada se negativna uverenja zamene 
racionalnim alternativama, dolazi do emocionalnog olakšanja i 
poboljšanja u ponašanju. NEDS, sa druge strane, sugeriše da neki 
obrasci ne mogu u potpunosti podleći samo kognitivnim 
korekcijama, jer ih ne održavaju samo misli već i osnovne 
energetske strukture. Iz perspektive NEDS-a, kognitivno 
restrukturiranje je efikasno, ali ponekad može ostaviti za sobom 
rezidualne energetske tragove koji ostaju neadresirani. 

 Energetski sloj koji nedostaje u CBT-u: 
Dok se CBT fokusira na ono što se može eksplicitno identifikovati i 
diskutovati, NEDS vidi potencijal za dublji rad. Ako CBT naiđe na 
prepreku—na primer, klijent racionalno zna da je njegov strah 
neosnovan, ali se i dalje oseća paralizovano—NEDS bi tvrdio da 
energetski zaplet možda održava taj obrazac. Dakle, NEDS ima za 
cilj da deluje i na površinskom nivou (misli i ponašanja) i na 
osnovnom energetskom sloju koji CBT eksplicitno ne prepoznaje. 
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Integracija CBT-a sa NEDS-om 
NEDS ne teži da zameni CBT; može uključiti CBT metode kao deo šireg 
pristupa. Na primer, nakon korišćenja NEDS tehnika za slabljenje ili 
oslobađanje energetskog neuro-entiteta, praktičari bi mogli primeniti CBT 
alate poput evidencija misli, bihejvioralnih eksperimenata ili strategija za 
rešavanje problema kako bi ojačali novu unutrašnju ravnotežu klijenta. 
Kombinovanjem energetske transformacije sa kognitivnim 
restrukturiranjem, praktičar može ponuditi fleksibilniju, višeslojnu strategiju 
lečenja. 

U zaključku, NEDS i CBT dele posvećenost ideji da je promena moguća 
kroz vođenu intervenciju i praksu. Obe metode nastoje da pomognu 
klijentima da se oslobode neprilagođenih obrazaca, iako ih konceptualizuju 
na različite načine. Ovaj komplementarni odnos sugeriše da NEDS može 
stajati uz CBT u integrativnom okviru. Praktičari bi mogli otkriti da, nakon 
rešavanja određenih energetskih blokada, klijenti bolje usvajaju i imaju 
koristi od CBT tehnika. S druge strane, kognitivna jasnoća koju 
omogućavaju strukturisane metode CBT-a može pomoći u održavanju i 
učvršćivanju energetskih promena koje omogućava NEDS. 

 

Integrativne terapije i sistemski modeli (IFS i drugi) 
 

Dok NEDS crpi inspiraciju iz psihodinamičkih principa i kognitivno-
bihejvioralnih strategija, on se takođe usklađuje sa savremenim 
integrativnim modelima koji naglašavaju višestrukost psihe. Sistemi 
unutrašnje porodice (Internal Family Systems – IFS), sistemska porodična 
terapija i drugi integrativni modaliteti prepoznaju da ljudi ne funkcionišu kao 
jedinstveni „ja“, već kao konstelacija delova, podličnosti ili unutrašnjih 
„aktera“. Kroz rad sa ovim unutrašnjim delovima, terapeuti pomažu 
klijentima da razreše konflikte i postignu harmoničniji unutrašnji sistem. 
NEDS prati sličan put, ali sa jedinstvenim doprinosom: uvodi koncept 
energetskih neuro-entiteta koji autonomno deluju unutar nesvesnog. 

Sistemi unutrašnje porodice (IFS) i njegovi ključni principi 
IFS, koji je razvio Ričard Švarc (1995), predlaže da se ljudski um sastoji od 
različitih „delova“, od kojih svaki ima svoje motivacije, strahove i želje. Neki 
delovi štite osobu od percipirane opasnosti (poput „zaštitnika“ ili 
„vatrogasaca“), dok drugi nose bol iz prošlih iskustava (poput „izgnanika“). 
Suština IFS-a je uverenje da je osnovno „Ja“ (Self) osobe inherentno 
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mudro i saosećajno i da, kada „Ja“ preuzme vođstvo, može se uspostaviti 
harmonija među ovim delovima. 

IFS „delovi“ i NEDS „neuro-entiteti“ 

Postoji konceptualna paralela između IFS delova i NEDS neuro-entiteta. 
Obe paradigme posmatraju um kao skup autonomnih podkomponenti koje 
deluju sa određenom nezavisnošću. Međutim, postoje ključne razlike: 

 IFS delovi se posmatraju kao psihološke podličnosti sa emocijama, 
motivacijama i narativima. 

 NEDS neuro-entiteti su opisani kao energetski obrasci koji nose i 
održavaju bihejvioralne i emocionalne cikluse. 

Dok IFS tretira delove kao polusvesne ili nesvesne „likove“ unutar osobe, 
NEDS konceptualizuje neuro-entitete kao elemente ispunjene energijom, 
ukorenjene u nesvesnom. 

Osnovne razlike i razgraničenja 

 Fokus IFS-a: IFS se fokusira na pregovaranje i pomirenje, 
ohrabrujući „Ja“ da preuzme vođstvo, pozove zaštitnike da se 
povuku i ponudi isceljenje izgnanicima. 

 Pristup NEDS-a: NEDS koristi metode poput NED- Identifikacija i 
NED- Oslobađanje kako bi razotkrio i razbio zamršene energetske 
uticaje. Umesto da se fokusira na „dijalog“ između delova, NEDS 
radi na energetskoj strukturi koja održava uticaj neuro-entiteta. 

 Energetska dimenzija: Za razliku od IFS-a, koji svoj pristup 
definiše kao isključivo psihološki, NEDS uvodi ideju da neuro-entiteti 
imaju i energetsku dimenziju. Prema NEDS-u, ovaj energetski otisak 
može biti oslobođen, transformisan i restrukturisan, a ne samo 
„upravljan“, kao u IFS-u. 

Paralele u tehnikama 

Oba sistema koriste tehnike za „imenovanje“ i „identifikaciju“ unutrašnjih 
aktera ili sila. Na primer: 

 IFS identifikuje zaštitnike, izgnanike i vatrogasce, dodeljujući im 
uloge i personifikovane opise. 

 NEDS identifikuje neuro-entitete kroz intuitivno ispitivanje, 
vizualizaciju i svesnost telesnih senzacija. Umesto da ih 
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personifikuje, NEDS ih posmatra kao energetske konstrukte ili sile. 
Oba sistema prepoznaju da nerazrešeni aspekti ličnosti mogu biti 
fragmentisani u delove ličnosti (IFS) ili energetske fragmente 
(NEDS). Ove podkomponente utiču na misli, emocije i ponašanja, 
često bez svesne spoznaje osobe o njihovom delovanju. 

Konceptualne paralele između IFS-a i NEDS-a 

IFS (Sistemi unutrašnje 
porodice) 

NEDS (Sistem dinamičkih neuro-
entiteta) 

Delovi (pod-ja) koji imaju 
autonomiju i različite funkcije. 

Neuro-entiteti koji deluju u nesvesnom 
sa energetskim nabojem i uticajem. 

Klijenti „vode dijalog“ sa 
delovima i pregovaraju o 
pomirenju. 

Klijenti identifikuju, oslobađaju i 
transformišu neuro-entitete koristeći 
energetske i vizualizacione tehnike. 

Fokus na unutrašnje uloge 
nalik porodici (zaštitnici, 
vatrogasci, izgnanici). 

Fokus na energetske čvorove koji 
sadrže nerešena iskustva i emocije. 

Usredsređenost na vođstvo „Ja“ 
kao stabilizujuće sile. 

U NEDS-u, „Ja“ je svesna pažnja koja 
može intervenisati, osloboditi i 
transformisati energetski sistem. 

Nema eksplicitne energetske 
komponente. 

Eksplicitno integriše koncept 
energetskih dinamika. 

 

Sistemska terapija i višestrukost psihe 
Sistemska porodična terapija ide dalje od pojedinca, posmatrajući ljude kao 
deo šire mreže. Ona prepoznaje da članovi porodice, društveni odnosi i 
međuljudske uloge oblikuju ponašanje. Još važnije, ona predlaže da 
unutrašnji procesi odražavaju spoljne sisteme: način na koji se odnosimo 
prema svojoj porodici može paralelno odgovarati načinu na koji se „delovi“ 
ili „neuro-entiteti“ međusobno odnose unutar našeg unutrašnjeg sveta. 

 Primena sistemskih principa na NEDS 
U NEDS-u, ideja da više neuro-entiteta koegzistira u unutrašnjem 
svetu osobe odražava način na koji porodična terapija pristupa 
međuljudskim odnosima. Neuro-entiteti mogu „konkurisati“ za uticaj, 
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„praviti saveze“ jedni s drugima ili „štititi“ klijenta od percipirane 
opasnosti. Na primer, u sistemskoj porodičnoj terapiji, roditelj može 
nesvesno zaštititi dete od neuspeha tako što će biti previše 
kontrolišući. Slično tome, u NEDS-u, jedan neuro-entitet može 
„štititi“ klijenta od emocionalnih pretnji, čak i ako ta zaštita rezultuje 
neprilagođenim ponašanjem (kao što su izbegavanje ili zavisnost). 

 Razlika u odnosu na tradicionalnu sistemsku terapiju 
Dok sistemska terapija posmatra članove porodice kao ključne 
jedinice analize, NEDS posmatra nesvesni um klijenta kao „sistem“ 
koji se obrađuje. U suštini, NEDS tretira unutrašnji svet kao 
porodični sistem interakcije neuro-entiteta, od kojih neki dominiraju, 
dok su drugi pasivni ili potisnuti. Primenom sistemske logike na 
individualnu psihu, NEDS omogućava identifikaciju energetskih 
„aktera“ (neuro-entiteta) koji su uključeni u unutrašnje „odnose“ i 
koje je potrebno harmonizovati ili osloboditi. 

Drugi integrativni modeli terapije 
Pored IFS-a i sistemske terapije, drugi integrativni modeli pružaju dodatni 
kontekst za razumevanje NEDS-a. Neki od najvažnijih uticaja uključuju: 

 Terapija prihvatanja i posvećenosti (ACT): 
ACT pomaže klijentima da prihvate neželjene misli i osećanja dok 
se posvećuju delovanju u skladu sa svojim vrednostima. NEDS 
može integrisati principe ACT-a u fazi NED- Oslobađanje, gde je cilj 
prihvatiti prisustvo neuro-entiteta pre nego što ga oslobodimo. 
Prepoznajući da otpor često pojačava unutrašnji konflikt, NEDS 
može crpeti iz ACT-ovih uvida za „puštanje“ unutrašnjih sila, umesto 
„borbe“ protiv njih. 

 Somatsko iskustvo (SE) i senzomotorna psihoterapija: 
Ovi modaliteti naglašavaju ulogu telesnih senzacija u obradi traume. 
SE se fokusira na rešavanje fizičke „zamrznutosti“ koja je rezultat 
traume. NEDS se usklađuje sa ovom idejom naglašavajući ulogu 
telesnih energetskih obrazaca. Tehnika NED- Oslobađanje često 
uključuje svesnost tela, omogućavajući klijentima da osete i 
„oslobode“ energetske blokade koje doživljavaju kao telesnu 
napetost, ukočenost ili težinu. 

 Integrativna psihoterapija (Norkros i Goldfrid, 2005): 
Savremeni trend u psihoterapiji je ka integraciji, što znači da 
terapeuti koriste principe iz različitih škola mišljenja kako bi se 
prilagodili jedinstvenim potrebama klijenata. U tom kontekstu, NEDS 
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se pozicionira kao komplementarni sistem, sposoban da funkcioniše 
u saradnji s drugim terapeutskim modelima. On kombinuje 
psihodinamičke, kognitivne, somatske i energetske komponente u 
koherentan, holistički sistem. 

Zaključak za ovaj deo  
NEDS deli konceptualnu osnovu sa IFS-om, sistemskom terapijom i drugim 
integrativnim modelima koji prepoznaju psihu kao skup unutrašnjih delova 
ili aktera. Međutim, NEDS razvija ovu ideju naglašavajući energetsku 
prirodu ovih unutrašnjih elemenata. Dok IFS vidi „delove“, NEDS ih 
interpretira kao energetske neuro-entitete sa opipljivim emocionalnim, 
kognitivnim i bihejvioralnim uticajima. Dok sistemska porodična terapija 
analizira spoljne odnose koji oblikuju ponašanje, NEDS primenjuje 
sistemsku logiku na unutrašnji svet nesvesnih neuro-entiteta. 

Na kraju, dok se mnogi modeli zaustavljaju na kognitivnom i simboličkom 
pomirenju, NEDS predlaže praktičniji i aktivniji pristup: neuro-entiteti se ne 
samo razumeju ili „osvešćuju“ — oni se oslobađaju, restrukturišu i 
transformišu. 

Ovo čini NEDS jedinstvenim dodatkom porodici integrativnih modela, 
nudeći i konceptualni pomak i praktičan skup tehnika za rad sa nesvesnim, 
energetskim i sistemskim aspektima ljudskog uma. 

 

Reference na integrativne modalitete 
 

Kako se polje psihoterapije razvija, raste prepoznavanje da nijedan 
pojedinačni terapeutski pristup ne može u potpunosti obuhvatiti složenost 
ljudske psihe. Porast integrativnih terapijskih modela proizašao je iz 
dokaza koji pokazuju da je kombinacija tehnika i perspektiva često 
efikasnija od oslanjanja na samo jedan pristup. 

NEDS se pozicionira kao integrativni model koji u sebi objedinjuje 
elemente psihodinamičkih, kognitivno-bihejvioralnih i sistemskih pristupa, 
dok u isto vreme nudi svoj jedinstveni doprinos — koncept energetskih 
neuro-entiteta i njihovog oslobađanja, transformacije i integracije. 

Kako bi se ojačala teorijska i naučna osnova NEDS-a, od ključnog je 
značaja osloniti se na postojeću literaturu i okvire za integrativne 
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terapeutske pristupe. Ovaj deo ističe ključne izvore, koncepte i istraživanja 
koja podržavaju opravdanost NEDS-a kao integrativnog modela. 

Osnovni tekstovi i teorijske reference 
NEDS se oslanja na teorijske modele koji su postavili temelje za 
savremene integrativne terapije. Ova dela su pokazala da je integracija, a 
ne izolacija, često najefikasniji put ka psihološkim promenama. 

Norkros i Goldfrid (2005) — "Priručnik za integraciju psihoterapije" 

Ova uticajna knjiga smatra se osnovom pokreta za integrativnu terapiju. 
Ističe potrebu za kombinovanjem kognitivnih, bihejvioralnih, 
psihodinamičkih, humanističkih i iskustvenih pristupa u fleksibilne, 
adaptivne okvire. NEDS je konceptualno usklađen sa ovom filozofijom 
„prvo integracija“, jer kombinuje elemente iz različitih modaliteta (npr. 
psihodinamičke modele za nesvesne sile, CBT za promenu obrazaca i 
energetsku psihologiju za suptilne energetske uticaje). 

Kako se ovo odnosi na NEDS: 

 NEDS integriše ne samo ideje o nesvesnom uticaju (slično 
psihodinamičkoj terapiji), već se oslanja i na kognitivno 
restrukturiranje i procese promene ponašanja (slično CBT-u). 

 Uvođenjem koncepta „energetskih neuro-entiteta“, NEDS donosi 
novi dodatak pejzažu integrativnih terapijskih modela. Ovo nije puko 
kombinovanje postojećih elemenata — već uvođenje nove dimenzije 
u način na koji se obrasci identifikuju i menjaju. 

Ričard Švarc (1995) — "Model sistema unutrašnje porodice (IFS)" 

Švarcov IFS model konceptualizuje um kao sistem „delova“ koji imaju 
suprotstavljene ciljeve i potrebe. Koncepti „zaštitnika“ i „izgnanika“ u IFS-u 
slični su NEDS-ovim „neuro-entitetima“ i „parazitskim elementima.“ Švarc 
naglašava da ovi delovi nisu patološki, već adaptivni odgovori koji imaju za 
cilj da zaštite osobu od povreda. U NEDS-u, neuro-entiteti se takođe 
posmatraju kao emergentni obrasci — osim što se umesto emocionalnih 
delova, oni predstavljaju kao energetski uticaji koji deluju na dubljem 
nesvesnom i energetskom nivou. 

Kako se ovo odnosi na NEDS: 
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 NEDS preuzima konceptualni okvir „unutrašnjih delova“ i premešta 
ga ka „energetskim čvorovima“ s kojima se može direktno raditi i koji 
se mogu restrukturisati. 

 Dok IFS teži „harmonizaciji“ delova, NEDS uvodi „oslobađanje i 
transformaciju“ energetskih otisaka, predstavljajući aktivniji i na 
promenu usmeren proces. 

Terapija prihvatanja i posvećenosti (ACT) — Hejs i saradnici (1999) 

ACT se fokusira na ideju da borba sa negativnim mislima ili osećanjima 
samo jača njihov uticaj. Umesto toga, prihvatanje i distanca od tih misli 
(bez borbe s njima) omogućavaju promenu iskustva. Ovo je veoma 
relevantno za NEDS, jer umesto „borbe“ sa energetskim neuro-entitetima, 
NEDS sugeriše da su prihvatanje i svesnost prvi koraci ka njihovom 
oslobađanju. Proces „dozvoljavanja neuro-entitetu da se prepozna“ 
usklađen je sa centralnom premisom ACT-a o „defuziji“ — činu 
distanciranja od mentalnih događaja. 

Kako se ovo odnosi na NEDS: 

 Proces NED-Identifikacija sličan je ACT-ovom procesu defuzije, jer 
se od klijenata traži da posmatraju i prepoznaju energetski uticaj 
(neuro-entitet) iz distancirane perspektive. 

 Umesto kontrolisanja ili potiskivanja neuro-entiteta, NEDS tehnike 
imaju za cilj da „oslobode“ energetski naboj, odražavajući ACT-ov 
princip neprianjanja i odsustva borbe. 

Empirijska podrška vrednosti integracije 
Pored konceptualnih paralela, empirijska podrška za integraciju kao 
kliničku strategiju dobro je dokumentovana. Različite meta-analize 
pokazale su da integrativne terapije često nadmašuju pristupe zasnovane 
na jednoj modaliteti, posebno kada je reč o složenim problemima kao što 
su trauma, poremećaji ličnosti ili hronična anksioznost. 

Vampold i saradnici (2017) — "Presuda Dodo ptice" 

"Presuda Dodo ptice" tvrdi da sve glavne psihoterapije imaju približno iste 
ishode, ali ovo važi samo kada se primenjuju izolovano. Istraživanja o 
integraciji psihoterapije sugerišu da prilagođeniji, multimodalni pristupi 
obično daju bolje rezultate. Nudeći sveobuhvatan, višeslojni okvir (logiku 
CBT-a, psihodinamičke uticaje i energetske promene), NEDS se usklađuje 
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sa dokazima da hibridni modeli daju superiorne rezultate kod složenih 
mentalnih zdravstvenih izazova. 

Eliot i saradnici (2013) — Istraživanje procesa integrativne terapije 

Istraživanja terapijskih procesa pokazuju da klijenti često doživljavaju 
najznačajnije promene u trenucima uvida, emocionalnog oslobađanja ili 
relacijskih „pomaka.“ Budući da NEDS nudi proces energetskog 
oslobađanja, transformacije i stabilizacije, on odražava upravo one 
momente identifikovane kao „tačke promene“ u istraživanjima procesa. 
Kada klijenti oslobode svoju povezanost sa unutrašnjim neuro-entitetom, 
često opisuju osećaj lakoće, jasnoće ili smirenosti. Ovi momenti su 
primećeni i u iskustvenoj terapiji i somatskim modelima, pokazujući da 
NEDS model koristi proces koji ima široku empirijsku podršku. 

Zašto je integracija važna za NEDS 
NEDS nije samostalni „konkurent“ postojećim modelima. Umesto toga, on 
je hibridni sistem koji teži integraciji, poboljšanju i dopuni postojećih 
pristupa. On nudi dodatni „energetski sloj“ koji postojeći pristupi možda 
previđaju. Usklađujući se sa savremenim principima integracije, NEDS 
dodaje jedinstvenu perspektivu koja otvara nove terapijske mogućnosti. 

Ključne prednosti integrativnog pristupa u NEDS-u: 

 Fleksibilnost: Sistem se može primeniti zajedno sa postojećim 
modalitetima (npr. CBT, IFS, ACT) kao „podsistem“ za rešavanje 
nesvesnih i energetskih zapleta. 

 Dubina pristupa: Dok CBT obrađuje svesne misli, a IFS unutrašnje 
„delove“, NEDS istražuje još dublje obrasce u nesvesnoj 
energetskoj domeni. 

 Kompatibilnost: NEDS može koegzistirati sa postojećim 
metodama, dodajući dodatni „energetski sloj“ već postojećim 
intervencijama. 

Istraživanja i meta-analize o integraciji 
Kako bi se NEDS čvrsto uklopio u pokret zasnovan na praksama 
potkrepljenim dokazima, može se osloniti na ključne preglede i meta-
analize. Ove studije ističu empirijsku podršku za integraciju kao opštu 
strategiju u mentalno-zdravstvenim intervencijama. 

Norkros i Goldfrid (2005) — Priručnik za integraciju psihoterapije 
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Ovo sveobuhvatno delo pruža pregled filozofije i efikasnosti integracije. 
Naglašava da se terapeuti ne bi trebali ograničiti na jednu školu mišljenja, 
već bi trebalo da razviju veštine u više modaliteta. Upravo to NEDS 
predlaže. 

Eliot i saradnici (2013) — Istraživanja procesa u psihoterapiji 

Istraživanja orijentisana na procese potvrđuju da terapija ne napreduje 
linearno već kroz značajne emocionalne i kognitivne promene. „Aha!“ 
momenti zabeleženi u terapiji odražavaju momente u NEDS-u kada klijenti 
prepoznaju prisustvo energetskog neuro-entiteta i kreću ka njegovom 
oslobađanju i transformaciji. 

Vampold i saradnici (2017) — Empirijska osnova za integraciju 

Ideja da „sve psihoterapije deluju“ dovedena je u pitanje u svetlu novih 
dokaza koji sugerišu da integrativne metode nadmašuju pristupe 
zasnovane na jednom modalitetu kod klijenata sa komorbidnim 
problemima. Budući da NEDS nudi integrativni višeslojni model (kognitivni, 
emocionalni, nesvesni i energetski), on se uklapa u najperspektivnije 
pristupe terapijskoj praksi. 

Zaključak za ovaj deo 
Teorijska, konceptualna i empirijska podrška za integrativne modalitete je 
snažna. Od okvira Norkros i Goldfrid (2005) do Švarcovih 'Sistema 
unutrašnje porodice' (1995), kao i modernih napredaka u ACT-u i 
iskustvenoj terapiji, jasno je da je integrativni pristup budućnost 
psihoterapije. Oslanjajući se na ova dostignuća, NEDS se usklađuje sa 
širim pokretom ka fleksibilnoj, adaptivnoj i holističkoj brizi. 

NEDS uvodi ključnu novu dimenziju u polje — energetsku dimenziju. Dok 
IFS radi sa „delovima“, CBT sa „mislima“, a psihodinamička terapija sa 
„simbolima“, NEDS nudi nešto suštinski drugačije: identifikaciju, 
oslobađanje i transformaciju energetskih obrazaca i neuro-entiteta. Ova 
jedinstvena perspektiva pozicionira NEDS unutar rastuće tradicije 
integrativnih, holističkih i višeslojnih pristupa ljudskom blagostanju. 
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III: NEDS model — Koncepti i principi 
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1. Neuro-entiteti: Formiranje, poreklo i razvoj 
 

Koncept neuro-entiteta nalazi se u samom središtu NEDS modela. Za 
razliku od apstraktnih kognitivnih šema ili nesvesnih poriva opisanih u 
tradicionalnim psihološkim modelima, neuro-entiteti se zamišljaju kao 
„energetske formacije“ koje nastaju u okviru nesvesnog uma. Oni imaju 
jasan uticaj na emocije, misli i ponašanje, a njihova postojanost često 
izmiče kontroli svesnog uma. 

Neuro-entiteti nisu puke mentalne slike; oni su autonomne, energetske 
sile koje aktivno oblikuju unutrašnje iskustvo. 

 

Kako se formiraju neuro-entiteti 
 

Formiranje neuro-entiteta može se pratiti do ponavljajućih emocionalnih, 
kognitivnih i iskustvenih obrazaca. Kada osoba doživljava ponavljajuća 
emocionalna stanja ili negativna iskustva, ti obrasci počinju da se 
stabilizuju i „očvršćavaju“ u samoodrživ sistem. Vremenom, oni funkcionišu 
kao samopodržavajuće strukture unutar nesvesnog uma. 

Uslovi za formiranje neuro-entiteta 
Neuro-entiteti mogu nastati pod različitim psihološkim, emocionalnim i 
energetskim okolnostima, kao što su: 

 Emocionalna trauma: 

o Traumatska iskustva često ostavljaju nerešene emocionalne 
tragove. Ako ti tragovi nisu obrađeni, mogu se „vezati“ 
zajedno i postati neuro-entitet. Na primer, osoba koja je kao 
dete više puta bila odbačena može formirati „neuro-entitet 
odbacivanja,“ koji neprestano reaktivira osećaj 
neadekvatnosti u odraslim odnosima. 

o Istraživanja traume i implicitne memorije (Fels i LeDu, 2005) 
pokazuju da emocionalna trauma ostavlja duboke, dugotrajne 
otiske u nesvesnom umu, posebno u limbičkom sistemu. 

 Ponavljajući obrasci misli i ponašanja: 
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o Kada se određeni obrazac ponašanja ili kognitivno uverenje 
dovoljno često ponavlja, on se „učvršćuje“ u vrstu „petlje“ koja 
postaje otporna na promenu. Na primer, ako osoba sebi 
stalno ponavlja: „Nisam dovoljno dobar/dobra,“ ovo uverenje 
se kristališe i postaje energetski otisak koji vodi buduće misli i 
akcije. 

o Istraživanja neuroplastičnosti (Heb, 1949) podržavaju ideju 
da ponovljene misli i ponašanja stvaraju „učvršćene“ 
neuronske veze koje postaju stabilni putevi u mozgu. 

 Produžena emocionalna stanja: 

o Hronična emocionalna stanja poput anksioznosti, besa ili 
krivice mogu se postepeno energetski kondenzovati u 
neuro-entitet. Za razliku od prolaznih emocija, ova produžena 
stanja postaju „otisak“ u energetskom i nesvesnom sistemu, 
što vodi do autonomnog delovanja neuro-entiteta. 

Neurološka i energetska osnova neuro-entiteta 
Iz neuropsihološke i energetske perspektive, formiranje neuro-entiteta 
može se posmatrati kao kombinovani efekat neuroplastičnosti i 
energetskog otiskivanja. 

Neurološka perspektiva 

 Neuroplastičnost i uobičajeni obrasci: 
Koncept neuroplastičnosti ukazuje da se mozak menja kao rezultat 
iskustava. Hebov zakon („neuroni koji se zajedno aktiviraju, 
zajedno se povezuju“) objašnjava kako ponovljeni emocionalni 
odgovori postaju urezani u mozak. 

o Na primer, kada neko reaguje na stres izbegavanjem, ta 
„reakcija izbegavanjem“ postaje povezana sa specifičnim 
okidačima (poput rokova, sukoba ili društvenih situacija). 
Vremenom, ovo izbegavanje postaje automatsko, poput 
„refleksa.“ 

o U NEDS-u, ovaj automatski refleks konceptualizuje se kao 
neuro-entitet — autonoman proces koji deluje van kontrole 
klijenta. 

 Implicitna memorija i emocionalni okidači: 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

59 
NEDS 

o Emocionalna sećanja čuvaju se u limbičkom sistemu, 
posebno u amigdali i hipokampusu. Implicitna sećanja, za 
razliku od eksplicitnih, ne mogu se svesno prizvati, ali utiču 
na trenutno ponašanje. 

o Neuro-entiteti funkcionišu na sličan način. Na primer, osoba 
može osetiti iznenadni strah pri ulasku u prepunu prostoriju, 
iako nema svesno sećanje na prošlu traumu vezanu za 
gužve. „Neuro-entitet straha“ se aktivira putem senzornih 
ulaza (gužva), pokrećući iste neuronske krugove odgovorne 
za prvobitni odgovor strahom. 

o Istraživanja implicitne memorije (LeDu, 1996) pokazuju da se 
odgovori zasnovani na strahu skladište kao neverbalni, 
afektivni otisci u mozgu, što se poklapa sa konceptom 
neuro-entiteta kao „skrivenih uticaja.“ 

Energetska perspektiva 

 Energetsko otiskivanje: 
Iz energetske perspektive, svako emocionalno iskustvo nosi 
energetski naboj. Ako osoba ponavljano doživljava bes, strah ili 
krivicu, taj emocionalni naboj se nagomilava, slično kao energija 
koja se skladišti u bateriji. 

o Ako se ovaj emocionalni naboj ne oslobodi (na primer, putem 
emocionalne obrade, somatskog rada ili drugih intervencija), 
on se pretvara u postojan energetski čvor. 

o NEDS predlaže da se ovaj energetski čvor može „očvrsnuti“ u 
neuro-entitet — autonoman energetski obrazac koji 
nastavlja da deluje čak i kada osoba pokušava svesno da 
promeni obrazac ponašanja. 

 Energetska autonomija: 
o Kada se formiraju, neuro-entiteti postaju poluautonomni. Oni 

ne zahtevaju svesnu dozvolu za aktivaciju. Umesto toga, oni 
se automatski aktiviraju specifičnim okidačima (ljudi, mesta, 
senzacije, misli) iz okruženja klijenta. 

o Zbog toga klijent može reći: „Znam da ne treba ovako da se 
osećam, ali ne mogu da se oduprem.“ U tom trenutku, to nije 
„osoba“ koja donosi odluku — to je neuro-entitet koji vrši 
svoj uticaj. 
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o Slično emocionalnim „flešbekovima“ kod PTSP-a, energetski 
flešbekovi u NEDS-u mogu se posmatrati kao aktivacija 
neuro-entiteta. 

Autonomija neuro-entiteta 
Jedna od najdubljih karakteristika neuro-entiteta u NEDS-u je njihova 
autonomija. Kada se jednom formira, neuro-entitet funkcioniše sa 
osećajem nezavisnosti. To podrazumeva: 

 Neuro-entiteti su samostalno aktivirajući: 
Oni ne zahtevaju svesnu dozvolu da se „uključe.“ Aktiviraju se 
unutrašnjim (mislima) ili spoljnim (vizuelnim, zvučnim, mirisnim) 
stimulansima. Na primer, osoba sa neuro-entitetom odbacivanja 
može odjednom osetiti intenzivnu anksioznost kada joj se traži da 
održi prezentaciju na poslu, iako logično zna da je dobro 
pripremljena. 

 Neuro-entiteti se opiru promenama: 
Neuro-entiteti su otporni na kognitivne intervencije jer funkcionišu 
van granica racionalne kontrole. Dok kognitivno-bihejvioralna 
terapija (CBT) pokušava da promeni negativna uverenja, neuro-
entiteti zadržavaju energetske otiske. Zbog toga ljudi često 
doživljavaju „povratak problema“ nakon kognitivnih intervencija — 
energetski naboj nije bio obrađen. 

 Neuro-entiteti se hrane emocionalnom energijom: 
Baš kao što živim organizmima treba hrana, neuro-entitetima su 
potrebne emocije za „preživljavanje.“ Svaki put kada osoba doživi 
strah, krivicu, bes ili sram, energetski naboj neuro-entiteta postaje 
jači. Ovo „energetsko hranjenje“ otežava promenu određenih 
emocionalnih obrazaca. 

o Na primer, u slučaju zavisnosti, može postojati „neuro-
entitet žudnje“ koji postaje snažniji svaki put kada osoba 
podleže žudnji. 

Emocionalno "punjenje" neuro-entiteta 
Neuro-entiteti nisu neutralni obrasci; oni su emocionalno punjeni. Ova 
emocionalna energija služi kao njihovo „pogonsko gorivo“ koje im daje 
zamah i otpornost. 

Negativni emocionalni naboj: 
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Većina neuro-entiteta puni se emocijama poput straha, besa, krivice i 
srama. Svaki put kada se ove emocije osete i potisnu (umesto da se 
obrade), njihov naboj se povećava. 

 Ovo objašnjava zašto nerešene traume ili neizražene emocije imaju 
kumulativni efekat. Vremenom, postaju sve teže za upravljanje. 

 Primer: Ako dete više puta bude poniženo u školi, u nesvesnom se 
formira „neuro-entitet srama.“ U odraslom dobu, ovaj neuro-entitet 
može izazvati osećaj neadekvatnosti tokom društvenih situacija. 

Pozitivan emocionalni naboj: 

Iako se NEDS primarno fokusira na negativne neuro-entitete, postoji 
prostor i za istraživanje „pozitivnih neuro-entiteta.“ Na primer, „neuro-
entitet otpornosti“ mogao bi nastati iz ponovljenih iskustava uspešnog 
prevazilaženja prepreka. 

 Iako nisu svi neuro-entiteti negativni, početni fokus NEDS-a je na 
identifikaciji i transformaciji destruktivnih neuro-entiteta. 

Zaključak 
Koncept neuro-entiteta u okviru NEDS-a podržan je utvrđenim teorijama 
iz neuropsihologije, istraživanja traume i energetske psihologije. Neuro-
entiteti su autonomni, energetski obrasci koji nastaju iz ponavljajućih 
emocionalnih, kognitivnih i ponašajnih iskustava. Oni se održavaju 
emocionalnim nabojem i postaju samoodržive sile koje utiču na misli, 
emocije i ponašanje. 

Za razliku od kognitivnih šema (koje funkcionišu kroz misaone procese), 
neuro-entiteti prema NEDS-u deluju na dubljem energetskom nivou. Oni se 
mogu zamisliti kao energetski čvorovi u ljudskom sistemu, analogni 
neuronskim „petljama“ koje ostaju aktivne u nesvesnom umu. Kombinujući 
neuroplastičnost i energetsku teoriju, NEDS nudi sveobuhvatno 
objašnjenje zašto ljudi osećaju da su „zarobljeni“ u određenim 
emocionalnim i ponašajnim obrascima — i, što je još važnije, kako da ih se 
oslobode. 

 

Energetska dinamika neuro-entiteta 
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Koncept energetske dinamike je ključan za razumevanje kako neuro-
entiteti funkcionišu u okviru NEDS sistema. Dok se tradicionalni psihološki 
modeli bave kognitivnim, emocionalnim i ponašajnim procesima, NEDS 
uvodi ideju da postoji energetski sloj koji funkcioniše kao osnova za sve 
druge procese. Neuro-entiteti se posmatraju kao „energetski čvorovi“ — 
blokade u protoku energije koje autonomno opstaju u nesvesnom umu. 

Kada je ovaj energetski tok poremećen, mogu se javiti emocionalni, 
kognitivni, pa čak i fizički simptomi. Na primer, hronična anksioznost, 
samosabotiranje ili ponavljajuće impulzivno ponašanje možda nisu vođeni 
samo svesnim uverenjima, već i dubljim, energetskim silama koje 
„kontrolišu“ delove unutrašnjeg iskustva. 

Neuro-entiteti kao energetski čvorovi 
Ako vizualizujemo ljudski energetski sistem kao mrežu tokova (slično Qi-u 
u tradicionalnoj kineskoj medicini ili Prani u ajurvedi), neuro-entiteti se 
mogu posmatrati kao blokade ili čvorovi unutar tog toka. 

Kako se čvorovi formiraju: 

 Kada osoba doživi intenzivna emocionalna stanja koja nisu u 
potpunosti obrađena (poput straha, srama ili krivice), taj emocionalni 
naboj se ne „oslobađa“ već se „skladišti“ u energetskom sistemu. 

 Vremenom, ta energija se kristalizuje u „čvor“ ili „koncentraciju 
energije“ koja postaje poluautonomna struktura — to je ono što 
NEDS naziva neuro-entitetom. 

 Što se emocija češće doživljava (ili potiskuje), čvor postaje jači i 
čvršći. Ovo je slično načinu na koji ponavljajuće motoričke akcije 
jačaju sinaptičke puteve u mozgu, prema Hebovom zakonu. 

Uloga emocionalne energije 

 Pozitivna vs. negativna energija: 
Dok pozitivna emocionalna energija (poput radosti ili ljubavi) 
prirodno i harmonično teče, negativna emocionalna energija (poput 
straha ili srama) ima tendenciju da se „zaglavi“ jer ljudi često pružaju 
otpor ili potiskuju ove emocije. 

o Primer: Ako se osoba oseća nedostojno, ali ignoriše taj 
osećaj umesto da ga obradi, taj osećaj ostaje nerešen i 
formira blokadu. 
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o Vremenom, ova nerešena energija postaje samoodrživa 
struktura. 

 Gustina energetskih čvorova: 
Što više nerešenog emocionalnog naboja postoji u neuro-entitetu, to 
on postaje gušći. U nekim slučajevima, klijenti čak prijavljuju da 
„osećaju nešto u grudima“ ili „težinu u stomaku,“ što može biti 
somatsko iskustvo gustine neuro-entiteta. 

 Veza sa somatskim iskustvom (SE) i implicitnom memorijom: 

o Somatsko iskustvo (SE) sugeriše da se trauma skladišti u 
telu kao nekompletna reakcija „bori se, beži ili ukoči.“ Tenzija 
iz ove nekompletne reakcije nalikuje „nabojima“ neuro-
entiteta. 

o Slično tome, implicitna emocionalna sećanja (poput reakcija 
na strah) „osećaju se“ kao fizičke senzacije u telu, često bez 
svesnog uvida. Ova ideja podržava tvrdnju NEDS-a da se 
neuro-entiteti mogu osetiti kao energetski čvorovi u telu. 

Energetske interakcije: Kako neuro-entiteti reaguju na podražaje 
Kada se neuro-entitet formira, on stupa u interakciju sa spoljnim 
okidačima (poput ljudi, događaja i okruženja), kao i sa unutrašnjim 
okidačima (poput misli, sećanja i emocija). Neuro-entiteti ne ostaju 
neaktivni; oni su aktivni i reaktivni. 

Aktivacija neuro-entiteta (proces okidanja): 

Neuro-entiteti ne funkcionišu neprekidno — ostaju „uspavani“ dok se ne 
aktiviraju. Međutim, kada se aktiviraju, preplavljuju sistem svojim 
emocionalnim „potpisom“ (strah, bes, krivica itd.). 

 Kako se neuro-entiteti aktiviraju: 

1. Spoljni okidači: Spoljni događaj, poput viđenja određene 
osobe, posete specifičnom mestu ili slušanja kritične 
primedbe, može aktivirati neuro-entitet. 

2. Unutrašnji okidači: Misao, sećanje ili telesna senzacija 
mogu pokrenuti aktivaciju neuro-entiteta. Na primer, jedna 
samokritična misao („Nisam dovoljno dobar“) može aktivirati 
„neuro-entitet sumnje u sebe,“ izazivajući osećaj 
paralizovanosti pred novim izazovima. 
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 Primer: 

o Osoba može osećati intenzivan strah pre javnog nastupa, 
iako racionalno „zna“ da je dobro pripremljena. Okidač 
(iščekivanje nastupa) aktivira neuro-entitet socijalnog 
straha, koji oslobađa talas emocionalne energije (poput 
anksioznosti) u sistem. 

Kako neuro-entiteti oblikuju emocionalne i kognitivne reakcije 
Kada se neuro-entitet aktivira, on ima primetan uticaj na emocije, misli i 
ponašanja osobe. 

Emocionalni efekti: 

 Pojačavanje emocionalnih reakcija: 
Neuro-entiteti pojačavaju emocionalne reakcije. Na primer, osoba 
može reagovati intenzivnim strahom ili besom u situacijama koje 
logično ne zahtevaju takve reakcije. 

 Automatske i nekontrolisane emocije: 
Talas emocija deluje automatski, neizbežno i nesrazmerno situaciji, 
što je karakteristično za uticaj neuro-entiteta. 

Kognitivni efekti: 

 „Otmica“ kognicije: 
Neuro-entiteti „otimaju“ misaone procese, izazivajući iracionalne 
misli ili kognitivne distorzije. Na primer, osoba može praviti 
katastrofalne scenarije ili razmišljati na način „sve ili ništa.“ 

 Smanjena kontrola nad mišljenjem: 
Osoba može „znati“ da je određeno uverenje iracionalno (npr. „Ja 
sam neuspešan“), ali zbog energetskog otiska neuro-entiteta 
teško menja svoje razmišljanje. 

 Uticaj emocionalne uzbuđenosti na prefrontalni korteks: 
Ovaj proces podseća na način na koji emocionalno uzbuđenje utiče 
na aktivnost prefrontalnog korteksa, kako pokazuju istraživanja o 
emocionalnoj regulaciji. 

Ponašajni efekti: 

 Automatska, refleksna ponašanja: 
Neuro-entiteti pokreću automatska ponašanja. Na primer, osoba 
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može odlagati obaveze ili izbegavati zadatke pod uticajem neuro-
entiteta izbegavanja, iako ima jasnu nameru da započne. 

 Ponavljanje ciklusa ponašanja: 
Ova automatska ponašanja slična su uočenim navikama u 
modelima zavisnosti, gde telo „automatski“ poseže za supstancom 
kada se aktivira neuro-entitet žudnje. 

Reference i teorijska podrška 
Koncept neuro-entiteta kao energetskih čvorova ima podršku u 
istraživanjima iz oblasti neuronauke, psihologije i somatskih terapija. Iako 
je termin „energetski neuro-entitet“ specifičan za NEDS, slične ideje su 
proučavane u drugim modalitetima. 

 Emocionalni okidači i implicitna memorija: 

o Istraživanja o emocionalnom učenju i memoriji (LeDu, 1996) 
pokazuju da se emocionalna sećanja skladište u amigdali i 
funkcionišu ispod nivoa svesne svesti. Ovo podržava ideju da 
emocionalni okidači automatski aktiviraju neuro-entitete. 

o Implicitna sećanja nisu dostupna svesnom prisećanju, ali 
oblikuju ponašanje i emocionalne reakcije, baš kao što to 
čine neuro-entiteti u NEDS-u. 

 Energetske blokade u TCM-u i SE-u: 

o U tradicionalnoj kineskoj medicini (TCM) dobro je 
dokumentovan koncept blokada Qi-ja. Koncept neuro-
entiteta u NEDS-u se usklađuje sa ovom idejom, 
predstavljajući ih kao lokalizovane energetske blokade koje 
ometaju slobodan protok energije. 

o Na sličan način, somatsko iskustvo (SE) predlaže da 
nerešena trauma „zamrzava“ energiju u telu, slično neuro-
entitetu koji ostaje „zarobljen“ u sistemu. 

 Autonomna aktivacija i paralela sa traumatskim flešbekovima: 

o Istraživanja o PTSP-u pokazuju da su traumatski flešbekovi 
automatske, nekontrolisane reakcije na okidače. Flešbekovi 
nisu svesne odluke, već automatske aktivacije prethodno 
skladištenih implicitnih sećanja. Ovaj koncept odražava 
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neuro-entitete u NEDS-u, jer oba funkcionišu automatski i 
izvan svesne kontrole. 

Zaključak 
Neuro-entiteti nisu pasivne ili statične strukture; oni su dinamični 
energetski sistemi. Oni funkcionišu kao čvorovi unutar šire energetske 
mreže, reagujući na spoljne i unutrašnje okidače. Njihova aktivacija dovodi 
do emocionalnih preplavljenja, kognitivnih distorzija i refleksnih ponašanja 
koja je teško kontrolisati. 

Ovaj deo ilustruje kako emocionalni okidači, neuronske petlje i 
energetski sistemi međusobno deluju kako bi održavali neuro-entitete. 
Naučna istraživanja o implicitnoj memoriji, autonomnim emocionalnim 
reakcijama i somatskom skladištenju trauma podržavaju tvrdnju da 
energetski otisci mogu opstati i uticati na ljudsko iskustvo. 

NEDS predlaže da se ovi energetski čvorovi mogu identifikovati, 
osloboditi i transformisati. Razumevajući kako neuro-entiteti nastaju, 
postaju autonomni i hrane se emocionalnom energijom, praktičari NEDS-a 
mogu razviti strategije za prekid energetskog toka, razvezivanje 
čvorova i vraćanje energetske ravnoteže. Koncept „energetske 
dinamike“ omogućava NEDS-u da integriše ideje iz neuronauke, 
istraživanja trauma i terapija zasnovanih na telu u jedinstven, holistički 
sistem. 

U sledećem delu razmatraju se neuro-parazitski podsistemi — mali 
energetski sistemi koji podržavaju i održavaju veće, neuro-entitete. Ove 
„parazitske sile“ su ključne za razumevanje zašto su određena ponašanja i 
obrasci tako otporni na promene. 

 

Neuro-paraziti kao mikro-sistemi koji održavaju neuro-entitete 
 

U okviru NEDS-a, neuro-paraziti su mali, samoodrživi energetski 
podsistemi koji postoje da bi štitili, održavali ili jačali veće, negativne neuro-
entitete. Dok se neuro-entiteti posmatraju kao autonomni energetski 
čvorovi, neuro-paraziti funkcionišu kao „manji energetski pipci“ ili „pod-
neuro-entiteti“ koji obezbeđuju moć, stabilnost i dugovečnost primarnog 
neuro-entiteta. 
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Neuro-paraziti su suptilne, ali snažne sile koje podrivaju svesne napore za 
promenu. Oni deluju ispod nivoa svesti, često se pojavljujući kao 
racionalizacije, opravdanja ili misli koje vode ka samosabotiranju. Na 
primer, klijent može biti svestan da je pušenje štetno i izraziti želju da 
prestane, ali neuro-parazit povezan sa „neuro-entitetom zavisnosti“ može 
izazvati misli poput: „Samo još jedna cigareta neće škoditi“ ili „Možeš 
prestati sutra.“ Ove suptilne misli nisu slučajne; one su strateški 
manevri neuro-parazitskog sistema da osigura opstanak neuro-entiteta. 

Ovaj deo istražuje prirodu neuro-parazita, njihovu funkciju i način na koji 
oni deluju u okviru većeg sistema neuro-entiteta. 

Šta su neuro-paraziti? 
Neuro-paraziti su manji energetski podsistemi koji funkcionišu kao 
„prilog“ ili „produžetak“ primarnog neuro-entiteta. Dok je primarni neuro-
entitet često „veliki“, stabilan i visoko nabijen energijom (poput „neuro-
entiteta straha“ ili „neuro-entiteta zavisnosti“), neuro-paraziti su znatno 
manji i deluju kao branitelji ili održavaoci te primarne strukture. 

Kako se neuro-paraziti razlikuju od neuro-entiteta? 

 Veličina i obim: 

o Neuro-entiteti su veliki energetski obrasci koji upravljaju 
dominantnim mislima, emocijama i ponašanjima. 

o Neuro-paraziti su manji „izdanci“ koji služe kao ojačanja za 
glavni neuro-entitet. 

 Autonomija: 

o Dok neuro-entiteti deluju poluautonomno, neuro-paraziti 
zavise od postojanja primarnog neuro-entiteta. Oni postoje 
da bi osigurali njegov opstanak. 

o Neuro-paraziti imaju jednu svrhu — da osiguraju da neuro-
entitet ostane netaknut, aktivan i otporan na promenu. 

 Funkcija: 

o Neuro-paraziti „zaražavaju“ misaone obrasce i uvode suptilne 
kognitivne distorzije, otežavajući osobi da izazove neuro-
entitet. 
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o Oni deluju kao agenti samosabotaže, predstavljajući 
racionalizacije, emocionalne distorzije i mentalne odbrane 
koje se opiru terapijskim promenama. 

Kako se neuro-paraziti formiraju 
Neuro-paraziti nastaju kada neuro-entitet uspostavi uporište u nesvesnom 
sistemu osobe. Kako neuro-entitet postaje snažniji, on razvija odbrambene 
mehanizme za osiguranje svog opstanka. Jedna od najefikasnijih strategija 
za samoodržanje je formiranje „mikro-sistema“ — malih, naizgled 
beznačajnih mentalnih struktura koje suptilno, ali postojano štite neuro-
entitet. 

Primarni mehanizmi za formiranje neuro-parazita 

 Ponavljanje i formiranje navika: 

o Kada se određeno ponašanje, uverenje ili emocionalni 
obrazac dovoljno često ponavlja, stvaraju se „petlje navika“ u 
umu i nervnom sistemu (zahvaljujući neuroplastičnosti). 

o Kada ove petlje postanu uobičajene, neuro-paraziti se 
formiraju da bi podržavali naviku. Na primer, ako klijent 
ima naviku da jede slatkiše kada je pod stresom, neuro-
parazit može izazvati misao: „Imao/la si težak dan, 
zaslužuješ ovaj slatkiš.“ 

 Emocionalna uslovljenost i sekundarne koristi: 

o Neuro-paraziti koriste koncept sekundarnih koristi — 
skrivenih koristi koje osoba dobija održavanjem negativnog 
obrasca. 

o Na primer, ako osoba sa „neuro-entitetom bolesti“ dobija 
dodatnu pažnju, brigu ili saosećanje od voljenih, neuro-
paraziti se formiraju kako bi zadržali tu korist. Neuro-parazit 
može izazvati misli poput: „Ako ozdraviš, niko se više neće 
brinuti o tebi.“ 

o U ovom slučaju, klijentova svesna želja za ozdravljenjem 
nadjačava se logikom neuro-parazita koji sugeriše da je 
„sigurnije“ ostati u stanju potrebe. 

 Nesvesni odbrambeni sistemi: 
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o Neuro-paraziti se takođe mogu konceptualizovati kao deo 
nesvesnog odbrambenog sistema. Slično Frojdu i 
konceptu represije (gde nesvesne sile blokiraju svesni pristup 
traumatskom sadržaju), neuro-paraziti deluju kao 
odbrambeni agenti koji rade na blokiranju svesnog pristupa 
neuro-entitetu. 

o Na primer, kada klijent počne da se približava ideji promene, 
neuro-parazit može izazvati misli otpora poput: „Ovo je 
preteško“ ili „Već sam pokušao/la ovo, i nije uspelo.“ 

Funkcije neuro-parazita 
Primarna svrha neuro-parazita je da očuvaju opstanak glavnog neuro-
entiteta. Da bi to postigli, koriste različite suptilne mehanizme koji utiču na 
kogniciju, emocije i ponašanje. 

Osnovne funkcije neuro-parazita 

1. Racionalizacija i opravdavanje 

 Neuro-paraziti uvode racionalizacije koje iskrivljuju proces 
rasuđivanja klijenta. 

 Primer: Klijent koji pokušava da prestane da puši može čuti misao: 
„Odlično si izdržao/la ceo nedelju. Zaslužuješ malu pauzu.“ 

 Iako ova misao može delovati logično i opravdano, ona je zapravo 
odbrambena strategija neuro-parazita, koji pokušava da održi 
"neuro-entitet zavisnosti." 

2. Iskrivljavanje percepcije 

 Neuro-paraziti mogu iskriviti način na koji osoba doživljava 
stvarnost, čineći negativna ponašanja normalnim ili čak poželjnim. 

 Primer: Osoba sa "neuro-entitetom sumnje u sebe" može početi da 
tumači neutralne komentare kolega kao kritiku. Ova distorzija 
hrani osećaj nesigurnosti i dodatno jača neuro-entitet. 

3. Samosabotiranje svesne promene 

 Kad god klijent pokuša da promeni obrazac ponašanja (npr. da 
prestane da odlaže obaveze), neuro-paraziti uvode otpor. 
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 Ovaj otpor može se manifestovati kroz iznenadni umor, sumnju u 
sebe ili unutrašnje glasove poput: 
„Ovo je previše teško“ ili „Nikada nećeš uspeti.“ 

4. Sidrenje sekundarnih koristi 

 Neuro-paraziti pojačavaju percipirane koristi od zadržavanja 
neuro-entiteta netaknutim. Oni koriste nesvesne motive da održe 
vezanost klijenta za problem. 

 Primer: Osoba koja se bori sa hroničnim odlaganjem obaveza 
može na površini izražavati frustraciju i osećaj krivice zbog 
neispunjavanja rokova. Međutim, na dubljem nivou mogu postojati 
skrivene koristi.  

o Odlaganjem, osoba izbegava strah od kritike ako bi njen rad 
bio ocenjen. 

o Neuro-parazit može izazvati misli poput:  

 „Ako završiš projekat, ljudi će ga kritikovati i 
izgledaćeš kao neuspešan.“ 

 „Dokle god ga još radiš, niko ne može da te 
osudi.“ 

o Ova lažna „korist“ održava neuro-entitet prokrastinacije 
time što klijentu stvara iluziju zaštite od osude, kritike ili 
neuspeha. 

Empirijska podrška: Otpor, kognitivne distorzije i samosabotaža 
Koncept neuro-parazita podržan je empirijskim istraživanjima iz 
psihologije, posebno u studijama o otporu prema promenama, kognitivnim 
distorzijama i nesvesnim odbrambenim mehanizmima. 

Otpor prema promeni 

 Otpor u psihoterapiji (Frojd, Gabard, 2005): 
Otpor je dobro poznat fenomen u terapiji, gde klijenti nesvesno 
blokiraju sopstveni napredak.  

o Neuro-paraziti deluju kao operativni mehanizam otpora. Oni 
generišu misli i racionalizacije koje deluju opravdano, ali u 
stvarnosti održavaju problem. 

Kognitivne distorzije 
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 Bekove kognitivne distorzije (Bek, 1976): 
Kognitivne distorzije poput predviđanja katastrofe, crno-belog 
razmišljanja i emocionalnog rezonovanja usklađene su sa 
funkcijama neuro-parazita u NEDS-u.  

o Razlika je u tome što NEDS ove distorzije posmatra kao 
"glas neuro-parazita" umesto samo kao kognitivne 
pristrasnosti. 

o Primer: Neuro-parazit može izazvati misao: „Ako ne uradim 
savršeno, ja sam neuspešan.“, čime jača "neuro-entitet 
perfekcionizma." 

Sekundarne koristi u terapiji 

 Istraživanja o sekundarnim koristima pokazuju da klijenti nesvesno 
održavaju negativne simptome jer im oni donose određene 
prednosti.  

o Neuro-paraziti aktivno koriste ove sekundarne koristi. 

o Primer: Ako strah od javnog nastupa omogućava osobi da 
izbegne rizik od sramote, neuro-paraziti će pojačati misli 
poput: „Ako izbegneš govor, niko neće znati da nisi 
dovoljno dobar.“ 

Kako neuro-paraziti održavaju neuro-entitete 
Neuro-paraziti nisu samo pasivni dodaci neuro-entitetima. Naprotiv, oni 
aktivno održavaju status kvo neuro-entiteta. 

 Blokiraju intervencije (stvaraju otpor). 

 Brane negativne obrasce (putem racionalizacije). 

 Sprečavaju emocionalno oslobađanje (dovode do emocionalne 
blokade). 

 Podstiču povratak starim obrascima (npr. povratak zavisnosti ili 
izbegavanju problema). 

Na primer, tokom intervencije poput NED-Oslobađanja, klijent može imati 
misli poput: 

 „Ne osećam se spremno da ovo pustim.“ 

 „Šta ako izgubim nešto važno?“ 
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Ove misli ne dolaze iz racionalnog uma klijenta — one su glas neuro-
parazita. 

Zaključak 
Neuro-paraziti su ključan koncept u NEDS sistemu. Za razliku od neuro-
entiteta, koji funkcionišu kao velike, stabilne energetske formacije, neuro-
paraziti su mikro-agenti sabotaže. Oni deluju na nivou racionalizacije, 
distorzije i otpora, otežavajući klijentima da se oslobode duboko 
ukorenjenih obrazaca. 

Prepoznavanjem i eliminisanjem neuro-parazita, NEDS praktičari mogu 
narušiti potporni sistem koji drži neuro-entitet netaknutim. Iako neuro-
entitet može delovati kao nepromenljiva sila, često su upravo neuro-
paraziti ti koji mu omogućavaju da zadrži svoju moć. 

Sledeći deo istražuje kako NEDS praktičari mogu koristiti tehnike poput 
NED-Identifikacije i NED-Oslobađanja za neutralisanje i eliminaciju 
neuro-parazita, što u konačnom slabi i sam neuro-entitet. 

Razumevanje neuro-parazita logično vodi ka sledećem koraku: kako raditi 
sa njima? Taj proces biće obrađen u narednim poglavljima. 

 

Reference na istraživanja o nesvesnim kognicijama, otporu i 
sekundarnim koristima 
 

Ovaj deo pruža naučnu osnovu za ključne koncepte neuro-entiteta i neuro-
parazita u okviru NEDS sistema. Iako NEDS uvodi jedinstvenu 
terminologiju, osnovne ideje su u skladu sa utvrđenim istraživanjima iz 
oblasti kognitivne psihologije, psihoanalize i integrativne psihoterapije. 

Pojmovi nesvesnih procesa, otpora prema promeni i sekundarnih koristi 
dobro su dokumentovani u psihološkoj literaturi. Cilj ovog dela je da 
pokaže da, iako su neuro-entiteti i neuro-paraziti pojmovi specifični za 
NEDS, oni imaju uporište u višedecenijskim istraživanjima srodnih oblasti. 
Time se potvrđuje legitimitet NEDS modela kao pristupa zasnovanog na 
dokazima. 

Nesvesne kognicije 
Koncept nesvesne kognicije odnosi se na mentalne procese koji se 
odvijaju van svesti. Neuro-entiteti i neuro-paraziti funkcionišu unutar ovog 
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„nevidljivog“ kognitivnog prostora, što im omogućava da utiču na emocije, 
misli i ponašanja bez znanja klijenta. 

Ključni koncepti nesvesne kognicije 

1. Automatizovanost i implicitna obrada 

 Kognitivna psihologija je pokazala da se mnogi mentalni procesi 
odvijaju automatski i izvan svesti. 

 Barg i Čartrand (1999) uveli su koncept „automatizovanosti 
svakodnevnog života,“ pokazujući da je veliki deo ljudskog 
ponašanja vođen nesvesnim procesima. 

 Ovo se poklapa sa NEDS konceptom aktivacije neuro-entiteta — 
gde specifični okidači aktiviraju nesvesne neuro-entitete koji utiču na 
misli, emocije i ponašanja. 

2. Implicitna memorija 

 Za razliku od eksplicitne (svesne) memorije, implicitna memorija se 
skladišti u nesvesnom umu i oblikuje buduće ponašanje i 
emocionalne reakcije, čak i kada osoba nije svesna njenog uticaja. 

 Šakter (1996) je identifikovao način na koji se emocionalna sećanja 
skladište u amigdali i ostaju dostupna na nesvesnom nivou. 

 U NEDS-u, ova implicitna sećanja doprinose formiranju 
emocionalnih čvorova, koji kasnije evoluiraju u potpuno razvijene 
neuro-entitete. 

3. Uloga limbičkog sistema 

 Limbički sistem (posebno amigdala) skladišti emocionalno nabijena 
implicitna sećanja. Kada se ta sećanja aktiviraju, emocionalni 
odgovori se pokreću automatski, bez uključivanja svesnog uma. 

 LeDu (1996) je otkrio da se emocionalna sećanja mogu aktivirati u 
amigdali pre nego što ih prefrontalni korteks postane svestan. 

 Ovo podržava NEDS tvrdnju da neuro-entiteti nisu samo 
„kognitivni obrasci,“ već autonomni energetski otisci koji deluju 
ispod praga svesti. 

Primena u NEDS-u 
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 U NEDS-u, neuro-entiteti funkcionišu kao „kognitivno-emocionalni 
klasteri“ koji ostaju skriveni u nesvesnom i aktiviraju se određenim 
stimulansima. 

 Ovo objašnjava zašto klijent može osećati anksioznost ili sramotu, a 
da ne zna zašto — neuro-entitet je aktivan, ali svesni um nije 
svestan njegovog porekla. 

 Tehnike poput NED-Identifikacije pomažu klijentu da prepozna i 
imenuje ove skrivene kognitivne klastere, čime ih dovodi u svest i 
omogućava njihovu transformaciju. 

Otpor u terapiji 

Koncept otpora u terapiji odnosi se na nesvesni napor klijenta da izbegne 
promenu, čak i kada bi ta promena bila korisna. Otpor je ključna prepreka u 
mnogim terapijskim modalitetima i ima jasne paralele sa konceptom 
neuro-parazita u NEDS-u. 

Psihoanalitička perspektiva o otporu 

1. Frojdova teorija otpora 

 Frojd (1923) je uveo koncept otpora kao odbrambenog 
mehanizma koji štiti nesvesni sadržaj od isplivavanja na površinu. 

 U psihoanalizi, otpor se smatra neophodnim korakom, jer ukazuje 
na to da se klijent približava nečemu značajnom. 

 Neuro-paraziti u NEDS-u funkcionišu na sličan način. Oni deluju kao 
energetski branitelji glavnog neuro-entiteta, „blokirajući“ svesni 
pristup osnovnom emocionalnom sadržaju. 

2. Savremene perspektive o otporu 

 Gabard (2005) definiše otpor kao znak nesvesnog unutrašnjeg 
sukoba. Kada klijenti doživljavaju unutrašnju ambivalenciju (npr. žele 
da prestanu da puše, ali i dalje osećaju „udobnost“ u pušenju), oni 
stvaraju plodno tlo za otpor. 

 Rad Ota Kernberga na transferu i otporu: Kernberg je primetio da 
otpor često proizilazi iz vezanosti za poznata emocionalna stanja, 
čak i kada su ona bolna. 

Kako je otpor povezan sa neuro-parazitima u NEDS-u 
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1. Neuro-paraziti generišu „misli otpora“ 

 Ove misli mogu uključivati:  

o „Ovo za mene neće funkcionisati.“ 

o „Rešiću ovo kasnije.“ 

o „Sada je preteško da se menjam.“ 

 Neuro-paraziti suptilno utiču na unutrašnji dijalog klijenta, uvodeći 
sumnju, izbegavanje i odlaganje. 

2. Odbrambena uloga neuro-parazita 

 Neuro-paraziti funkcionišu kao „čuvari kapija“ nesvesnog, 
osiguravajući da glavni neuro-entitet ostane netaknut. 

 Kreiranjem misli poput „Nisam spreman da ovo pustim,“ neuro-
parazit stvara taman toliko sumnje da spreči klijenta da oslobodi 
neuro-entitet. 

 Bez prepoznavanja uloge otpora u promeni, klijenti mogu pomisliti 
da su „samo lenji“ ili „nedovoljno motivisani.“ NEDS ovaj 
fenomen preokreće i prepoznaje ga kao glas neuro-parazita. 

Ključne istraživačke studije koje podržavaju ove koncepte 
Kako bi legalizovao koncepte neuro-entiteta i neuro-parazita, NEDS se 
oslanja na nalaze iz kognitivne psihologije, psihoterapije i somatskih 
istraživanja. 

Koncept Istraživač/Studija Ključni zaključak 

Implicitna memorija Šakter (1996) 
Implicitna emocionalna 
sećanja opstaju bez svesti i 
oblikuju ponašanje. 

Emocionalni okidači LeDu (1996) 
Okidači pokrenuti amigdalom 
deluju bez uključenja 
prefrontalnog korteksa. 

Otpor u terapiji Gabard (2005) 
Otpor nastaje kada nesvesni 
odbrambeni sistemi blokiraju 
promenu. 
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Koncept Istraživač/Studija Ključni zaključak 

Automatizovanost 
kognicije 

Barg i Čartrand 
(1999) 

Mnogi svakodnevni postupci 
vođeni su nesvesnim 
procesima. 

Sekundarne koristi 
Lazarus i Folkman 
(1984) 

Klijenti zadržavaju negativne 
obrasce zbog skrivenih 
koristi. 

Implicitno 
emocionalno učenje 

Felps i LeDu (2005) 
Emocionalno učenje se 
odvija nesvesno, putem 
implicitnih sistema. 

 
Sve ovo pruža snažnu naučnu osnovu za NEDS koncepte neuro-entiteta i 
neuro-parazita. Od implicitne memorije do nesvesnog otpora i sekundarnih 
koristi, postoji jasna potvrda u modernoj psihologiji da nevidljive 
kognitivne sile oblikuju ponašanje, emocije i donošenje odluka. 

NEDS nudi sveobuhvatan model koji objedinjuje ove koncepte u 
holistički, multidimenzionalni pristup. 

Definišući otpor, implicitnu memoriju i kognitivne distorzije kao 
manifestacije neuro-parazita, NEDS pruža novu perspektivu za 
razumevanje zašto je promena teška — i, što je još važnije, kako je 
moguće postići je. 

Kako NEDS nudi jedinstvenu perspektivu? 
Iako su otpor, implicitna memorija i kognitivne distorzije dobro poznati 
koncepti u psihologiji, NEDS pruža holistički i praktičniji model za rad sa 
njima. 

1. Višeslojni pristup: 

 Umesto da tretira otpor, kognitivne distorzije i emocionalne obrasce 
kao odvojene fenomene, NEDS ih posmatra kao međusobno 
povezane delove jednog sistema. 

 Neuro-paraziti nisu samo kognitivne distorzije; oni su energetski 
odbrambeni mehanizmi koji deluju u službi neuro-entiteta. 

2. Model direktne intervencije: 
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 Za razliku od tradicionalne terapije razgovorom, gde se otpor smatra 
nečim što treba "preraditi", NEDS nudi tehnike poput NED-
Oslobađanje i NED-Pomeranje, koje su izričito dizajnirane da 
prekinu uticaj neuro-parazita. 
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2. Uloga svesti i namere u NEDS-u 
 

Svesna pažnja kao katalizator promene 
 

Koncept svesne pažnje kao katalizatora promene jedan je od ključnih 
principa u NEDS sistemu. Dok neuro-entiteti i neuro-paraziti uglavnom 
funkcionišu na nesvesnom nivou, upravo pomoću svesne pažnje klijenti 
mogu početi da ih razotkrivaju, narušavaju i na kraju transformišu. 

Ovaj proces odražava fundamentalnu ideju u neuronauci i energetskoj 
psihologiji: „Na šta usmerimo pažnju, to raste.“ U slučaju NEDS-a, ono 
na šta usmerimo pažnju postaje vidljivije i samim tim podložnije promeni. 

Teorijske osnove 
Koncept svesne pažnje kao alata za transformaciju oslanja se na više 
dobro potvrđenih psiholoških principa: 

1. Posmatranje kao intervencija 

 U mnogim psihološkim modelima, čin posmatranja unutrašnjeg 
procesa (misli, emocije ili sećanja) menja njegovu prirodu. 

 Ovaj princip je poznat u terapijama zasnovanim na mindfulness-u 
(MBI) i kognitivno-bihevioralnoj terapiji (CBT), gde samo 
posmatranje može promeniti perspektivu i smanjiti emocionalnu 
reaktivnost. 

 Kako NEDS koristi ovaj princip?  

o Kada klijent usmeri pažnju na neuro-entitet, energetsko 
„polje“ u kojem neuro-entitet postoji se menja. 

o „Mrak“ nesvesnog ustupa mesto „svetlu“ svesnosti, čineći 
neuro-entitet manje skrivenim i manje autonomnim. 

2. „Efekat posmatrača“ u neuronauci 

 Ovaj princip se oslanja na nalaze iz neuroplastičnosti, koji 
pokazuju da se struktura i povezanost mozga menjaju kao odgovor 
na fokus pažnje. 

 Tang i saradnici (2015) i Foks i saradnici (2016) pokazali su da 
fokusirana pažnja menja funkcionalnu povezanost mozga, posebno 
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u regijama prefrontalnog korteksa (izvršna kontrola) i limbičkog 
sistema (emocionalna reaktivnost). 

 Kako se ovo odnosi na NEDS?  

o Kada klijent usmeri pažnju na neuro-entitet, menja se način 
na koji se on povezuje sa drugim unutrašnjim strukturama. 

o To smanjuje njegovu dominaciju u sistemu. 

3. Energetska perspektiva 

 U energetskoj psihologiji i praksama uma i tela (poput akupunkture 
ili Qi Gonga), široko je prihvaćena ideja da „energija prati pažnju.“ 

 Ovaj princip sugeriše da pažnja usmerava tok energije ka određenoj 
tački, slično kao što svetlost baterijske lampe osvetljava određeno 
područje u tami. 

 Kako NEDS koristi ovu ideju?  

o Svesna pažnja usmerena ka parazitskim sistemima i 
neuro-entitetima deluje destabilizujuće, oslobađajući ih iz 
skrivenih pozicija u nesvesnom. 

Uloga svesne pažnje u NEDS-u 
U okviru NEDS-a, svesna pažnja ima dijagnostičku i transformativnu 
funkciju. 

1. Pažnja kao dijagnostički alat 

 Kada klijent usmeri pažnju na određenu misao, emocionalno stanje 
ili unutrašnji otpor, može primetiti „senke“ neuro-entiteta u svom 
doživljaju. 

 Tokom tehnike NED-Identifikacija, svesna pažnja se koristi za 
praćenje emocionalnih senzacija, telesne napetosti ili ponavljajućih 
misli. 

 Prateći te „niti“, klijent može otkriti i identifikovati osnovni neuro-
entitet. 

 Primer:  

o Klijent oseća anksioznost pred javni nastup, ali ne zna 
zašto. Fokusirajući pažnju, primećuje stezanje u grudima. 
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o Terapeut ga vodi da ostane sa tim osećajem, dok klijent ne 
prepozna da ga podseća na iskustvo iz detinjstva kada su mu 
se drugi smejali zbog greške. 

o Ovaj proces otkriva Neuro-entitet Srama, povezan sa 
prošlim iskustvom. Bez svesne pažnje, ova povezanost ne bi 
mogla biti otkrivena. 

2. Pažnja kao transformativna sila 

 U tehnikama NED-Oslobađanje i NED-Transformacija, pažnja igra 
ključnu ulogu u razgradnji energetskih čvorova i rekonstrukciji novih 
obrazaca. 

 Kada je neuro-entitet identifikovan, klijent ili terapeut ga zatim 
fokusirano proučava – može ga vizualizovati kroz oblik, boju ili 
strukturu i zatim raditi na njegovom otpuštanju ili transformaciji. 

 Ovaj proces je srodan katarzičnim metodama u psihodinamskoj 
terapiji, ali uključuje vizuelno-energetsku komponentu. 

 Primer: 

o Nakon što je identifikovan Neuro-entitet Srama, klijent ga 
vizualizuje kao tamni oblak u grudima. 

o Terapeut ga zatim vodi da usmeri punu pažnju na taj oblik i 
da posmatra kako se menja. 

o Održavanjem fokusa, emocionalni naboj slabi, a neuro-
entitet se oslobađa – često vizualizovan kao rastapanje, 
eksplozija ili nestajanje. 

Neuronaučni dokazi 
1. Studije neurooslikavanja o pažnji i fokusu 

 Studije o meditaciji fokusirane pažnje (Focused Attention 
Meditation – FAM) pokazuju da održavanje pažnje na određenom 
objektu (npr. dahu) dovodi do promena u neuralnim krugovima 
povezanim sa dorzalnom mrežom pažnje (Foks i saradnici, 2016). 

 Lazar i saradnici (2005) su otkrili da dugogodišnji praktičari 
meditacije imaju povećanu gustinu sive mase u insuli i 
prefrontalnom korteksu, regijama povezanim sa kontrolom pažnje, 
samosvešću i regulacijom emocija. 
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 Kako se ovo odnosi na NEDS? 
Održavanje pažnje na unutrašnji neuro-entitet može dovesti do 
trajnih neuroloških promena koje slabe njegovu moć i smanjuju 
njegovu sposobnost da se sam aktivira. 

2. Neuroplastičnost i fokusirana pažnja 

 Koncept "neuroni koji se zajedno aktiviraju, zajedno se 
povezuju" ključan je za razumevanje neuroplastičnosti. Kada ljudi 
fokusiraju pažnju na novi način razmišljanja, oni jačaju odgovarajuće 
neuronske puteve. 

 Kako se ovo odnosi na NEDS? 
Usmeravanjem pažnje na oslobađanje ili transformaciju neuro-
entiteta, klijenti kreiraju novu neuronsku mrežu koja je 
nekompatibilna sa starom. Stari neuronski putevi (povezani sa 
neuro-entitetom) više se ne koriste, što dovodi do sinaptičkog 
orezivanja (pruning) i slabljenja starog obrasca. 

Praktična primena u NEDS tehnikama 
Svesna pažnja igra centralnu ulogu u tehnikama NED-Identifikacija, NED-
Oslobađanje i NED-Transformacija. Svaka od njih oslanja se na 
klijentovu sposobnost da održi pažnju na unutrašnjem iskustvu bez 
izbegavanja ili potiskivanja. 

1. NED-Identifikacija 

 Klijent prati svoje unutrašnje iskustvo kako bi pronašao "seme" ili 
"srž" neuro-entiteta. Pažnja deluje kao reflektor koji osvetljava 
senzacije, misli i sećanja dok ne dođe do korena problema. 

2. NED-Oslobađanje 

 Svesna pažnja se usmerava na proces oslobađanja. Klijent se 
fokusira na oblik, veličinu i teksturu neuro-entiteta, posmatrajući 
kako se menja, omekšava i rastvara.  

 Energija prati pažnju, što olakšava energetsko rastapanje neuro-
entiteta. 

3. NED-Transformacija 

 Pažnja se usmerava na novi obrazac koji se gradi. Nakon 
oslobađanja, klijent vizualizuje i mentalno "instalira" novu, 
pozitivnu energetsku formu.  
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 Pažnja je ključna za učvršćivanje nove slike, osećaja ili uverenja. 

Zaključak 
Svesna pažnja nije pasivan proces – ona je moćan alat za promenu. 
Fokusirana pažnja omogućava NEDS praktičarima da razotkriju skrivene 
energetske sile (neuro-entitete i neuro-parazite) koje deluju ispod površine 
svesti. Neuronauka podržava ovaj koncept, pokazujući da fokusirana 
pažnja dovodi do promena u strukturi mozga (Lazar i saradnici, 2005) i 
poboljšanja emocionalne regulacije (Foks i saradnici, 2016). 
U NEDS-u, pažnja se koristi za lociranje, oslobađanje i transformaciju 
energetskih neuro-entiteta, pružajući moćan put ka dubokim i trajnim 
promenama. 

 

Voljna namera i reprogramiranje unutrašnjih obrazaca 
 

Dok svesna pažnja deluje kao reflektor koji osvetljava nesvesne obrasce, 
voljna namera je motor promene. Ako pažnja otkriva problem, namera 
pruža snagu da ga promeni. U okviru NEDS-a, voljna namera je ključ za 
oslobađanje, transformaciju i integraciju neuro-entiteta. Bez namere, sama 
svesnost nije dovoljna da stvori trajnu promenu. 

Koncept namere ima korene u kognitivnoj nauci, sportskoj psihologiji, 
neuronauci, pa čak i duhovnim tradicijama. Istraživanja o mentalnoj 
praksi, neuroplastičnosti i vizualizaciji pokazuju da promišljena namera ima 
moć da preoblikuje mozak i um. U NEDS-u se namera tretira kao 
mentalna, emocionalna i energetska sila koja može promeniti strukturu i 
uticaj neuro-entiteta. 

Teorijske osnove 
1. Šta je voljna namera? 

o Voljna namera je promišljena, svesna odluka da se 
izazove promena. To nije pasivna želja ili nada, već aktivan, 
ciljno usmeren napor da se utiče na ishod. 

o U kontekstu NEDS-a, namera je poput slanja komande 
energetskom sistemu. Ona signalizira da nešto što je ranije 
bilo prihvatano (npr. negativni neuro-entitet) više nije 
prihvatljivo. 
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2. Razlika između pažnje i namere 

o Pažnja = Svesnost, posmatranje i primećivanje (otkriva 
problem). 

o Namera = Aktivna sila promene, reprogramiranja i 
usmeravanja (pokreće transformaciju). 

o Jednostavnije rečeno, pažnja osvetljava problem, dok 
namera govori umu, telu i energetskom sistemu šta da uradi 
dalje. 

3. Uloga namere u psihologiji i neuronauci 

o Namera je ključna za ponašanje usmereno ka cilju u 
psihologiji. Kada ljudi postave nameru, oni pripremaju 
mozak da prepozna prilike za promenu. 

o Studije o implementacionim namerama (Golvicer, 1999) 
pokazuju da ljudi koji postave specifične „ako-onda“ namere 
(npr. „Ako osetim anksioznost, disaću polako.“) imaju veću 
verovatnoću da istraju u svojim ciljevima. 

o U NEDS-u, namera nije samo verbalni ili mentalni „ako-onda“ 
plan, već energetski impuls koji pomaže u reprogramiranju 
energetskog sistema i prekidanju starih obrazaca. 

4. Energetski pogled na nameru 

o U sistemima energetskog isceljenja (poput Qi Gonga, Reikija 
i EFT-a), namera se posmatra kao oblik energetske 
komande. 

o Koncept „energija prati nameru“ znači da se energija kreće 
tamo gde su pažnja i namera usmerene. U NEDS-u se ovaj 
princip koristi da bi se energetskom sistemu dalo uputstvo da 
oslobodi, transformiše ili izgradi nove unutrašnje 
obrasce. 

o Na primer, ako klijent namerava da oslobodi Neuro-entitet 
Srama, ta namera usmerava energiju ka rastvaranju tog 
energetskog oblika. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

84 
NEDS 

Uloga namere u NEDS tehnikama 
Voljna namera igra ključnu ulogu u NEDS procesima kao što su NED-
Oslobađanje, NED-Transformacija i NED-Inovacija. Evo kako 
funkcioniše u praksi: 

1. NED-Oslobađanje 

Kako namera deluje: 
Nakon što je neuro-entitet identifikovan (putem NED-Identifikacije), klijent 
se vodi ka svesnoj nameri da ga oslobodi. Ova namera aktivira proces 
energetskog oslobađanja. 

 Primeri afirmacija za oslobađanje: 
o „Otpuštam sve veze i privrženosti ovom neuro-entitetu.“ 
o „Više ne moram da nosim teret ovog neuro-entiteta.“ 
o „Sada dopuštam da se energija ovog obrasca rastvori i 

napusti moj sistem.“ 
 Kako se primenjuje: 

o Klijent koristi vizualizaciju da zamisli kako neuro-entitet 
napušta njegovo telo (npr. u obliku dima, prašine ili 
svetlucavih čestica). 

o Namera za oslobađanje daje pravac energetskom 
sistemu, omogućavajući proces oslobađanja. Bez 
namere, klijent može ostati „zarobljen“ u pukoj svesnosti 
(pažnji), bez stvarne promene. 

2. NED-Transformacija 

Kako namera deluje: 
Transformacija se dešava kada klijent ne samo da je oslobodio stari 
obrazac, već i namerno kreira novi. 

 Primer: Ako je klijent oslobodio Neuro-entitet Sumnje u Sebe, 
sada može svesno nameriti da stvori Neuro-entitet 
Samopouzdanja. 

 Primeri afirmacija za transformaciju: 
o „Sada primam i aktiviram energiju samopouzdanja u sebi.“ 
o „Integrešem nove puteve snage, hrabrosti i jasnoće.“ 
o „Transformišem sumnju u nepokolebljivu veru u sebe.“ 

 Kako se primenjuje: 
o Namera ovde deluje kao uputstvo za energetski sistem – 

ona signalizira izgradnju novog unutrašnjeg obrasca. 
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o Ovaj proces je sličan konceptima "neuronske zamene" u 
neuroplastičnosti, gde se stari obrasci brišu, a novi se 
jačaju. 

3. NED-Inovacija 

Kako namera deluje: 
Namera u NED-Inovaciji podrazumeva stvaranje potpuno novih 
unutrašnjih obrazaca. Umesto da reaguje na prošle probleme, klijent 
aktivno bira da dizajnira nove mogućnosti za svoj unutrašnji sistem. 

 Primeri afirmacija za inovaciju: 
o „Pozivam nove prilike za kreativnost i briljantnost u svoj 

um.“ 
o „Sada pristupam višim nivoima uvida, inovacije i rešavanja 

problema.“ 
 Kako se primenjuje: 

o Namera pokreće proces kreativne vizualizacije. 
o Ova tehnika je slična metodama koje se koriste u 

sportskoj psihologiji i kreativnom performansu 
(Moran, 2012), gde mentalno vežbanje poboljšava 
stvarni učinak. 

Naučni dokazi o nameri i reprogramiranju 
1. Mentalna praksa i vizualizacija 

 Istraživanja o motoričkim veštinama pokazuju da mentalna praksa 
sama po sebi (bez fizičkog pokreta) može dovesti do merljivih 
poboljšanja u performansama. 

 Studije na sportistima i muzičarima dokazuju da mentalne slike i 
vizualizacija aktiviraju iste neuronske puteve kao i fizička 
praksa. 

 Ovo je poznato kao „teorija mentalne simulacije“ (Žanerod, 
1995). U NEDS-u se ovaj princip primenjuje na transformaciju 
energetskih i kognitivnih obrazaca, pokazujući kako mentalna 
namera može dovesti do trajnih promena. 

2. Namera u neuroplastičnosti 

 Istraživanja o meditaciji i nameri pokazuju da održani voljni 
napor može promeniti strukturu mozga. 
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 Lazar i sar. (2005) otkrili su da meditacija povećava gustinu sive 
mase u oblastima povezanim sa pažnjom i emocionalnom 
regulacijom. 

 U NEDS-u se ovaj princip primenjuje kroz namerno 
reprogramiranje unutrašnjih obrazaca – što klijent češće radi sa 
novom namerom, to se jačaju odgovarajući neuronski putevi. 

3. Implementacione namere u promeni ponašanja 

 Golvicerova (1999) istraživanja pokazuju da ljudi koji formulišu 
„ako-onda“ izjave imaju značajno veću uspešnost u postizanju 
ciljeva. 

 Na primer, „Ako osetim nervozu, udahnuću tri puta duboko.“ je 
efikasnije od „Danas ću ostati smiren.“ 

 U NEDS-u se koriste slične strukture kako bi klijenti kreirali jasne 
instrukcije za um i energetski sistem. Terapeut može voditi 
klijenta da formuliše personalizovanu izjavu za oslobađanje ili 
afirmaciju transformacije, u skladu sa ovim principom. 

Praktična primena namere u NEDS-u 
1. Definisanje klijentove namere 

o Pre svake sesije, klijent se zamoli da jasno definiše svoj cilj 
promene. 

o Terapeut pita:  

 „Šta biste želeli da oslobodite danas?“ 

 „U šta biste želeli da transformišete ovo?“ 

 „Šta biste želeli da stvorite umesto ovog obrasca?“ 

2. Aktiviranje namere 

o Klijent se poziva da izgovori nameru naglas kako bi stvorio i 
verbalnu i energetsku promenu. 

o Izjave poput:  

 „Otpuštam stegu ovog obrasca u svom životu.“ 

 „Transformišem ovaj strah u samopouzdanje.“ 
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 „Aktiviram svoj puni kreativni potencijal.“ 

3. Održavanje i jačanje namere 

o Tokom intervencije (npr. NED-Transformacije), terapeut 
podstiče klijenta da održi fokus na svojoj nameri. 

o Terapeut može ponoviti klijentovu nameru ili ga voditi da je 
vizualizuje kao simbole, svetlost ili energetske oblike. 

Zaključak 
Voljna namera je pokretač promene u NEDS-u. Dok svesna pažnja 
identifikuje i otkriva neuro-entitete, namera pruža snagu za njihovo 
oslobađanje i transformaciju. Oslanjajući se na neuronauku, sportsku 
psihologiju i energetske prakse, NEDS koristi nameru za reprogramiranje 
unutrašnjih obrazaca. Klijenti prelaze od nesvesne reaktivnosti ka svesnim 
kreatorima svog unutrašnjeg sveta. 

Sledeći segment će istražiti kako svesnost, vizualizacija i mentalna 
praksa podržavaju NEDS procese poboljšavajući klijentovu sposobnost da 
istovremeno održi pažnju i nameru. Kada se pažnja i namera kombinuju, 
one stvaraju moćnu dvostruku silu za transformaciju. 

 

Uticaj svesti i namere na energetske obrasce i neuronske mreže 
 

Ovaj deo istražuje kako kombinacija svesne pažnje i voljne namere utiče 
na energetsko polje (kao što je konceptualizovano u NEDS-u) i 
neuronske mreže mozga. Iako se ovi sistemi tradicionalno posmatraju 
odvojeno (energetski sistemi u holističkom isceljenju i neuronske mreže u 
neuronauci), NEDS sugeriše da su oni duboko međusobno povezani. 

Kroz naučna istraživanja o svesnosti, vizualizaciji i mentalnoj praksi, 
pokazano je da fokusirana pažnja i promišljena namera proizvode merljive 
promene u mozgu i telu. NEDS ide korak dalje tvrdeći da pažnja i namera 
takođe restrukturiraju energetsko polje i neuro-entitete koji u njemu 
postoje. 

Svesne intervencije i njihov uticaj na mozak i energetske obrasce 
1. Šta je svesnost? 
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 Svesnost (mindfulness) je praksa neosuđujuće, usmerene pažnje 
na iskustva u sadašnjem trenutku. To je jedan od najistraživanijih 
pristupa mentalnom blagostanju. 

 U NEDS-u se svesnost koristi kao osnovni princip za identifikaciju i 
posmatranje zapetljanih neuro-entiteta i parazitskih obrazaca. 
Održavanje prisutnosti i nereaktivnosti prema unutrašnjim stanjima 
dovodi nesvesne neuro-entitete u svesnu pažnju. 

2. Dokazi iz neuronauke 

 Lazar i saradnici (2005) otkrili su da redovna praksa svesnosti 
povećava gustinu sive mase u prefrontalnom korteksu 
(odgovornom za izvršnu kontrolu) i insuli (odgovornoj za 
interoceptivnu svest). 

 Tang i saradnici (2015) pokazali su da kratkoročan trening 
svesnosti poboljšava veze između prefrontalnog korteksa i 
amigdale, ključne regije za emocionalnu regulaciju. 

 Ove promene pokazuju da fokusiranje pažnje na unutrašnje iskustvo 
– što je osnovna NEDS praksa – može dovesti do strukturnih 
promena u mozgu. 

3. Energetska perspektiva u NEDS-u 

 Iako se svesnost obično analizira kroz neuronske promene, NEDS 
dodaje dimenziju energetskog sistema. 

 Kada klijent održava ne osuđujuću pažnju na neuro-entitet (kao u 
procesu NED-Identifikacije), on „osvetljava“ skriveni energetski 
obrazac, ometajući njegovu sposobnost da ostane neprimećen. 

 Fokusirana pažnja postaje energetska sila koja slabi stabilnost 
neuro-entiteta, čineći ga podložnijim transformaciji ili oslobađanju. 

 

4. Praktična primena u NEDS tehnikama 

 U NED-Identifikaciji, klijent se vodi da održi fokusiranu pažnju na 
telesne senzacije, misli ili mentalne slike koje se pojavljuju tokom 
procesa. 
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 Kada se pojavi nelagodnost ili otpor (što je često znak neuro-
parazitskog uticaja), klijent se upućuje da ostane prisutan sa tim 
osećajem umesto da ga izbegava. 

 Ova metoda se direktno oslanja na pristupe zasnovane na 
svesnosti, s dodatnim fokusom na energetske potpise, a ne samo 
na emocije ili misli. 

Vizualizacija i mentalna praksa kao alati za energetsko i neuronsko 
reprogramiranje 
1. Šta je vizualizacija? 

 Vizualizacija podrazumeva stvaranje mentalnih slika, simbola ili 
scenarija u umu, slično mentalnom „filmu“. 

 Često se koristi u sportskoj psihologiji, vrhunskim 
performansama i umetničkoj obuci za poboljšanje veština. 
Međutim, NEDS proširuje vizualizaciju na energetski sistem i 
celokupni unutrašnji svet. 

 Vizualizovanjem oblika, boje i kretanja neuro-entiteta, klijent stiče 
kontrolu nad njim. Ovaj proces je osnovni u NED-Oslobađanja i 
NED-Transformacije, gde klijent vizualizuje oslobađanje ili 
transformaciju neuro-entiteta. 

2. Naučni dokazi o vizualizaciji 

 Teorija mentalne simulacije (Žanerod, 1995) sugeriše da, kada 
ljudi zamislе neku radnju, njihov mozak aktivira iste neuronske 
puteve kao da je zaista izvode. 

 Žijo i Kole (2008) otkrili su da sportisti koji koriste samo mentalnu 
praksu (bez fizičke vežbe) imaju merljiva poboljšanja u 
performansama, što pokazuje da vizualizacija aktivira i jača 
neuronske puteve. 

 Ove studije ukazuju da vizualizacija može "uvežbavati" novo 
mentalno ili emocionalno stanje, učvršćujući ga na nivou 
neuronskih mreža u mozgu. 

 U NEDS-u, ovo podržava upotrebu vizualizacije za restrukturiranje 
unutrašnjih energetskih neuro-entiteta. 

3. Energetska perspektiva u NEDS-u 
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 Vizualizacija u NEDS-u prevazilazi puku mentalnu simulaciju – ona 
menja energetsko polje. 

 Tokom NED-Transformacije, klijent može biti vođen da vizualizuje 
stari neuro-entitet kako se rastvara, razbija ili „pretvara“ u novi 
neuro-entitet. 

 Ovaj proces funkcioniše poput simboličkog rituala, gde su 
mentalne slike prožete emocionalnom i energetskom snagom, 
omogućavajući transformaciju na kognitivnom, emocionalnom i 
energetskom nivou. 

 Primer:  

o Klijent koji radi na Neuro-entitetu Krivice može biti vođen da 
ga vizualizuje kao sivu maglu. 

o Dok fokusira svoju nameru na oslobađanje, zamišlja kako se 
magla raspršuje poput dima. 

o Nakon što nestane, vizualizuje zlatnu svetlosnu kuglu 
opraštanja koja zauzima njegovo mesto. 

Neuronske mreže i reprogramiranje unutrašnjih obrazaca 
1. Neuroplastičnost i uloga ponavljanja 

 Hebovo pravilo („neuroni koji zajedno rade, zajedno se povezuju“) 
objašnjava kako ponavljanje jača neuronske puteve. 

 Kada klijent više puta vizualizuje oslobađanje neuro-entiteta s 
namerom da stvori novi obrazac, on aktivno prepravlja svoje 
neuronske mreže. 

 Svaki put kada to uradi, stari obrazac (vezan za neuro-entitet) slabi, 
dok novi obrazac postaje jači. 

 Primer:  

o Klijent oslobađa Neuro-entitet Prokrastinacije i menja ga u 
Neuro-entitet Fokusirane Akcije. 

o Svaki put kada vizualizuje ovu promenu, neuronski put za 
prokrastinaciju slabi, dok put za akciju i fokus jača. 
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2. Uloga prefrontalnog korteksa u nameri i samoregulaciji 

 Prefrontalni korteks (PFC) je deo mozga odgovoran za izvršnu 
kontrolu, regulaciju impulsa i planiranje budućih aktivnosti. 

 Kada se PFC aktivira (kao tokom NED-Oslobađanja i NED-
Transformacije), on nadjačava limbički sistem (emocionalnu 
reaktivnost) i usmerava sistem ka svesnim ciljevima. 

 Praktikovanje namerne transformacije neuro-entiteta daje PFC 
aktivnu ulogu u restrukturiranju nesvesnih obrazaca. 

3. Učvršćivanje novih neuronskih mreža 

 Kada klijent uspešno oslobodi neuro-entitet i zameni ga pozitivnim 
energetskim oblikom (kao u NED-Transformaciji), mozak stvara 
novi memorijski trag. 

 Svakim ponavljanjem ovog procesa, novi trag se učvršćuje, a 
mozak "uči" da vidi novi neuro-entitet kao podrazumevano stanje. 

 Ovo je slično onome što se dešava u KBT-u, gde klijenti menjaju 
negativne misli pozitivnim, racionalnim mislima – ali NEDS dodaje 
energetsku dimenziju ovom procesu. 

Praktična primena u NEDS tehnikama 
1. NED-Oslobađanje 

 Vizualizacija je ključna tokom NED-Oslobađanja, gde klijent 
vizualizuje kako se neuro-entitet raspada ili rastvara. 

 Klijent fokusira pažnju na fizičku senzaciju neuro-entiteta (npr. 
stezanje, pritisak), a zatim koristi vizualizaciju i nameru kako bi ga 
oslobodio. 

 Vizualizacija pojačava energetski pomak pružajući mentalni simbol 
za proces oslobađanja. 

2. NED-Transformacija 

 Vizualizacija i namera su ključni za stvaranje novih obrazaca nakon 
oslobađanja starog neuro-entiteta. 

 Klijent se vodi da vizualizuje novi, pozitivni neuro-entitet koji 
zauzima mesto prethodnog (npr. svetlost, feniks, prostran čist 
pejzaž). 
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3. NED-Inovacija 

 Ovaj proces se u velikoj meri oslanja na kreativnu vizualizaciju. 

 Klijenti su podstaknuti da vizualizuju potpuno nove unutrašnje 
konstrukte koji obuhvataju kvalitete koje žele da razviju (npr. 
kreativnost, hrabrost, briljantnost). 

Zaključak 
Kombinacija svesne pažnje i voljne namere ima dubok uticaj na 
neuronske mreže i energetska polja. Dok pažnja otkriva neuro-entitete, 
namera ih oblikuje. Dokazi iz istraživanja svesnosti, vizualizacije i mentalne 
probe pokazuju da fokusirana pažnja menja mozak, dok namera 
pokreće novo učenje. 

NEDS koristi ove principe, pozicionirajući se kao sistem koji može uticati 
ne samo na kognitivne i emocionalne obrasce, već i na energetsku 
dinamiku. Angažovanjem pažnje i namere, klijenti prelaze iz pasivne 
percepcije u aktivne kreatore svog unutrašnjeg sveta. 

Sledeći segment istražuje naučne reference i istraživanja koja pružaju 
empirijsku podršku ulozi pažnje, namere i transformacije u NEDS-u. 

 

Reference na studije i istraživanja o svesti, nameri i energetskim 
obrascima 
 

U nastavku ćemo razmotriti naučnu osnovu za koncepte svesne pažnje, 
voljne namere i njihovog uticaja na energetske i neuronske obrasce. 
Iako NEDS uvodi ideju energetskih neuro-entiteta, on se oslanja na već 
uspostavljena istraživanja iz oblasti svesnosti, vizualizacije, mentalne 
prakse i neuroplastičnosti. 

U nastavku su ključne studije, teorije i empirijski dokazi koji podržavaju 
principe na kojima se zasniva NEDS. 

Istraživanja o svesnosti i pažnji 
1. Neuroplastične promene izazvane svesnošću 

 Studija: Lazar i saradnici (2005) 

 Rezultati: Pokazano je da meditacija svesnosti povećava gustinu 
sive mase u regijama mozga povezanim sa emocionalnom 
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regulacijom, pažnjom i samosvešću (npr. prefrontalni korteks i 
insula). 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o Tehnike NED-Identifikacije i NED-Oslobađanja oslanjaju se 
na sposobnost klijenta da održi usmerenu pažnju na 
unutrašnje obrasce. 

o Fizičke promene zabeležene u studijama svesnosti 
podržavaju ideju da fokusirana pažnja može preoblikovati 
moždane strukture. 

o Ova promena odražava NEDS princip da usmeravanjem 
pažnje na energetski neuro-entitet klijent može narušiti i 
oslabiti njegov uticaj. 

2. Svesnost i smanjena limbička reaktivnost 

 Studija: Tang i saradnici (2015) 

 Rezultati: Kratkoročna praksa svesnosti smanjila je aktivnost 
amigdale (centra za emocionalnu obradu) i povećala povezanost 
između amigdale i prefrontalnog korteksa (PFC), omogućavajući 
bolju emocionalnu regulaciju. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o Emocionalna reaktivnost često je povezana sa uticajem 
energetskih neuro-entiteta, naročito onih vezanih za strah, 
anksioznost ili bes. 

o NEDS pomaže klijentu da smanji ovu automatsku reaktivnost 
kroz proces posmatranja neuro-entiteta sa distancom (slično 
kao u svesnoj meditaciji) i aktiviranja PFC-a radi vraćanja 
kontrole nad emocionalnim odgovorima. 

o Istraživanja pokazuju da održavanje pažnje može 
preoblikovati veze između emocionalnih i kognitivnih 
centara u mozgu, što podržava cilj NEDS-a da transformiše i 
oslobađa unutrašnje obrasce. 

Istraživanja o nameri i mentalnoj praksi 
1. Mentalna proba i poboljšanje performansi 

 Studija: Žanerod (Jeannerod, 1995) 
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 Rezultati: Mentalna vežba (vizualizacija neke radnje bez njenog 
stvarnog izvođenja) aktivira iste neuronske puteve kao i stvarno 
izvođenje radnje. 

 Povezanost sa NEDS-om: 
o NEDS primenjuje ovaj princip u tehnikama NED-

Transformacije i NED-Inovacije, gde klijenti vizualizuju 
oslobađanje, transformaciju ili kreiranje neuro-entiteta. 

o Mentalna vežba se ne odnosi samo na motoričke veštine, već 
se proširuje i na kognitivno i emocionalno preprogramiranje. 

o Mentalnom simulacijom oslobađanja neuro-entiteta, klijent 
aktivira neuronske krugove povezane sa procesom 
otpuštanja i stvaranja novih obrazaca ponašanja. 

 

2. Vizualizacija i sportske performanse 

 Studija: Gijo i Kole (Guillot & Collet, 2008) 

 Rezultati: Sportisti koji su koristili vizualizaciju poboljšali su svoje 
performanse u istoj meri kao oni koji su fizički trenirali. Vizualizacija 
je aktivirala motoričke oblasti mozga, kao i kognitivne i emocionalne 
centre. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o Nalazi potvrđuju ideju da vizualizacija menja moždanu 
aktivnost, što podržava osnovni NEDS princip da 
vizualizacija oslobađanja neuro-entiteta menja unutrašnje 
neuronske obrasce. 

o U tehnici NED-Transformacije, klijenti vizualizuju kako se 
neuro-entitet menja iz jednog oblika (npr. "čvor" straha) u 
drugi (npr. "talas" hrabrosti). 

o Ova tehnika ojačava neuronske puteve koji podržavaju nove 
obrasce ponašanja i mišljenja. 

Istraživanja o nameri i ciljno usmerenim ponašanjima 
1. Implementacione namere i promena ponašanja 

 Studija: Golvicer (Gollwitzer, 1999) 
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 Rezultati: Implementacione namere (kada ljudi kreiraju "ako-onda" 
planove) značajno poboljšavaju ostvarenje ciljeva. Ovaj efekat se 
objašnjava time što jasna namera priprema mozak da prepozna 
okidače i reaguje u skladu s tim. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o U NEDS-u, klijenti uče da razviju jasne namere koje 
usmeravaju njihov energetski sistem. 

o NEDS terapeuti pomažu klijentima da formulišu precizne i 
moćne izjave za oslobađanje (npr. "Ako osetim otpor, 
vizualizovaću oslobađanje energije"). 

o Princip "ako-onda" iz Golvicerevog istraživanja odražava se u 
NEDS intervencijama, gde klijenti postavljaju konkretne 
namere za oslobađanje, transformaciju ili preusmeravanje 
neuro-entiteta. 

2. Snaga voljne namere 

 Studija: Vohs i Šmajhel (Vohs & Schmeichel, 2003) 

 Rezultati: Studija je pokazala da primena voljne kontrole (svesno 
donošenje odluka) aktivira prefrontalni korteks i zahteva mentalni 
napor, ali istovremeno jača izvršnu kontrolu. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o NEDS se oslanja na sposobnost klijenta da održi snažnu, 
voljnu nameru za oslobađanje ili transformaciju neuro-
entiteta. 

o Ova namera aktivira mreže prefrontalnog korteksa (PFC), 
koji je odgovoran za svesnu samokontrolu. 

o Kroz kreiranje i održavanje namere, klijent koristi 
regulatornu moć PFC-a i prelazi iz automatskog, reaktivnog 
ponašanja (koje kontrolišu neuro-entiteti) u svesno, ciljno 
usmereno delovanje. 

Istraživanja o energetskim sistemima i bio-polja istraživanjima 
1. Koncept biofilda 

 Studija: Rubik (2002) 
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 Rezultati: Koncept ljudskog bio-polja (elektromagnetnog polja 
koje okružuje ljudsko telo) istraživan je u alternativnoj i holističkoj 
medicini. Bio-polje se posmatra kao energetski sistem koji 
komunicira sa biološkim procesima. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o NEDS predlaže da energetski neuro-entiteti ne postoje samo 
kao neuronski obrasci, već i kao deo ljudskog bio-polja. 

o Kada klijenti oslobode ili transformišu neuro-entitet, oni 
istovremeno prouzrokuju promene u svom energetskom 
polju. 

o Iako je naučno merenje bio-polja još u ranoj fazi, ovaj 
koncept pruža teorijski okvir za razumevanje energetske 
dimenzije NEDS-a. 

2. Energetska psihologija i EFT 

 Studija: Fajnštajn (Feinstein, 2012) 

 Rezultati: Pregled istraživanja o Tehnikama emocionalne slobode 
(EFT) pokazao je da tapkanje akupresurnih tačaka, uz fokusiranje 
na stresne misli, smanjuje emocionalnu nelagodu i nivo kortizola. 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o NEDS takođe naglašava važnost fokusiranja pažnje na 
specifične unutrašnje obrasce tokom energetske intervencije 
(kao što je vizualizacija ili oslobađanje neuro-entiteta). 

o Ovaj proces je sličan EFT-u, ali NEDS se bavi dubljim, 
autonomnijim energetskim obrascima poznatim kao neuro-
entiteti. 

o Smanjenje nivoa kortizola kod učesnika EFT-a podržava širu 
ideju da energetske intervencije mogu uticati na biološke 
odgovore na stres. 

Istraživanja o emocionalnoj regulaciji i reinterpretaciji 
1. Kognitivna reinterpretacija i emocionalna regulacija 

 Studija: Okšner i Gros (Ochsner & Gross, 2005) 
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 Rezultati: Proces reinterpretacije stresne situacije (kognitivna 
reinterpretacija) smanjuje emocionalnu reaktivnost i povećava 
aktivnost prefrontalnog korteksa (PFC). 

 Povezanost sa NEDS-om: 

o U NEDS-u, klijenti menjaju način na koji percipiraju svoje 
energetske neuro-entitete. Na primer, mogu preći od misli 
„Ovaj neuro-entitet me kontroliše“ ka misli „Ja imam moć da 
oslobodim ovaj neuro-entitet“. 

o Ova promena perspektive aktivira PFC i olakšava 
emocionalnu regulaciju, što odgovara mehanizmima 
kognitivne reinterpretacije. 

Zaključak 
Naučna istraživanja predstavljena ovde podržavaju ključne principe NEDS-
a, posebno moć pažnje, namere i energije da utiču na unutrašnje 
obrasce. 

 Svesnost menja neuronske strukture, 
 Vizualizacija preoblikuje mentalne i fizičke performanse, 
 Istraživanja bio-polja nude novi uvid u to kako energetski sistemi 

utiču na ljudsko blagostanje. 

NEDS se oslanja na ove empirijske osnove kako bi razvio pragmatičan i 
transformativan sistem. Kroz pažnju, nameru i energetsku svest, NEDS 
podstiče klijente da postanu aktivni kreatori svog unutrašnjeg sveta. 

Ove reference dodaju naučnu verodostojnost NEDS-u, pomažući da se 
premosti jaz između neuronauke, psihologije i energetskih praksi. Očekuje 
se da će dalja istraživanja o svesnosti, biofild teoriji i kognitivnoj 
reinterpretaciji dodatno potvrditi osnovne principe NEDS-a u naučnoj 
zajednici. 

  



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

98 
NEDS 

IV: Konceptualni pregled NEDS tehnika 
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1. Osnovne tehnike 
 

NED-Identifikacija: Prepoznavanje unutrašnjih neuro-entiteta 
 

Konceptualna svrha 
Tehnika NED-Identifikacija predstavlja početnu tačku NEDS procesa. 
Njena primarna svrha je da identifikuje i imenuje unutrašnje energetske 
neuro-entitete koji se nalaze u nesvesnom. Iako ovi neuro-entiteti deluju 
izvan svesne pažnje, njihovi efekti često se osećaju kao neobjašnjeni 
impulsiji, emocije ili ponašanja. Kroz NED-Identifikaciju, ovi skriveni obrasci 
postaju vidljivi, što omogućava svesnu interakciju s njima.  

Kao što lekar mora da postavi dijagnozu pre nego što započne lečenje, 
NED-Identifikacija deluje kao „dijagnostička faza“ NEDS-a. Ona 
transformiše nejasne, implicitne senzacije u jasne mentalne 
reprezentacije (poput slika, reči ili simbola) sa kojima klijent može svesno 
da se poveže. 

Kako NED-Identifikacija funkcioniše 
1. Svest i senzorni okidači 

 Proces počinje tako što klijent fokusira pažnju na određeni problem, 
nelagodnost ili obrazac ponašanja koji želi da istraži. To može biti 
osećaj straha, anksioznosti, kompulzivnog ponašanja ili „povlačenja“ 
da se ponove određene navike. 

 Klijent se vodi da postane svestan fizičkih senzacija, emocionalnih 
reakcija i mentalnih slika koje se pojavljuju kada se fokusira na 
problem. 

2. Dovođenje neuro-entiteta u fokus 

 Terapeut koristi pitanja otvorenog tipa kao što su:  

o „Gde osećaš ovu senzaciju u svom telu?“ 

o „Ako bi ovaj osećaj imao oblik, boju ili teksturu, kako bi 
izgledao?“ 

o „Ako bi mogao da daš ime ovom osećaju ili etiketu, šta bi to 
bilo?“ 
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 Ova pitanja nisu samo simboličke vežbe. Dajući oblik, boju i formu 
unutrašnjoj senzaciji, neuro-entitet postaje opipljiviji za klijenta, što 
je ključno za sledeće faze NEDS-a. 

3. Imenovanje neuro-entiteta 

 Kada je slika, osećaj ili etiketa identifikovana, klijent mu dodeljuje 
ime. 

 Na primer, klijent koji se bori sa odlaganjem može prepoznati 
unutrašnji neuro-entitet kao „tešku maglu“ ili „zategnutu užad“. 

 Imenujući, klijent preuzima kontrolu nad prethodno neobuzdanim 
iskustvom. Dodeljivanjem imena, prelazi iz apstraktnog iskustva u 
definisani objekat s kojim može da se poveže. 

Neurološke i psihološke osnove 
Proces prepoznavanja i imenovanja neuro-entiteta nije samo simbolički čin; 
on ima čvrste osnove u neuronauci, kognitivnoj psihologiji i introspektivnoj 
svesti. 

1. Neuronauka introspekcije 

 Istraživanja introspekcije i metakognicije pokazuju da sposobnost 
posmatranja i označavanja vlastitih misli aktivira specifične regione 
mozga, naročito prefrontalni korteks (Fleming i saradnici, 2010). 

 Kada klijenti označavaju svoja unutrašnja iskustva, oni stimulišu 
prednji cingulirani korteks (ACC) i dorsolateralni prefrontalni 
korteks (dlPFC) — oblasti odgovorne za samopraćenje, detekciju 
grešaka i kognitivnu kontrolu. 

 Ova aktivacija pomera kontrolu sa automatskog, emocionalnog 
mozga (npr. amigdala) na kognitivni, izvršni kontrolni sistem, čime 
se stvara mogućnost za svesnu intervenciju. 

2. Snaga imenovanja 

 Studije o označavanju afekta (Liberman i saradnici, 2007) pokazale 
su da samo imenovanje emocije (npr. „Osećam anksioznost“) 
smanjuje aktivnost u amigdali (koja procesira emocionalnu pretnju) 
i povećava aktivnost u prefrontalnom korteksu. 
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 Ova redukcija aktivacije amigdale paralelna je sa osnovnom idejom 
NED-Identifikacije: imenovanjem unutrašnjeg neuro-entiteta, 
klijent smanjuje njegov emocionalni uticaj. 

3. Kognitivna osnova prepoznavanja obrazaca 

 Prepoznavanje obrazaca je osnovni proces u ljudskoj kogniciji, a 
identifikovanjem ponovljenog obrasca, klijent dobija kognitivni 
okvir da „vidi“ problem. 

 Bez prepoznavanja obrazaca, klijent ostaje zaglavljen u 
„emocionalnoj nejasnoći“, nesposoban da locira izvor stresa. 
Imenovanjem i vizualizovanjem neuro-entiteta, prelazi iz stanja 
„emocionalne magle“ u „emocionalnu jasnoću“. 

 Ovaj proces je u skladu sa principima geštalt terapije, gde 
pojedinci postaju svesni „nedovršenih poslova“ i iznose nesvesne 
materijale u prvi plan. 

Energetska perspektiva 
Iz energetske perspektive, NED- Identifikacija je slična usmeravanju 
svetla na senovitu figuru koja je ranije delovala u tami. U energetskoj 
psihologiji, nerešena emocionalna energija često se ponaša kao 
„energetska blokada“. 

1. Energetska metafora: Pomak od senke ka svetlu 

 Pre nego što bude prepoznat, neuro-entitet je „skriven u senkama“, 
što znači da deluje na nesvesnom ili implicitnom nivou. 

 Akt prepoznavanja je kao usmeravanje svetla na senku, otkrivajući 
njegovu prirodu, oblik i formu. 

 Ovo otkrivanje samo po sebi slabi uticaj neuro-entiteta, jer više ne 
može da deluje prikriveno. 

2. Energetski poremećaj autonomije 

 Kada neuro-entiteti ostanu neprepoznati, funkcionišu sa 
autonomijom, vršeći uticaj na misli, osećanja i postupke. 

 Prepoznavanje remeti ovu autonomiju, jer svest klijenta preuzima 
kontrolu. Energetski „povratni krug“ koji je održavao neuro-entitet 
živim je prekinut, što čini klijenta manje verovatnim da deluje na 
automatske impulse koje pokreće neuro-entitet. 
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Naučne reference i podrška 
1. Introspektivna svest i metakognicija 

 Fleming i saradnici (2010) istraživali su ulogu prefrontalnog 
korteksa u introspektivnoj samosvesti, potvrđujući da je 
sposobnost prepoznavanja i refleksije o sopstvenim unutrašnjim 
procesima povezana sa specifičnim neuronaučnim mehanizmima. 

 Lieberman i saradnici (2007) pokazali su da označavanje 
osećanja (stavljanjem reči na emocije) smanjuje aktivnost u 
amigdali i povećava aktivnost u prefrontalnom korteksu, što dovodi 
do smanjenja emocionalne reaktivnosti. 

 Nisbett i Wilson (1977) demonstrirali su da ljudi često reaguju na 
osnovu nesvesnih motivacija, ali ih mogu prepoznati kada se 
dovedu u svesnu pažnju. 

2. Kognitivna nauka i teorija označavanja 

 Studije Lane i Švarc (1987) ističu ulogu emocionalne svesti u 
terapiji, sugerišući da klijenti koji postanu svesni svojih emocija 
doživljavaju emocionalno olakšanje. 

 Grinvald i Banađi (1995) istraživali su implicitne kognitivne 
procese, pokazavši da nesvesni stavovi i ponašanja mogu biti 
prepoznati i rešeni kroz namernu introspekciju. 

3. Energetska perspektiva 

 Rubik (2002) uveo je ideju bio-polja — ljudskog energetskog polja 
koje je pod uticajem psiholoških stanja. Iako je direktno merenje 
energetskih polja kontroverzno, pojam skrivenih energetskih 
dinamika usklađuje se sa NEDS konceptom skrivenih energetskih 
neuro-entiteta. 

 Fajnštajn (2012) pregledao je empirijske podatke o tehnikama 
energetske psihologije (kao što je EFT), koje funkcionišu na osnovu 
pretpostavke da postoje nerešeni energetski „čvorovi“ u 
energetskom sistemu tela. 

Zaključak 
Tehnika NED-Identifikacija predstavlja osnovni prvi korak u NEDS 
procesu. Bez prepoznavanja skrivenog neuro-entiteta, klijent ostaje 
nesvestan o izvoru svojih unutrašnjih problema. Prepoznavanjem i 
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imenovanjem neuro-entiteta, klijenti stiču osećaj kontrole, uvida i početnu 
tačku za dalji rad.  

Konceptualna logika NED-Identifikacije čvrsto je podržana neuronaučnim 
principima, teorijama kognitivne psihologije i čak okvirima 
energetske psihologije. Ona se oslanja na dobro dokumentovane koristi 
introspekcije, prepoznavanja obrazaca i označavanja emocija kako bi 
stvorila uslove potrebne za dublju transformaciju. Kada se neuro-entitet 
prepozna, sledeće NEDS tehnike — NED-Pomeranje, NED-Oslobađanje 
i NED-Transformacija — mogu se efikasno primeniti. Svaka od ovih 
tehnika nadgrađuje se na napretku postignutom tokom NED-Identifikacije, 
usmeravajući klijenta ka transformaciji i razrešenju. 

 

NED-Pomeranje: Privremena promena percepcije 
 

Konceptualna svrha 
Tehnika NED-Pomeranje predstavlja privremenu promenu percepcije 
koja omogućava klijentima da dožive to kako bi život izgledao bez uticaja 
određenog neuro-entiteta. Nije zamišljena kao trajno rešenje, već kao 
pregled mogućeg unutrašnjeg stanja. 

Možete je posmatrati kao "probnu vožnju" za novi način razmišljanja, 
osećanja ili doživljavanja stvarnosti. Privremenim izlaskom iz 
"energetskog stiska" neuro-entiteta, klijent doživljava emocionalno 
olakšanje i kognitivnu jasnoću, što povećava njihovu motivaciju da nastavi 
sa promenama. Ova tehnika usađuje nadu i pokazuje da je promena 
moguća. 

Kako NED-Pomeranje funkcioniše 
1. Prekid veze sa neuro-entitetom 

 Terapeut vodi klijenta da svesno odvoji uticaj neuro-entiteta, često 
kroz vizualizaciju, vežbe disanja ili suptilne promene pažnje. 

 Klijentima se može reći da „zamisle izlazak iz energije neuro-
entiteta“ ili da se „vizualizuje kako izlaze iz maglovite sobe i ulazite 
u jasno sunčevo svetlo“. 
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 Simboličke tehnike odvajanja, kao što su zamišljanje presecanja 
žice ili vizualizacija neuro-entiteta stavljenog u kontejner, pomažu 
klijentu da oseti distancu od njegovog uticaja. 

2. Uspostavljanje novog stanja postojanja 

 Klijent se vodi da istraži i „oseti“ alternativno stanje u kojem neuro-
entitet više nije aktivan. 

 Pitanja mogu uključivati:  

o „Kako bi se osećalo biti slobodan od ovog obrasca?“ 

o „Kako bi tvoj um, telo i emocije izgledali da ova energija 
nestane?“ 

o „Šta bi bilo drugačije u načinu na koji deluješ ili razmišljaš?“ 

 Ovaj iskustveni pristup aktivira „kao da“ neuralni proces, 
omogućavajući mozgu da simulira iskustvo oslobađanja od neuro-
entiteta. 

3. Usidravanje promenjenog stanja 

 Klijent je ohrabren da pronađe fizičke ili emocionalne markere koji 
pokazuju ovo novo stanje. 

 Na primer, klijent se može fokusirati na osećaj topline u svom 
grudima, osećaj lakoće u telu ili osećaj mentalne jasnoće. 

 Ove fizičke senzacije služe kao telesni ankeri na koje se klijent 
može kasnije vratiti ako oseti da ponovo ulazi pod uticaj neuro-
entiteta. 

Neuronaučne i psihološke osnove 
NED-Pomeranje se oslanja na utvrđene principe kognitivnog ponovnog 
vrednovanja, emocionalne regulacije i smanjenja stresa zasnovanog 
na mindfulness pristupu (MBSR). Kreiranjem promene perspektive, 
klijent privremeno doživljava drugačije emocionalno i kognitivno stanje. 
Ovaj „pregled“ nije samo motivacioni, već takođe priprema mozak za 
neuroplastične promene. 

1. Kognitivno ponovno vrednovanje 
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 Kognitivno ponovno vrednovanje je proces reinterpretacije 
značenja emocionalnog događaja kako bi se promenio njegov 
emocionalni uticaj (Okšner i Gros, 2005). 

 U NED-Pomeranju, klijent „ponovno vrednuje“ svoju vezu sa neuro-
entitetom, prelazeći sa uverenja da je „ovo deo mene“ na „ovo je 
nešto od čega se mogu odvojiti“. 

 Rezultat je smanjenje emocionalnog uticaja neuro-entiteta i 
povećanje kognitivne fleksibilnosti. 

2. Prekidanje petlji navika (remećenje navike) 

 Kada je neuro-entitet aktivan, klijentove misli, emocije i ponašanja 
su uhvaćeni u petlji navike. 

 NED-Pomeranje prekida ovu automatsku petlju uvođenjem 
trenutne svesnosti i nove, alternativne perspektive. 

 Ovaj proces ima paralele sa „prekidanjem automatskih misli“ koje 
se koristi u CBT-u (Bek, 1976) i idejom „svesnog prekida“ u terapiji 
kognitivne bihevioralne terapije zasnovanoj na mindfulness-u 
(MBCT). 

3. Neuroplastičnost i mentalna praksa 

 Istraživanja mozga o vizualizaciji i mentalnoj pripremi pokazuju 
da zamišljanje promene percepcije aktivira neuralne krugove 
povezane sa zamišljenim iskustvom. 

 Na primer, kada sportisti mentalno vežbaju fizičku radnju (kao što je 
zamahivanje palicom), motorni korteks mozga se aktivira na način 
sličan stvarnom obavljanju radnje (Žanero, 1995). 

 NED-Pomeranje funkcioniše na sličan način: kada klijent zamišlja 
„izlazak iz uticaja neuro-entiteta“, mozak to tretira kao stvarni 
događaj. Ovo priprema neuralne mreže za buduće, trajnije 
promene. 

Energetska perspektiva 
Iz energetske perspektive, NED-Pomeranje je način da se preusmeri 
energetski tok. Neuro-entitet se vidi kao "blokada" ili "gusti entitet" unutar 
klijentovog sistema. Premeštanjem pažnje, tok energije se preusmerava ka 
zdravijim, stabilnijim tokom. 
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1. Energetski tok i kretanje 

 Pre NED-Pomeranja, klijent je zarobljen u ponavljajućem 
energetskom obrascu. 

 Premeštanje pažnje sa neuro-entiteta forsira promenu u 
energetskom sistemu, slično kao preusmeravanje vode u reci. 

 Energetski, "zarobljena energija" počinje da se pomera, često se 
doživljava kao „olakšanje u telu“, osećaj „oslobađanja“ ili nestajanje 
fizičkog napona. 

2. Energetsko usidravanje pomeranja  

 Energetski sistemi poput poravnanja čakri ili balansiranja 
meridijana rade na sličnim principima — uklanjanjem blokada i 
omogućavanjem slobodnog protoka energije. 

 NED-Pomeranje postiže sličan efekat. Uvođenjem klijenta u novo 
unutrašnje stanje, on dobija novu energetsku referentnu tačku za 
usidravanje. 

 Ovaj anker može biti ponovo korišćen u budućim sesijama, 
pružajući klijentu „sigurno stanje“ u koje se može vratiti. 

Naučne reference i podrška 
1. Mindfulness i kognitivna fleksibilnost 

 Okšner i Gros (2005) su pokazali da kognitivno ponovno 
vrednovanje menja emocionalne odgovore i povezano je sa 
aktivnošću u prefrontalnom korteksu. 

 Lazar i saradnici (2005) su pokazali da meditacija zasnovana na 
mindfulness-u menja strukturu mozga, povećavajući gustinu sive 
mase u regionima povezanim sa samosvešću, introspekcijom i 
emocionalnom regulacijom. 

 U NED-Pomeranju, akt promene percepcije usklađuje se sa ovim 
mehanizmima, jer klijentima pruža kratko iskustvo odvajanja od 
uobičajenih, neuro-entitetima vođenih emocionalnih odgovora. 

2. Prekidanje navika 

 Studije o petljama navika i promenama ponašanja (Vud i Nil, 
2007) naglašavaju da se uobičajena ponašanja pokreću specifičnim 
okidačima i kontekstima. 
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 NED-Pomeranje može se posmatrati kao „prekidač okruženja“, 
slično promeni konteksta ili okidača automatskog ponašanja. 
Usmeravanjem klijenta ka drugačijem stanju, NED-Pomeranje 
prekida vezu između okidača (npr. misli) i uobičajenog odgovora 
(npr. emocionalne reaktivnosti). 

3. Neuroplastičnost i mentalna priprema 

 Žanero (1995) je pokazao da mentalna vežba (vizualizacija radnje) 
aktivira iste neuronske krugove kao i stvarno izvršenje radnje. 

 NED-Pomeranje funkcioniše na istom principu. Kada klijenti 
zamišljaju „izlazak iz uticaja neuro-entiteta“, oni počinju da formiraju 
nove neuronske puteve povezane sa slobodom, jasnoćom i 
kontrolom. 

Zaključak 
NED-Pomeranje je transformativna tehnika jer klijentima pruža „pogled na 
slobodu“ od uticaja unutrašnjih neuro-entiteta. Pružajući trenutnu promenu 
percepcije, ona stvara iskustvo mogućnosti — pokazujući klijentima da je 
život bez neuro-entiteta moguć. 

Iz kognitivne perspektive, ona prekida uobičajene petlje misli. Iz 
neuronaučne perspektive, ona stvara pregled novih neuronskih krugova. 
A iz energetske perspektive, ona remeti energetski tok koji je održavao 
stisak neuro-entiteta na klijentovom sistemu. 

Ova promena, iako privremena, služi kao motivacioni katalizator za dalje 
promene. Klijent shvata da nije pod milošću neuro-entiteta i da su 
alternativna stanja postojanja dostižna. Ovaj uvid jača njihovu posvećenost 
dubljoj transformaciji, što je upravo ono na šta se tehnike NED-
Oslobađanje i NED-Transformacija fokusiraju. 

Kada klijent iskusi stanje NED-Pomeranja, verovatnije je da će verovati u 
mogućnost trajnih promena. Ovo verovanje postaje ključni faktor u njegovoj 
volji da se angažuje sa dubljim tehnikama koje slede. 

 

NED-Oslobađanje: Oslobađanje od negativnih neuro-entiteta 
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Konceptualna svrha 
Tehnika NED-Oslobađanje fokusira se na oslobađanje i odvajanje 
negativnih energetskih neuro-entiteta koji su identifikovani i privremeno 
pomereni. Dok NED-Identifikacija pomaže da neuro-entitet postane 
svesno prepoznat, a NED-Pomeranje pruža privremeno iskustvo 
oslobođenosti od njegovog uticaja, NED-Oslobađanje cilja na stvarni 
proces otpuštanja tog neuro-entiteta iz klijentovog unutrašnjeg sistema. 

Ovaj proces se može posmatrati kao simboličko, energetsko i psihološko 
"oslobađanje" upornog unutrašnjeg faktora koji više ne služi klijentu. Time 
se klijentov emocionalni i kognitivni sistem oslobađa ograničavajućeg 
obrasca, stvarajući prostor za nova iskustva, misli i emocije. 

Kako NED-Oslobađanje funkcioniše 
1. Energetsko odvajanje i disocijacija 

 Kada klijent identifikuje i vizualizuje neuro-entitet (putem NED-
Identifikacije) i pomeri svoju percepciju (NED-Pomeranje), 
započinje proces odvajanja. 

 Klijent može da vizualizuje presecanje energetskih žica između 
sebe i neuro-entiteta. Ova vizualizacija može obuhvatiti:  

o Energetske alatke za sečenje (makaze, mačevi ili laseri) 
koji simbolizuju prekinute veze. 

o Vizualizaciju kako neuro-entitet „biva odvučen“ kao kad 
se uklanja stara, lepljiva supstanca sa tela. 

o Energetsko usisavanje — zamišljanje energetskog usisivača 
koji izdvaja neuro-entitet iz sistema. 

 Cilj je da klijent vidi, oseti ili zamisli neuro-entitet koji se izbacuje 
iz njegovog unutrašnjeg sveta, često uz simboličku sliku kao što su 
svetlost, vetar, voda ili dim. 

2. Aktivacija fizičkog tela 

 Da bi iskustvo postalo ukorenjeno i fizičko, klijenti su ohrabreni da 
angažuju svoje telo tokom procesa. 

 Tehnike mogu uključivati:  

o Duboko izdisanje (koje simbolizuje oslobađanje energije). 
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o Vežbe otpuštanja napetosti (poput trešenja ruku, ruku ili 
celog tela) kako bi se „otresao“ neuro-entitet. 

o Istezanje ili pokreti guranja (kao da fizički gurate nešto). 

 Kombinacija somatskog oslobađanja sa mentalnom namerom 
jača vezu između mozga i tela, što pojačava verovanje klijenta u 
uspeh oslobađanja. 

3. Simbolički rituali za oslobađanje 

 NED prepoznaje da nesvesni um snažno reaguje na simbole i 
metafore. 

 Neki simbolički metodi za NED-Oslobađanje uključuju:  

o Oslobađanje balona u nebo, što simbolizuje kako neuro-
entitet odleće. 

o Posmatranje kako neuro-entitet nestaje u vodi, topi se u 
vatri ili se raspršuje vetrom. 

o Stavljanje neuro-entiteta u kutiju i zaključavanje pre nego 
što se pošalje u okean, svemir ili neko „nedostupno“ mesto. 

 Ove simboličke radnje pomažu da se stvori vizuelno bogato, 
emotivno snažno iskustvo koje ostavlja trajan utisak na klijentov 
nesvesni um. 

4. Energetsko čišćenje i zatvaranje prostora 

 Kada je neuro-entitet oslobođen, prostor koji je prethodno 
zauzimao mora biti „očišćen“ i zatvoren.  

 Ovo je slično ideji „energetske higijene“ koja se koristi u 
energetskom radu ili terapiji somatskog oslobađanja. 

 Tehnike čišćenja uključuju:  

o Vizualizaciju bele ili zlatne svetlosti koja ispunjava prostor 
gde je neuro-entitet ranije boravio. 

o Plavljenje sistema pozitivnom energijom (vizualizacija 
topline, svetlosti ili smirenosti koja se širi kroz um i telo). 
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o Zatvaranje prostora svetlom ili energetskom zaštitom, 
osiguravajući da nijedan drugi neuro-entitet ne može zauzeti 
taj prostor. 

 Ovaj poslednji korak sprečava ponovnu vezanost i priprema klijenta 
za proces NED-Transformacija, gde se mogu ukoreniti novi, 
pozitivni obrasci u sistemu. 

Neuronaučne i psihološke osnove 
1. Terapija emocionalnog oslobađanja 

 Ideja oslobađanja nagomilane emocionalne energije ključna je za 
Geštalt terapiju (Perls, 1969), Somatsko iskustvo (Levin, 1997) i 
druge metode fokusirane na emocije. 

 Emocionalno oslobađanje podrazumeva ponovnu proživljavanje i 
preradu uskladištene emocionalne energije, naročito kada je 
povezana sa traumatskim događajima. 

 U NED-Oslobađanju, ideja oslobađanja neuro-entiteta prati slične 
principe. Klijenti se vode da „suoče“ uskladištenu emocionalnu 
energiju neuro-entiteta i oslobode je, često kroz simboličku 
vizualizaciju ili aktivaciju fizičkog tela. 

 Istraživanja o emocionalnoj katarzi pokazuju da izražavanje i 
oslobađanje emocija smanjuje fiziološku pobuđenost, smanjuje 
aktivnost amigdale i povećava parasimpatičku (odmor i opuštanje) 
reakciju (Fosha, 2000). 

2. Rekonsolidacija memorije 

 Rekonsolidacija memorije odnosi se na proces kroz koji se 
emocionalne uspomene mogu „odučiti“ i zameniti novim 
emocionalnim povezivanjima. 

 Istraživanja pokazuju da kada se uspomena pozove u povišenom 
emocionalnom stanju, ona postaje nestabilna i otvorena za 
promene (Eker i saradnici, 2012). 

 NED-Oslobađanje koristi ovaj proces dovođenjem klijenta u 
direktan emocionalni kontakt sa neuro-entitetom i korišćenjem 
simboličkih tehnika oslobađanja (npr. presecanje žice ili rastvaranje 
slike) da bi se ažurirala unutrašnja „uspomena“ na taj neuro-entitet. 
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 Ovaj proces „ponovno kodira“ emocionalnu mapu mozga, slabeći 
stari obrazac i stvarajući novi, adaptivni obrazac. 

3. Somatsko oslobađanje i pristupi zasnovani na telu 

 Prakse zasnovane na telu, poput Somatskog iskustva (Levin, 
1997), koriste fizičke pokrete da „izbace“ zarobljenu energiju 
traume. 

 Kada klijent pomera svoje telo (npr. trese ruke, isteže se ili izvodi 
pokrete oslobađanja), angažuje prirodni „ciklus napetost-
izbacivanje-opuštanje“ tela. 

 Ovaj ciklus je ključan za regulaciju nervnog sistema. Fizička 
aktivacija tokom NED-Oslobađanja jača simboličko mentalno 
oslobađanje uz opipljivu, fizičku akciju, omogućavajući celokupnom 
nervnom sistemu da „registruje“ promenu. 

4. Energetski modeli i prakse čišćenja 

 Prakse energetske psihologije (kao što je EFT) sugerišu da 
tapkanje po energetskim meridijanima dok se angažuje emocionalni 
sadržaj pomaže da se „oslobodi“ blokada. 

 NED-Oslobađanje se oslanja na ovo uključujući energetsko 
odvajanje (vizualizacija presecanja žica, usisavanje energije ili 
čišćenje prostora svetlom). 

 U energetskom radu, nepopunjeni energetski prostori mogu postati 
„ranjivi“, zbog čega NED-Oslobađanje završava ispunjavanjem, 
zatvaranjem ili zaštitnom vizualizacijom kako bi se osiguralo da 
nijedan novi neuro-entitet ne zauzme prazan prostor. 

Energetska perspektiva 
Iz energetske perspektive, NED-Oslobađanje je proces rastvaranja, 
izbacivanja i ponovnog balansiranja energetskih tokova. 

 Energetski, neuro-entitet se posmatra kao gusti, opstruktivni „masni“ 
ili „blokirani“ entitet u klijentovom sistemu. 

 NED-Oslobađanje stvara jasan put za slobodno kretanje energije 
ponovo. 

 Prazan prostor koji ostane mora biti „ispunjen“ da bi se sprečilo da 
se novi neuro-entiteti pojave. 
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 Ova ideja je ukorenjena u praksama energetske isceljenja, 
balansiranja čakri i čišćenja meridijana. 

Naučne reference i podrška 
1. Rekonsolidacija memorije 

 Eker i saradnici (2012) opisuju kako se stare emocionalne 
uspomene mogu modifikovati kroz simboličku preradu, što je u 
skladu sa idejom simboličkog oslobađanja u NEDS-u. 

2. Emocionalno oslobađanje i katarza 

 Foša (2000) je uveo koncepte terapije emocionalnog oslobađanja, 
naglašavajući kako emocionalni proboji često vode ka većoj 
samoregulaciji. 

3. Terapije zasnovane na telu 

 Levin (1997) je predložio da se trauma skladišti kao „zarobljena 
energija“ u nervnom sistemu, i da je oslobađanje moguće 
angažovanjem prirodnog „trešenja i oslobađanja“ odgovora tela, što 
je odraženo u NED-Oslobađanju. 

Zaključak 
NED-Oslobađanje je ključna tehnika u NEDS sistemu jer proces promene 
odvodi od svesnosti i konceptualizacije do akcije i odvajanja. Vodeći 
klijenta kroz simboličke, fizičke i emocionalne tehnike oslobađanja, NED-
Oslobađanje ima za cilj da oslobodi energiju koju je neuro-entitet držao u 
klijentovom sistemu. 

Za razliku od metoda koje se baziraju samo na kogniciji, NED-Oslobađanje 
aktivira mozak, telo i energetski sistem simultano. Ovaj holistički pristup 
bavi se promenom na mentalnom, emocionalnom i fizičkom nivou. 

Uz naučnu podršku iz oblasti rekonsolidacije memorije, terapija 
emocionalnog oslobađanja i somatskog iskustva, NED-Oslobađanje 
pruža snažnu, dokazima podržanu osnovu za energetski rad oslobađanja. 
Proces nije samo konceptualan ili simbolički, već i neuropsihološki i 
fizički, čineći oslobađanje dubljim i održivijim. 

Kada se oslobađanje završi, klijent može preći na NED-Transformaciju, 
gde prostor koji je ostao iza njega bude ispunjen novim, pozitivnim i 
osnažujućim unutrašnjim strukturama. 
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NED-Transformacija: Pretvaranje oslobođene energije u korisne 
obrasce 
 

Konceptualna svrha 
Tehnika NED-Transformacija predstavlja kulminaciju osnovnog procesa 
NEDS-a. Nakon identifikovanja neuro-entiteta (NED-Identifikacija), 
doživljavanja pomeranja percepcije (NED-Pomeranje) i oslobađanja 
energetske i emocionalne moći neuro-entiteta (NED-Oslobađanje), u 
sistemu klijenta ostaje praznina. NED-Transformacija popunjava ovaj 
prostor pozitivnim, osnažujućim i rastućim obrascima, osiguravajući da 
promena bude održiva, stabilna i životno unapređujuća. 

Ovaj proces transformacije osigurava da klijent ne samo da "uklanja 
problem", već ga i zamenjuje nečim boljim. Bez ovog koraka, sistem bi 
mogao da se vrati starim obrascima ili dozvoli da se formiraju novi 
negativni entiteti. 

Kako NED-Transformacija funkcioniše 
Koncept transformacije 

 Nakon oslobađanja od negativnog neuro-entiteta, sada postoji 
psihološki, emocionalni i energetski "prazan prostor". Ovaj prostor 
mora biti popunjen, ili postoji rizik da će ga zauzeti drugi 
(potencijalno negativni) neuro-entitet ili obrazac. 

 NED-Transformacija se odnosi na svesno i namerno korišćenje 
ovog prostora za stvaranje nečega novog i osnažujućeg. To je 
prilika za klijenta da svesno oblikuje svoj unutrašnji svet. 

 Klijent odlučuje koji novi obrazac, resurs ili kvalitet želi da 
"instalira" umesto starog neuro-entiteta. To može biti unutrašnji mir, 
samopouzdanje, saosećanje sa sobom, kreativnost ili 
otpornost. 

Proces NED-Transformacije 

1. Zamišljanje novog obrasca 

 Klijent se pita šta bi želeo da uvede kao kvalitet, obrazac ili resurs. 

 Pitanja koja terapeut može postaviti:  
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o „Koji kvalitet želiš da razviješ u sebi sada kada je ovaj prostor 
čist?“ 

o „Koju pozitivnu energiju želiš da uvećaš i neguješ u ovom 
novom, očišćenom prostoru?“ 

o „Ako bi mogao da ispuniš ovaj prostor bilo kojim osećanjem, 
stanjem uma ili snagom, šta bi to bilo?“ 

 Primeri odgovora klijenata:  

o „Želim da osetim unutrašnji mir i smirenost u izazovnim 
trenucima.“ 

o „Želim da imam hrabrosti da se jasno i samouvereno 
izražavam.“ 

o „Želim da se osećam radosno i kreativno u svakodnevnom 
životu.“ 

2. Vizualizacija i simboličko predstavljanje 

 Kada klijent identifikuje kvalitet koji želi da razvije, vizualizuje ga kao 
simbol, boju, sliku ili figuru. 

 Primeri simboličkih formi:  

o Svetlost: Osvetljena, zlatna svetlost koja ispunjava prostor. 

o Objekti: Drvo snage i rasta koje se ukorenjuje unutar njih. 

o Figure: Simbol unutrašnjeg vodiča, mentora ili herojske slike 
sebe. 

 Terapeut ohrabruje klijenta da koristi svoj senzorni sistem da 
potpuno doživi novi obrazac.  

o Kako izgleda? (npr. boja, oblik, tekstura) 

o Kako se oseća? (npr. toplina, pritisak, mekoća) 

o Kako zvuči? (npr. mirni talasi, ptice koje pevaju) 

 Što je vizualizacija živopisnija i bogatija senzorski, to je jači otisak 
na nesvesni um i energetski sistem. 

3. Energetska infuzija 
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 Klijent vizualizuje simbol, svetlost ili objekat koji se širi i ispunjava 
njegov ceo sistem. 

 Cilj je da se popuni prostor koji je prethodno zauzimao 
negativni neuro-entitet. 

 Tehnike korišćene za energetsku infuziju:  

o Vizualizacija širenja: Svetlost, simbol ili pozitivni obrazac 
počinju maleni i rastu u veličini, svetlini i intenzitetu, 
ispunjavajući svaki deo uma i tela. 

o Popunjavanje energijom: Klijent zamišlja da njegov 
unutrašnji prostor biva „poplavljen“ ili „ispunjen“ svetlom, 
ljubavlju, saosećanjem ili odabranim pozitivnim stanjem. 

o Simboličko zatvaranje: Klijent zatvara transformaciju 
koristeći imaginarni zaštitni „štit“ ili „omot“ kako bi zaštitio 
novo unutrašnje stanje. 

4. Ukorenjivanje i senzorska integracija 

 Ukorenjivanje se odnosi na usidravanje pozitivne energije u fizičkom 
telu. 

 Tehnike koje se koriste:  

o Duboko disanje i ukorenjivanje: Dok klijent udahne, on 
„privlači“ pozitivnu energiju u svoj grudni koš, stomak i udove. 

o Fizičko ukorenjivanje: Klijent može staviti ruke na srce, 
glavu ili stomak, ponavljajući afirmaciju kao: 

 „Ispunjen/a sam snagom i jasnoćom.“ 

 „Ova energija je moja i ja sam kreator/ka svoje nove 
realnosti.“ 

o Pokret ili fizički gestovi: Klijenti mogu „odglumiti“ kvalitet 
koji su ugradili, kao što je stajanje u snažnoj, ukorenjenoj pozi 
da predstave snagu. 

5. Afirmacije i preoblikovanje jezika 

 Poslednji korak je da se zatvori transformacija afirmacijama koje 
odražavaju novo stanje klijenta. 
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 Afirmacije moraju biti izgovorene u sadašnjem vremenu i biti 
pozitivne, kao:  

o „Mirna sam, snažna i kontrolišem svoj život.“ 

o „Vredna sam ljubavi, poštovanja i ljubaznosti.“ 

o „Ispunjena sam živahnom energijom i kreativnim tokom.“ 

 Ponovno izgovaranje ovih afirmacija pomaže da se učvrste novi 
neuronski putevi i osigura da novi obrazac postane deo klijentovog 
operativnog sistema. 

Neuronaučne i psihološke osnove 
1. Rekonsolidacija memorije 

 Istraživanja o rekonsolidaciji memorije pokazuju da emocionalne 
uspomene, kada se pristupe, postaju "plastične" i podložne 
promenama (Eker i saradnici, 2012). 

 NED-Transformacija funkcioniše koristeći ovaj prozor "plastičnosti" 
kako bi ugradila nove emocionalne obrasce u prostor koji je 
prethodno zauzimao negativni neuro-entitet. 

2. Afirmacije i pozitivna psihologija 

 Afirmacije su široko proučavane u pozitivnoj psihologiji (Seligman, 
2002) i povezane su sa neuroplastičnim promenama. Kada klijenti 
aktivno generišu afirmacije koje odražavaju njihov novi unutrašnji 
obrazac, oni stvaraju nove sinaptičke puteve. 

3. Vizualizacija i mentalna praksa 

 Istraživanja o sportskim performansama (Žilot i Kole, 2008) 
pokazuju da mentalna praksa jača neuronske puteve. Korišćenjem 
vizualizacije, klijenti "vežbaju" da budu u svom novom stanju pre 
nego što se susretnu sa stvarnim okidačima, čime se jačaju 
neuronski krugovi koji podržavaju ovaj novi način postojanja. 

Energetska perspektiva 
 Energetski, NED-Transformacija popunjava "prostor" koji je ostao 

nakon oslobađanja neuro-entiteta. 

 Ovaj prostor se ispunjava novom, pozitivnom i osnažujućom 
energijom (svetlost, ljubav, mudrost, snaga). 
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 Ako se ne popuni, energetski vakuum može privući druge parazitske 
uticaje. 

 Proces zatvaranja novog obrasca je simboličan, ali i energetski 
značajan, jer predstavlja novu autonomiju klijenta i njegov autoritet 
nad sopstvenim unutrašnjim svetom. 

Naučne reference i podrška 
1. Rekonsolidacija memorije 

 Eker i saradnici (2012) opisuju kako, kada se pristupi memoriji, ona 
postaje promenjiva, omogućavajući promene u njenom 
emocionalnom uticaju. 

2. Pozitivna psihologija i afirmacije 

 Seligman (2002) diskutuje kako pozitivne intervencije, poput 
afirmacija, stvaraju dugoročne promene u emocionalnoj otpornosti. 

3. Mentalna praksa i vizualizacija 

 Istraživanje o vizualizaciji (Žanero, 1995) pokazuje da samo 
zamišljanje pokreta aktivira iste neuronske krugove kao i fizička 
praksa. 

Zaključak 
NED-Transformacija uzima energiju i "prostor" koji je ostao nakon NED-
Oslobađanja i zamenjuje ga pozitivnom, samostalno odabranom 
snagom. Ovaj proces osigurava da klijenti ne samo da eliminišu negativne 
obrasce, već aktivno grade novi, osnažujući unutrašnji svet. 

NED-Transformacija predstavlja finalizaciju promene, ukorenjujući 
novu energetsku i kognitivnu realnost u klijentovom umu, srcu i telu. Uz 
podršku neuronauke, pozitivne psihologije i energetske psihologije, ovaj 
proces je i praktičan i naučno utemeljen. 
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2. Napredne tehnike: Navigacija kroz složenost 
 

Uvod u napredne NEDS tehnike 
 

Kako klijenti napreduju kroz početne faze NEDS procesa, često 
doživljavaju duboke promene u svojim mentalnim, emocionalnim i 
energetskim stanjima. Osnovne tehnike (NED-Identifikacija, NED-
Pomeranje, NED-Oslobađanje, i NED-Transformacija) pružaju osnovu za 
prepoznavanje, oslobađanje i transformaciju povezanih unutrašnjih 
obrazaca. Za mnoge klijente, ove tehnike su dovoljne da reše osnovne 
emocionalne blokade, ponovljene misli i ograničavajuća uverenja. 

Međutim, nisu svi slučajevi jednostavni ili linearni. Neki klijenti imaju 
složenije psihološke, emocionalne i energetske obrasce koji se protive 
standardnoj intervenciji. Tu nastupaju napredne NEDS tehnike. Ove 
tehnike su dizajnirane da rade sa dubljim, složenijim pitanjima koja se ne 
mogu rešiti samo jednom intervencijom. Napredne tehnike targetiraju 
višeslojne povezane obrasce, pomažu klijentima da izgrade nove 
unutrašnje resurse i stvaraju potrebni prostor za kreativne i hitne promene. 

Dok osnovne NEDS tehnike fokusiraju na eliminaciju negativnih obrazaca i 
uspostavljanje nove osnove, napredne tehnike su dizajnirane da: 

 Razbiju složene unutrašnje sisteme (NED-Razgradnja) 
 Vode klijente ka unutrašnjim resursima (NED-Vođenje) 
 Podstiču kreativni potencijal i inovativno razmišljanje (NED-

Inovacija) 
 Stvore mentalni i energetski prostor za rast (NED-Prostor) 

Svaka od ovih tehnika ima jedinstvenu svrhu, ali dele jedan zajednički cilj 
— da idu dalje od ublažavanja simptoma i stvore stanje trajne, dinamične 
promene. Dok osnovne tehnike fokusiraju na uklanjanje, oslobađanje i 
zamenu, napredne tehnike se fokusiraju na rafiniranje, širenje i 
potencijalizaciju. 

Kada su napredne tehnike potrebne? 
Napredne NEDS tehnike postaju potrebne kada: 

1. Složena i višeslojna pitanja: Kada se otkrije da se jedan višeslojni 
obrazac (neuro-entitet) čini sastavljen od više međusobno 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

119 
NEDS 

povezanih obrazaca (npr. povezani verovanja, traume i emocionalni 
okidači). 

2. Ponavljajući problemi: Kada klijent ima osećaj da se „stalno vraća 
na isti problem“, uprkos prethodnim intervencijama. Ovo može 
sugerisati prisustvo dubljih slojeva istog obrasca. 

3. Nejasna ili neodrešena osećanja „zaglavljenosti“: Ponekad 
klijenti ne mogu jasno da artikulišu problem, ali se osećaju 
„blokirani“ ili „zarobljeni“ u svom trenutnom stanju. 

4. Izgubljen osećaj pravca: Nakon oslobađanja od značajnih 
emocionalnih tereta, neki klijenti doživljavaju privremenu „prazninu“ 
ili „nesigurnost“ u vezi sa narednim koracima. 

5. Pojava novih životnih faza: Klijenti koji doživljavaju životne 
promene (nove uloge, karijere ili identitete) često trebaju napredne 
tehnike da reorganizuju svoj unutrašnji sistem i usklade se sa 
novom realnošću. 

6. Klijenti koji traže rast, a ne samo olakšanje: Za klijente koji se 
više ne fokusiraju na „rešavanje problema“, već žele da dostignu 
veći potencijal (npr. kreativnost, životnu viziju ili intuitivni uvid), 
napredne tehnike pomažu širenju njihovih unutrašnjih kapaciteta. 

Kako se napredne tehnike razlikuju od osnovnih tehnika? 

Osnovne tehnike Napredne tehnike 

Fokusiraju se na eliminaciju 
problema 

Fokusiraju se na potencijalizaciju 

Jasne i ciljane intervencije Višeslojni, istraživački procesi 

Kraće, strukturisane metode 
Često zahtevaju dublje istraživanje i 
strpljenje 

Odmah vidljivi, opipljivi efekti 
Efekti se postepeno razvijaju, ali imaju 
dugotrajniji uticaj 

Koriste se za početno 
olakšanje problema 

Koriste se za dublje samospoznaje i rast 
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Dok osnovne tehnike prate linearnu, korak po korak strukturu, napredne 
tehnike otvaraju prostor za istraživanje, uvid i samostalni rast. Napredne 
tehnike često angažuju klijente kao ko-kreatore svog procesa, čineći ih 
aktivnim učesnicima u svojoj unutrašnjoj evoluciji. 

Zašto su napredne tehnike važne 

Uključivanje naprednih tehnika u NEDS sistem adresira prirodni razvoj 
terapijskog procesa. Kako klijenti napreduju i stiču veštinu u osnovnim 
intervencijama, neizbežno traže dublje transformacije. Prelazak sa 
osnovnog emocionalnog izlečenja na lični rast i samo-aktuelizaciju zahteva 
novi set alata i strategija. 

Napredne tehnike oličavaju osnovnu filozofiju NEDS-a — da ljudska 
transformacija nije o „popravljanju“, već o oslobađanju, reorganizovanju i 
optimizaciji unutrašnjeg sistema. Pomoću naprednih tehnika klijentima se 
pomaže da otključaju kreativni potencijal, prepoznaju unutrašnje vodiče i 
pristupe dubljim slojevima sebe, transformišući unutrašnji haos u 
unutrašnju koherentnost. 

Ovo poglavlje će predstaviti i konceptualno istražiti sledeće tehnike: 
• NED-Razgradnja: Razlaganje i rastavljanje složenih, višeslojnih 
unutrašnjih povezanosti. 
• NED-Vođenje: Povezivanje klijenata sa unutrašnjim resursima, vodičima 
ili simboličkim figurama podrške. 
• NED-Inovacija: Aktiviranje kreativnog potencijala i olakšavanje 
inovativnog razmišljanja. 
• NED-Prostor: Stvaranje mentalnog i energetskog prostora za spontano 
pojavljivanje novih ideja, jasnoće i svežih perspektiva. 

Iako su opisi svake tehnike konceptualni, oni pružaju jasnu predstavu o 
njihovoj svrsi, teorijskoj osnovi i tome kada i zašto bi svaka tehnika trebala 
biti primenjena. Ovladavanjem ovim tehnikama, klijenti i praktičari mogu 
postići dubok lični rast, rešavati višedimenzionalne izazove i stvoriti uslove 
za spontanu, emergentnu promenu. 

 

NED-Razgradnja: Razmontiranje složenih neuro-entiteta 
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Konceptualna uloga 
NED-Razgradnja je tehnika dizajnirana da se bavi složenim, višeslojnim 
neuro-entitetima koji se ne mogu rešiti osnovnim metodama identifikacije i 
oslobađanja. Za razliku od jednostavnijih neuro-entiteta koji mogu imati 
samo jedan izvor ili emocionalni naboj, složeni neuro-entiteti rezultat su 
isprepletanih iskustava, verovanja i emocija koji se međusobno podržavaju. 
Ovi neuro-entiteti se često susreću kod klijenata koji se bave kumulativnim 
traumama, duboko ukorenjenim emocionalnim obrascima ili trajnim 
životnim izazovima. 

Umesto pokušaja da se neuro-entitet oslobodi u celini, NED-Razgradnja 
razlaže neuro-entitet na njegove pojedinačne komponente. Izolovanjem 
njegovih pod-elemenata, proces otkriva "građevinske blokove" većeg 
problema. Ovo korak-po-korak razlaganje omogućava precizniju 
intervenciju, targetirajući ključna pitanja koja održavaju postojanje neuro-
entiteta. 

Teorijska osnova 
Koncept razlaganja psiholoških konstrukata na manje, razumljive elemente 
ima svoje korene u nekoliko terapijskih i psiholoških modela. 

1. Teorija kompleksne traume: 

 Rad Džudit Herman o traumi (Herman, 1992) ističe kako se 
nerešena trauma usložnjava u obrasce koji održavaju emocionalnu 
neravnotežu i ponašanje izbegavanja. 

 Besel van der Kolk (2014) napominje da se traumatske uspomene 
skladište kao nepovezani senzorski i emocionalni fragmenti, a ne 
kao kohezivne naracije. Proces "razgradnje" ovih fragmentisanih 
delova omogućava emocionalnu integraciju. 

2. Sistematični i porodični pristupi: 

 Internal Family Systems (IFS) (Švarts, 1995) predlaže da psiha 
sastoji od više "delova" ili "sub-personalnosti" koje zajednički deluju 
unutar uma. IFS praktičari rade na prepoznavanju i harmonizaciji tih 
delova. 

 NED-Razgradnja pozajmljuje ovu ideju, ali umesto rada sa 
"delovima" ličnosti, bavi se "sub-neuro-entitetima" ili energetskim 
fragmentima koji zajedno formiraju veći, opstruktivni neuro-entitet. 

3. Integrativna i sistemska terapija: 
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 Norkros i Goldfrid u svom "Priručnik za integraciju psihoterapije" 
(2005) naglašavaju snagu višemodalnih intervencija koje se bave 
problemima sa više perspektiva. NED-Razgradnja sledi sličnu 
filozofiju razlaganjem problema na manje, obradive delove. 

Kada koristiti NED-Razgradnju 
NED-Razgradnja je naročito korisna u slučajevima kada je jedan, 
površinski pristup (kao što su NED-Identifikacija ili NED-Oslobađanje) 
nedovoljan. Znaci da bi klijent mogao imati koristi od NED-Razgradnje 
uključuju: 

 Perzistentna emocionalna stanja: "Ponovna emocionalna 
vraćanja u bes, tugu ili strah, čak i nakon inicijalnog oslobađanja. 

 Ponavljajući obrasci ponašanja: Samo-sabotirajući obrasci 
ponašanja koji se osećaju kao „neprekinuti ciklusi“. 

 Složena trauma ili PTSD: Slučajevi koji uključuju više izvora 
traume koji se stapaju u jedan, preplavljujući emocionalni odgovor. 

 Fenomen „preplavljujućeg neuro-entiteta“: Kada klijenti opisuju 
da se osećaju „zarobljeno“ ili „progutano“ od strane preplavljujuće 
senzacije, misli ili energije koja se čini prevelikom da bi se odjednom 
suočili sa njom. 

Proces NED-Razgradnje 
Razlaganje složenog neuro-entiteta zahteva strpljenje i preciznost. Evo 
konceptualnog pregleda kako bi moglo da se pristupi procesu. 

1. Površinska identifikacija: 

 Počnite sa NED-Identify kako biste prepoznali neuro-entitet u 
celosti. Zamolite klijenta da što živopisnije opiše iskustvo:  

o Kako se oseća? 

o Gde ga osećaju u svom telu? 

o Da li ima oblik, boju ili kretanje? 

 Ovaj inicijalni "geštalt" neuro-entiteta pruža holistički osećaj 
celokupnog problema. 

2. Segmentiranje neuro-entiteta na pod-delove: 

 Zamolite klijenta da vizualizuje ili "skenira" neuro-entitet. Gde se 
nalaze "podele" ili "šavovi" u ovoj energiji? 
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 Uobičajena pitanja uključuju:  

o „Ako bi ovaj neuro-entitet bio napravljen od manjih delova, 
koji bi to delovi bili?“ 

o „Koji aspekti ovog neuro-entiteta deluju najintenzivnije ili 
najistaknutije?“ 

o „Možete li primetiti manje oblike ili komponente unutar 
njega?“ 

 Koristite metafore koje su pristupačne klijentima:  

o „Ako bi ovo bila mašina, da li biste mogli da prepoznate njene 
zupčanike ili komponente?“ 

o „Ako bi ovo bila slika, koje manje slike ili simboli biste videli 
unutar nje?“ 

o „Ako bi ovo bila slagalica, koji su njeni delovi?“ 

3. Imenovanje i karakterisanje svakog pod-neuro-entiteta: 

 Kada su pod-neuro-entiteti identifikovani, treba ih "imenovati" i 
"karakterisati". 

 Klijent može dodeliti imena (npr. "Sudija", "Kritičar", "Ostavljeno 
dete") ili opisati ulogu koju svaki deo ima u održavanju celokupnog 
neuro-entiteta. 

 Primer: Neuro-entitet „Strah od neuspeha“ može biti razložen na:  

o Kritičar: Glas koji kaže: „Nisi dovoljno dobar.“ 

o Zaštitnik: Deo koji ih tera da izbegavaju rizike. 

o Povređeno dete: Emocionalna bol povezivanja sa prošlim 
neuspesima. 

4. Baviti se svakim pod-neuro-entitetom: 

 Dijaloški pristup: Svaki pod-neuro-entitet se razmatra kao 
nezavisna jedinica. Postavljaju se pitanja kako bi se istražila svrha, 
namera i strah koji svaki pod-neuro-entitet predstavlja. 

 Na primer, terapeut može pitati klijenta: „Šta Kritičar želi od tebe?“ ili 
„Koju poruku pokušava da prenese Zaštitnik?“ 
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 Tehnike zasnovane na energiji: Kao i sa većim neuro-entitetima, 
tako i pod-neuro-entitetima omogućavamo oslobađanje (NED-
Oslobađanje) ili transformaciju (NED-Transformacija) na isti način, 
ali jednom po jednom. 

5. Ponovno sastavljanje ili reintegracija: 

 Kada su pod-neuro-entiteti oslobođeni, transformisani ili 
neutralisani, važno je "ponovno sastaviti" veći neuro-entitet. 

 Terapeut može podstaći klijenta da vizualizuje „prostor“ u kojem je 
neuro-entitet ranije bio, dozvoljavajući novoj energiji da popuni 
prazninu. 

 Ova faza je prilika da se koristi NED-Prostor (čišćenje unutrašnjeg 
polja) ili NED-Inovacija (ponovno zamišljanje koju novu energiju će 
popuniti očišćeni prostor). 

Ilustrativni primer 
Zamislite klijenta koji se bori sa ozbiljnim sindromom prevaranta. U 
početku, oni opisuje osećanje kao "ove razarujuće sumnje koje mi sede na 
grudima kao težak teret." 

 Nakon korišćenja NED-Identifikacije, klijent shvata da "težina" nije 
jedan jedinstveni neuro-entitet. 

 Korišćenjem NED-Razgradnje, identifikuju se tri unutrašnje 
komponente:  

o Sudija: Stalna kritika njihovih sposobnosti. 

o Posmatrač: Osećaj da ga "svi gledaju" i očekuju da on neće 
uspeti. 

o Dete: Mlađi, ranjivi deo koji se seća trenutaka kada se 
osećao nedovoljno dobrim u školi. 

 Svaki od ovih pod-neuro-entiteta se potom obrađuje pojedinačno 
kroz kombinaciju NED-Oslobađanja (oslobađanje straha ili srama), 
NED-Transformacije (pretvaranje ove energije u podršku) i NED-
Prostora (kreiranje otvorenosti za nove mogućnosti). 

 Nakon što su rešeni pojedinačni pod-neuro-entiteti, sveobuhvatan 
"Sindrom prevaranta" gubi svoju moć. 
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Naučne i konceptualne osnove 
 Internal Family Systems (IFS): Slično Švarcovom IFS-u, NED-

Razgradnja identifikuje "delove" unutar neuro-entiteta. 

 Kognitivna dekonstrukcija: Ovo je dobro dokumentovan psihološki 
proces u kojem se problemi razlažu na jednostavnije komponente, 
čineći ih lakšim za upravljanje. 

 Istraživanje traume: Istraživanje traume (Van der Kolk, 2014) 
ističe fragmentiranu prirodu traumatskih uspomena. Razlaganje i 
ponovno procesuiranje tih fragmenata je ključno za oporavak od 
traume. 

 Telesna kognicija: Istraživanje o "telesnim " iskustvima emocija 
(Damasio, 1999) sugeriše da se emocionalna energija "drži" u telu, 
podržavajući ideju da energetski „čvorovi“ mogu biti oslobođeni kroz 
telesnu i mentalnu pažnju. 

 

NED-Vođenje: Usmeravanje ka unutrašnjim resursima 
 

Konceptualna uloga 
Glavni cilj NED-Vođenja je pomoći klijentima da pristupe i uspostave 
kontakt sa svojim unutrašnjim resursima, snagama i podrškom unutar svog 
nesvesnog i energetskog sistema. Ova tehnika je posebno relevantna 
nakon što su se klijenti povezali sa negativnim neuro-entitetima i oslobodili 
njihovog uticaja. Dok NED-Razgradnja razlaže složene neuro-entitete na 
upravljive delove, NED-Vođenje pomaže klijentima da pronađu unutrašnju 
stabilnost i osnaživanje. 

Umesto da se fokusira isključivo na uklanjanje negativnih obrazaca, NED-
Vođenje naglašava kultivaciju pozitivnih struktura podrške unutar 
klijentovog unutrašnjeg sveta. Ove strukture mogu biti u obliku arhetipskih 
figura, simboličkih predstava ili personalizovanih "unutrašnjih 
vodiča" koji deluju kao izvori snage, mudrosti i uvida. Ideja je da se uvedu 
"aktivni saveznici" u unutrašnjem psihološkom i energetskom prostoru koji 
pružaju podršku tokom budućih izazova. 

Ovaj proces je vrlo ličan i subjektivan. Za neke klijente, ovi unutrašnji vodiči 
mogu biti vizualizovani kao mentori, učitelji, mudri starci, životinje, ili 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

126 
NEDS 

čak simbolički objekti poput baklji, štitova ili ključeva. Drugi mogu doživeti 
"vodiča" kao intuitivni osećaj sigurnosti, smirenosti ili osnaženja. 

Teorijske osnove NED-Vođenja 
NED-Vođenje se oslanja na dobro uspostavljene principe koji se nalaze u 
nekoliko modernih terapijskih i psiholoških okvira, kao i u drevnim 
arhetipskim tradicijama. 

1. Simboličke i arhetipske figure: 

 Jungov koncept "Mudrog starca/Žene" ili "Ja" je direktna paralela 
ideji unutrašnjeg vodiča. U analitičkoj psihologiji, ove figure 
simbolizuju višu mudrost i potencijal za unutrašnju transformaciju. 
Povezivanjem sa ovim delom psihe, klijenti mogu pristupiti dubljim 
delovima sebe koji sadrže znanje, uvid i potencijal za isceljenje. 

 Simboličke predstave vodiča takođe se nalaze u Sandplay terapiji i 
Art terapiji, gde klijenti kreiraju simboličke "pomoćnike" ili 
podržavajuće figure koje predstavljaju mudrost, sigurnost i 
unutrašnju snagu. 

2. Tehnike vođene vizualizacije i pronalaženja resursa: 

 Resursiranje, koncept korišćen u Somatskom iskustvu (SE) i 
terapijama fokusiranim na traumu, podrazumeva vođenje klijenata 
ka „sigurnim mestima“ ili „unutrašnjim sidrima“ koja podržavaju 
emocionalnu regulaciju. NED-Vođenje se oslanja na ovaj koncept 
podstičući klijenta da vizualizuje sigurne i osnažujuće unutrašnje 
resurse. 

 Istraživanja o vođenoj vizualizaciji (Ričardson, 2010) pokazala su da 
uvođenje unutrašnjih vodiča ili „podržavajućih figura“ jača klijentovu 
samosvest i otpornost. 

3. Internal Family Systems (IFS) i rad sa "delovima": 

 U IFS-u, Ričard Švarc (1995) konceptualizuje ideju unutrašnjih 
„delova“ — subpersonalnosti ili unutrašnjih aktera. Iako nije potpuno 
isto kao NED-Vođenje, sličnost leži u ideji otkrivanja "unutrašnjih 
pomoćnika" koji mogu pomoći u stabilizaciji sistema. „Ja“ u IFS-u 
takođe paralelno funkcioniše kao unutrašnji vodič u NED-Vođenju. 
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Proces NED-Vođenja 
Proces NED-Vođenja je dizajniran da pomeri fokus klijenta sa eliminacije 
negativnih neuro-entiteta ka aktiviranju unutrašnjih resursa. Sledeći 
koraci ilustruju konceptualni tok ovog procesa: 

1. Čišćenje prostora: 

 Pre nego što se aktiviraju vodiči ili unutrašnji resursi, ključno je 
stvoriti mentalni „prostor“. Ovo se može postići kroz NED-
Pomeranje ili NED-Oslobađanje. 

 Prostor se vizualizuje kao čist, otvoren teren, prazno platno ili 
beskonačna soba u kojoj će se vodič kasnije „pojaviti“. 

2. Prizivanje vodiča: 

 Klijent je podstaknut da zatvori oči, duboko diše i vizualizuje ili 
„oseti“ pojavu vodiča, simbola ili podržavajuće sile. 

 Proces je intuitivan i otvoren. Vodič se može pojaviti kao ljudska 
figura, životinja, objekat, pa čak i svetlost, zvuk ili senzacija. 

3. Dijalog i prepoznavanje: 

 Klijent je podstaknut da „priča“ sa vodičem, bilo interno ili naglas. 
Terapeut može postaviti pitanja kao što su:  

o „Kakvu poruku vodič ima za vas sada?“ 

o „Kako vodič želi da vas podrži?“ 

o „Koji simbol ili poklon vam vodič nudi?“ 

4. Integracija vodiča: 

 Vodič se „ukorenjuje“ unutar klijentovog sistema, često koristeći 
simboličke radnje kao što su primanje poklona, grljenje vodiča ili 
utelovljenje njegove esencije. 

 Ovaj proces uspostavlja vodiča kao aktivnog učesnika u klijentovoj 
nesvesnoj mreži. On više nije apstraktna figura, već postaje deo 
klijentovog sistema podrške. 

5. Pojačanje i pozivanje: 

 Klijent se uči kako da pozove i ponovo uključi vodiča u bilo kojem 
trenutku u budućnosti. Ovaj mehanizam podsećanja osigurava da, 
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čak i van terapije, klijent može pozvati ovog vodiča kada god bude 
potrebno. 

Primeri NED-Vođenja u praksi 
1. Arhetipski mentor: 

 Klijent koji se bori sa anksioznošću može vizualizovati mudrog 
starca koji sedi sa njim. Starac nudi smiren, racionalni uvid, poput „I 
ovo će proći“ ili „Veruj svojim instinktima“. 

 Klijent kasnije može pozvati ovu mudru figuru kad god se oseća 
preplavljeno, jednostavno se podsećajući na njegovu sliku, glas ili 
simbol mudrosti. 

2. Podržavajući vodič - životinja: 

 Klijent koji radi na samopouzdanju može se povezati sa slikom lava 
ili jastreba. Ove životinje predstavljaju hrabrost, snagu i 
predviđanje. Klijent može vizualizovati da ulazi u telo lava i „postaje“ 
ta snaga. 

 Ova simbolička transformacija omogućava klijentima da „pozajme“ 
hrabrost lava u izazovnim trenucima. 

3. Simbolička predstava: 

 Umesto da vizualizuje biće ili osobu, klijent može vizualizovati 
kompas, zlatni ključ ili svetleću kuglu svetlosti. 

 Ovi simboli možda neće „govoriti“, ali umesto toga nude jasnoću i 
orijentaciju. Na primer, kompas pokazuje klijentu pravac kada se 
suočava sa nesigurnošću. 

Uloga NED-Vođenja u terapiji 
NED-Vođenje je najkorisnije u: 

 Trenucima nesigurnosti: Kada se klijent oseća zaglavljeno ili 
neodlučno, vodič pruža jasnoću. 

 Post-traumatskoj reintegraciji: Nakon što su prošli kroz bolna 
iskustva, klijent se može osećati emocionalno krhko. NED-Vođenje 
uvodi figuru "pomoćnika" kako bi se obnovila unutrašnja ravnoteža. 

 Izgradnji unutrašnje stabilnosti: Klijenti koji osećaju da im 
nedostaje emocionalna podrška u stvarnom životu mogu se osloniti 
na svoje unutrašnje vodiče kao stabilne i podržavajuće resurse. 
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 Koučing i samorazvoj: U koučing scenarijima, NED-Vođenje 
pomaže klijentima da vizualizuju svoje buduće ja i iskoriste mudrost 
potrebnu da postignu svoje ciljeve. 

Ključne razlike NED-Vođenja 

NED-Vođenje Ostale tehnike 

Uključuje simboličke vodiče Često apstraktno (kao "mudrost") 

Personalizovano i jedinstveno za 
svakog klijenta 

Može biti standardizovano ili 
univerzalno 

Aktivira unutrašnje resurse 
Fokusira se na direktnu kognitivnu 
promenu 

Dugoročna upotreba – vodiči traju 
tokom vremena 

Jednokratna intervencija 

 
NED-Vođenje nije tehnika koja se koristi samo jednom, već alat za 
doživotnu unutrašnju podršku. Nakon što je unutrašnji vodič uspostavljen, 
mogu se pozvati u bilo kojem trenutku podsećanjem na njegov oblik, 
simbol ili poruku. 

 

NED-Inovacija: Aktiviranje kreativnog potencijala 
 

Konceptualna uloga 
NED-Inovacija je dizajnirana da ide dalje od uklanjanja i transformacije 
negativnih obrazaca. Dok se prethodne tehnike (NED-Oslobađanje i NED-
Transformacija) fokusiraju na eliminisanje problematičnih neuro-entiteta i 
ponovnu ravnotežu unutrašnje energije, NED-Inovacija ima za cilj da 
pokrene kreativni potencijal i mentalnu fleksibilnost. Cilj je da 
pomogne klijentima da pristupe novim perspektivama, idejama i rešenjima 
koja su bila prethodno nedostupna zbog uplitanja negativnih neuro-entiteta 
ili ograničavajućih uverenja. 

Dok se NED-Vođenje fokusira na stvaranje unutrašnje podrške, NED-
Inovacija omogućava generisanje novih mogućnosti. Ova tehnika 
naglašava dinamičnu sposobnost uma da razmišlja divergentno i stvara 
više rešenja za problem. Oslobađanjem mentalne energije koja je ranije 
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bila trošena na negativne neuro-entitete, NED-Inovacija usmerava tu 
energiju ka kreativnosti, rešavanju problema i istraživanju novih životnih 
putanja. 

Ova tehnika je posebno korisna u koučingu, razvoju liderstva, 
kreativnom rešavanju problema i kontekstima ličnog rasta. U 
terapijske svrhe, ona podstiče klijente da ponovno zamisle svoj lični 
identitet ili životnu putanju, pomerajući ih od stanja "žrtve" prošlih trauma 
ka stanju "kreatora" svoje buduće realnosti. 

Teorijske osnove NED-Inovacije 
NED-Inovacija je konceptualno povezana sa teorijama divergentnog 
razmišljanja, kognitivne fleksibilnosti i kreativnosti. Ovi koncepti su 
široko istraživani u oblastima kognitivne psihologije, neuronauke i 
kreativnog rešavanja problema. Sledeći principi čine osnovu ove tehnike: 

1. Divergentno razmišljanje (Gilford, 1967): 

 Divergentno razmišljanje označava sposobnost generisanja više 
rešenja za dati problem. To je osnovni kognitivni mehanizam iza 
kreativnosti i generisanja ideja. 

 U NED-Inovaciji, nakon oslobađanja i transformacije negativnih 
neuro-entiteta, klijent ulazi u mentalno stanje "kognitivne 
otvorenosti", koje mu omogućava da razmišlja na fluidniji i 
fleksibilniji način. 

 Kako se mentalna ograničenja koja nameću negativni neuro-entiteti 
oslobađaju, kognitivni sistem postaje "slobodan" da istražuje nove 
opcije. 

2. Kreativni uvidi i "Eureka" momenti: 

 Istraživanje o uvidima (Kunios i Bimen, 2009) pokazuje da su "aha" 
momenti često prethodili trenucima smirenosti ili mentalne tišine. 

 NED-Inovacija koristi ovaj princip podstičući klijente da naprave 
pauzu i ostanu receptivni, stvarajući prostor za kreativne uvide. 

 Mentalna tišina i jasnoća postignuti prethodnim tehnikama (kao 
što je NED-Prostor) pružaju plodno tlo za trenutke uvida. 

3. Kognitivna fleksibilnost i neuroplastičnost: 
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 Kognitivna fleksibilnost je sposobnost mozga da se prebacuje 
između razmišljanja o različitim konceptima i prilagođavanja 
novim pravilima ili informacijama. 

 Kada klijenti dožive smanjenje uticaja negativnih neuro-entiteta, 
njihova kognitivna fleksibilnost se povećava. 

 Neuroplastičnost (Draganjski i saradnici, 2004) pruža neurološku 
osnovu za NED-Inovaciju, jer pokazuje da novi obrasci mišljenja 
mogu stvoriti nove neuronske veze, posebno nakon uklanjanja 
ukorenjenih kognitivnih "petlji" izazvanih traumom ili krutim 
razmišljanjem. 

4. Kreativno rešavanje problema (Finke, Vord i Smit, 1992): 

 Geneplore model kreativnosti opisuje kako kreativne ideje nastaju 
iz dva procesa:  

o Generacija (Gene) – Neograničeno istraživanje ideja, slika i 
mogućnosti. 

o Istraživanje (Plores) – Evaluacija i rafiniranje tih ideja. 

 NED-Inovacija podstiče klijente da aktiviraju „generativno“ 
razmišljanje nakon čišćenja uma od negativnih uticaja. Ova 
„generacija“ novih perspektiva može se rafinirati u narednim 
sesijama ili daljim kognitivnim radom. 

Proces NED-Inovacije 
Proces NED-Inovacije vodi klijente kroz niz mentalnih i energetskih koraka 
koji imaju za cilj aktiviranje njihovog kreativnog potencijala. Ovaj proces 
može biti vođen od strane terapeuta ili sproveden kao vežba samo-
koučinga. 

1. Čišćenje mentalnog prostora 

 Prethodni uslov: Pre nego što se upuste u NED-Inovaciju, klijent 
mora prvo da se bavi NED-Oslobađanjem i/ili NED-Prostorom. 
Ove tehnike uklanjaju mentalni nered, negativne neuro-entitete i 
energetske "blokade" koje bi inače sprečile pojavu inovacija. 

 Cilj je stvoriti osećaj unutrašnje prostranosti. 

 Klijent je ohrabren da vizualizuje veliki, otvoreni mentalni prostor — 
čist, miran prostor u njihovom umu gde ideje mogu da se pojave. 
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2. Aktiviranje generativnog stanja 

 Terapeut vodi klijenta da uđe u mentalno stanje igre i istraživanja. 

 Klijent može biti upitan da vizualizuje „iskru inspiracije“ ili „kreativni 
tok“ koji ulazi u njihov um. 

 Vizualizacijska pitanja mogu uključivati:  

o „Zamisli da imaš pristup beskrajnoj kreativnosti. Šta vidiš, 
čuješ ili osećaš?“ 

o „Zamišlji tok novih mogućnosti koji ulazi u tvoj um poput 
vodopada ideja.“ 

3. Generisanje mogućnosti 

 Klijent je ohrabren da slobodno nabroji, vizualizuje ili izgovori 
naglas sva moguća rešenja ili ideje koje se pojavljuju. 

 Cilj je da se suspenduju sud i procena. Nijedna ideja nije odbijena, i 
sve ideje se beleže ili prepoznaju. 

 Ovaj korak je sličan brainstorming-u, ali sa dodatnom energetskom 
dimenzijom. Umesto forsiranja logike, klijenti koriste svoju intuiciju i 
simboličku maštu. 

4. Rafiniranje i integracija 

 Nakon što su ideje generisane, klijent je pozvan da se fokusira na 
jednu ili dve najznačajnije opcije. 

 Terapeut postavlja pitanja kao što su:  

o „Koja ideja ti sada deluje najživlje?“ 

o „Koji put osećaš da te poziva da ga istražiš dalje?“ 

 Kada je ideja izabrana, klijent je integriše u svoj sistem, vizualizujući 
kako ta ideja postaje deo njega, slično kao sadnja semena. 

Primeri NED-Inovacije u praksi 
1. Kreativno rešavanje problema: 

 Klijentov problem: Klijent je zaglavljen u ciklusu ponovljenih 
problema na poslu i ne vidi izlaz. 
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 Proces NED-Inovacije: Nakon što su očišćeni mentalni blokovi, 
klijent vizualizuje sebe kako ulazi u kreativnu „laboratoriju“ punu 
maštovitih alata. Ovde vizualizuje različite pristupe svom problemu 
na poslu, stvarajući živopisnu sliku uspeha. 

 Rezultat: Klijent doživljava uvid — shvata da može automatizovati 
deo svog radnog procesa, oslobađajući vreme za značajniji rad. 

2. Karijerna transformacija: 

 Klijentov problem: Klijent se oseća zaglavljen u karijeri bez jasnog 
pravca. 

 Proces NED-Inovacije: Klijent zamišlja svoje "buduće ja" kako 
prolazi kroz simbolična vrata u buduću realnost. Na drugoj strani, 
sreće idealizovanu verziju sebe koja deli mudrost o putanji njihove 
karijere. 

 Rezultat: Klijent shvata da strast prema umetnosti, koja je dugo 
potisnuta, može postati sporedni projekat koji može dovesti do 
promena u karijeri u budućnosti. 

3. Lični proboj: 

 Klijentov problem: Klijent se oseća „zarobljeno“ u ponovljenom 
obrascu sumnje u sebe. 

 Proces NED-Inovacije: Nakon oslobađanja od negativnih 
verovanja, klijent zamišlja kako ulazi u „prostor kreacije“ u kojem 
vizualizuje simbol svog samopouzdanja. To može biti svetlo sunce, 
lav ili snažna reč poput „sloboda“. 

 Rezultat: Klijent izlazi iz iskustva sa novim osećajem 
samopouzdanja, simbolizovanim njihovim ličnim „ikonom snage“. 

Razlike NED-Inovacije 

NED-Inovacija Tradicionalne tehnike kreativnosti 

Fokusira se na energetski 
pomak 

Fokusira se na kognitivni pomak 

Aktivira intuitivne uvide 
Zasniva se na racionalnom generisanju 
ideja 
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NED-Inovacija Tradicionalne tehnike kreativnosti 

Ideje nastaju iz dubokog uma Ideje se "generišu" mentalno 

Utelovljuje ideje kao "energiju" Fokusira se na logičku analizu 

 

Ključni zaključci 
 NED-Inovacija transformiše klijenta u kreatora. Umesto da bude 

„pasivni primalac“ uvida, klijent postaje aktivni generator ideja i 
mogućnosti. 

 Tehnika se oslanja na principe kreativnih uvida, kognitivne 
fleksibilnosti i neuroplastičnosti. 

 Primjenjuje se u koučingu, razvoju liderstva i ličnom rastu, kao i u 
tradicionalnim terapeutskim kontekstima. 

 

NED-Prostor: Kreiranje unutrašnjeg prostora za nove 
mogućnosti 
 

Konceptualna uloga NED-Prostora 
NED-Prostor uvodi koncept „praznog prostora“ ili „unutrašnje praznine“ kao 
ključnog dela NEDS procesa. Za razliku od drugih tehnika koje uključuju 
direktnu akciju, oslobađanje ili transformaciju, NED-Prostor naglašava 
tišinu, prostranost i mir. 

Primarni cilj NED-Prostora je da klijentima pruži osećaj mentalne i 
energetske otvorenosti — „pauzu“ u stalnoj aktivnosti misli, emocija i 
unutrašnjih narativa. Ova prostranost služi kao „kreativni vakuum“ u kojem 
nove mogućnosti, uvidi i izbori mogu prirodno da se pojave, umesto da se 
nameću ili kontrolišu. 

Ovaj pristup je usklađen sa principima koji se nalaze u meditativnim i 
mindfulness praksama, gde čin puštanja sadržaja omogućava spontano 
pojavljivanje jasnoće i mudrosti. Suštinski, kada je um tih, nešto novo 
dobija prostor da uđe. 

Dok NED-Inovacija aktivno teži generisanju kreativnih ideja, NED-Prostor 
se više fokusira na omogućavanje prostora da se mogućnosti prirodno 
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pojave. Ova tehnika može se posmatrati kao prelaz sa aktivne intervencije 
na pasivnu, ali namernu prijemčivost, gde novi uvidi i rešenja postaju samo 
po sebi očigledni. 

Upotreba NED-Prostora: 

 Kada klijent bude preplavljen sa previše misli ili emocija, NED-
Prostor pruža mentalni „reset“. 

 Kada klijent završi značajan proces oslobađanja (kao nakon NED-
Oslobađanja) i treba da konsoliduje promenu. 

 Kada se radi sa klijentima koji se osećaju „zaglavljeno“, ali ne znaju 
kako da nastave. 

Teorijske osnove NED-Prostora 
NED-Prostor se oslanja na principe mindfulness meditacije, teorije 
praznog prostora i simboličkog predstavljanja. Ove teorijske osnove 
objašnjavaju zašto je ovaj pristup moćan, iako se može činiti 
kontraproduktivnim. 

1. Mindfulness i moć tišine 

 U mindfulness praksama, stanje „samo postojanja“ (za razliku od 
„delovanja“) omogućava pojedincima da pristupe dubokoj jasnoći i 
uvidu. 

 Istraživanja o mindfulness-u (Lazar i saradnici, 2005) pokazuju da 
tišina i mentalna prostranost smanjuju reakcije limbickog sistema i 
povećavaju aktivnost u prefrontalnom korteksu, što poboljšava 
donošenje odluka i kognitivnu kontrolu. 

 NED-Prostor se oslanja na ovaj mehanizam: namernim 
kultivisanjem mentalne tišine, klijent aktivira prirodnu sposobnost 
mozga da otkrije nove perspektive i mogućnosti. 

2. Simboličko predstavljanje i dubinska psihologija 

 Karl Jung (1959) je uveo koncept aktivne maštovitosti, proces u 
kojem simbolički sadržaj iz nesvesnog dolazi u svesnost. NED-
Prostor se usklađuje sa tim principom dopuštajući simboličkim 
slikama, senzacijama i novim perspektivama da „nastanu“ prirodno 
iz nesvesnog. 
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 Koncept „praznog rezervoara“ takođe je prisutan u taoističkoj i 
budističkoj filozofiji. Kada se „isprazni čaša“, novi sadržaj može biti 
natočen. NED-Prostor predstavlja ovaj trenutak praznine — poziv za 
nepoznato da se pojavi. 

3. Otvoreno praćenje i metakognicija 

 Istraživanja o meditaciji otvorenog praćenja (Luts i saradnici, 2008) 
pokazuju da održavanje široke, ne reaktivne pažnje omogućava uvid 
i nove perspektive da se pojave. 

 U NED-Prostoru, klijenti su ohrabreni da uđu u stanje otvorenog 
praćenja, omogućujući im da postanu „posmatrači“ svog unutrašnjeg 
sveta, a ne aktivni učesnici. 

 Ova metakognitivna promena menja odnos prema mentalnim 
sadržajima koji se upliću i omogućava pojavu novih, spontanih 
rešenja. 

4. Energetski tok i koncept energetskog prostora 

 Iz perspektive energetske psihologije, NED-Prostor se posmatra kao 
„praznina“ ili „energetska neutralna zona“ u kojoj nijedan aktivni 
neuro-entitet ne utiče na klijentov mentalni prostor. 

 Ovo stanje nije „ništavilo“ već „potencijal“ — slično kvantnom 
konceptu nulto-tačke polja, gde odsustvo forme omogućava 
postojanje beskrajnih mogućnosti. 

 Prekidajući uticaj neuro-entiteta, klijent može doživeti pauzu od 
automatskih obrazaca, stvarajući energetski prostor potreban za 
pojavu novih mogućnosti. 

Proces NED-Prostora 
NED-Prostor uključuje nekoliko ključnih koraka. Terapeut može voditi 
klijenta kroz ovaj proces, ili klijenti mogu vežbati samostalno. 

1. Priprema i ulazak u prostor 

 Prethodni uslov: Pre nego što uđu u NED-Prostor, važno je da 
klijenti prvo oslobode bilo koji aktivni emocionalni naboj. Ako ostanu 
jake emocije ili povezane misli, treba koristiti tehnike poput NED-
Oslobađanja ili NED-Pomeranja. 
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 Postavljanje vizualizacije: Klijenti su vođeni da vizualizuju ili osete 
prazan prostor ili ogromno otvoreno okruženje — poput ogromne 
pustinje, beskrajnog neba ili velike prazne sobe. 

 Vođene slike: Terapeut može reći:  

o „Zamisli da kročiš u veliku, belu sobu. U njoj ništa nije — 
samo prostor i tišina.“ 

o „Primeti kako se osećaš u prostoru u kojem ništa ne zahteva 
tvoju pažnju. Diši u tom prostoru otvorenosti.“ 

2. Indukcija mentalne tišine 

 Cilj je da se aktivira stanje mentalne tišine i nereaktivnosti. 

 Klijent je podstaknut da „posmatra“ svoje misli bez da se angažuje u 
njima. 

 Terapeutovo podsticanje:  

o „Ako misli nastanu, primeti ih, ali dozvoli im da odlutaju, kao 
da su listovi na potoku.“ 

o „Obrati pažnju na tišinu iza svojih misli, na ogromnu 
prostornu svest koja leži iza njih.“ 

3. Kreiranje praznog prostora 

 Klijent je podstaknut da oseti prostranost unutar sebe, a ne samo 
spolja. 

 Terapeut može pitati: „Kako se osećaš kada nema hitnih zadataka, 
kada nema problema koje treba rešavati?“ 

 Vizualizacija može uključivati:  

o Plutanje u mirnom moru. 

o Stajanje u belom, maglovitom polju bez vidljivog horizonta. 

o Sedenje u centru sfere beskrajnog prostora. 

4. Prijemčivost i pojavljivanje novih mogućnosti 

 Nakon perioda tišine i smirenosti, terapeut može sugerisati da će 
nove mogućnosti prirodno nastati. 
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 Umesto da se forsiraju ideje, klijentima je savetovano da „primete 
šta se pojavljuje samo od sebe.“ 

 Bilo koje slike, simbole ili ideje koje se pojave treba prihvatiti, čak i 
ako deluju nevažno. Često, ovi simboli nose dublje značenje. 

Praktični primeri NED-Prostora u akciji 
1. Jasnoća karijere: 

 Klijentov problem: Klijent se oseća podeljeno između više 
karijernih puteva i preplavljen je neodlučnošću. 

 Proces NED-Prostora: Terapeut vodi klijenta u stanje mentalne 
jasnoće u prostranom prostoru. 

 Rezultat: Klijent vidi simboličku sliku ptice koja leti prema određenoj 
grani, što se tumači kao vodič ka specifičnom karijernom putu. 

2. Emocionalni reset: 

 Klijentov problem: Nakon burnih nesuglasica, klijent se oseća 
preplavljen jakim naknadnim emocionalnim šokovima. 

 Proces NED-Prostora: Klijent je vođen da vizualizuje mirno telo 
vode koje odražava nebo. 

 Rezultat: Nervni sistem klijenta se resetuje, a on se oseća smirenije 
i stabilnije. 

3. Kreativna blokada: 

 Klijentov problem: Klijent, pisac, doživljava kreativnu blokadu. 

 Proces NED-Prostora: Klijent ulazi u stanje mentalne tišine i 
vizualizuje praznu stranicu papira koja plutajući u beskrajnoj beloj 
sobi. 

 Rezultat: Nakon nekog vremena u tom prostoru, klijent vidi reči i 
koncepte priče kako se „pojavljuju“ na papiru, koje kasnije razvija u 
priču. 
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Razlike NED-Prostora 

NED-Prostor Tradicionalne mindfulness tehnike 

Fokusira se na prazninu kao 
potencijal 

Fokusira se na svesnu pažnju bez 
prosuđivanja 

Koristi vođenu vizualizaciju 
praznine 

Naglašava „svesnost trenutnog 
trenutka“ 

Energetski prostor za nove ideje Prostor za posmatranje postojećih misli 

 

Ključni zaključci 
 NED-Prostor se fokusira na tišinu, a ne na akciju. Za razliku od 

drugih NEDS tehnika, ova se oslanja na odsustvo napora i 
intervencije. 

 To je ključna tehnika za kreativno rešavanje problema, emocionalne 
resete i pojavu jasnoće nakon konfuzije ili emocionalne 
intenzivnosti. 

 Zasniva se na principima meditacije, simboličke maštovitosti i 
kreativne inkubacije. 

 Empirijska podrška se može pronaći u studijama o otvorenom 
praćenju, mindfulness-u i kognitivnoj defuziji. 

 Nove mogućnosti nastaju kada se stvori prostor. NED-Prostor stvara 
taj prostor. 
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3. Buduće tehnike u NEDS-u 
 

NED-Harmonija: Balansiranje suprotstavljenih neuro-entiteta i 
rešavanje unutrašnjih konflikata 
 

Konceptualna svrha 
NED-Harmonija je dizajnirana da se bavi situacijama u kojima klijent 
doživljava dva ili više snažna, ali suprotstavljena unutrašnja energetska 
obrasca (neuro-entiteta). Na primer, jedna „sila“ unutar klijenta može ga 
terati ka preuzimanju rizika i istraživanju, dok druga sila vuče prema 
sigurnosti i izbegavanju promena. Ovaj tip unutrašnjeg konflikta su česta 
ljudska iskustva, često opisivana terminima kao što su „unutrašnji konflikt“ 
ili „osećaj rastrzanosti“. 

Za razliku od tradicionalnih pristupa koji pokušavaju da "uteše" jednu od 
suprotstavljenih sila, NED-Harmonija ima za cilj da stvori balansiranu 
koegzistenciju između ovih sila. Ona ne pokušava da eliminiše jednu 
stranu, već da uspostavi stanje unutrašnje rezonance gde obe sile 
doprinose stabilnijem i koherentnijem unutrašnjem sistemu. 

Teorijska osnova 
Teorijska osnova NED-Harmonije crpi iz različitih psiholoških, terapijskih i 
sistemskih pristupa. Nekoliko dobro uspostavljenih modela nudi koncepte 
koji se usklađuju sa ovom tehnikom: 

• Internal Family Systems (IFS): U IFS (Švarts, 1995), ljudska psiha se 
vidi kao sastavljena od "delova", svaki sa sopstvenom perspektivom, 
motivima i ciljevima. NED-Harmonija funkcioniše slično, ali uvodi koncept 
energetskih neuro-entiteta koji funkcionišu autonomno unutar nesvesnog 
sistema. 

• Ambivalencija i motivacioni konflikti: Istraživanja o ambivalenciji (Miler 
i Rolnik, 2002) i motivacionim konfliktima sugerišu da ljudi često imaju dva 
suprotstavljena motiva istovremeno. Na primer, neko može želeti i 
stabilnost i promenu. NED-Harmonija omogućava klijentima da manevrišu 
između ovih suprotstavljenih sila i reše ih kroz simboličke energetske 
procese. 

• Modeli rešavanja konflikata: Pristupi kao što su geštalt terapija i 
rešavanje konflikata u organizacionoj psihologiji naglašavaju ideju da 
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konflikt nije suštinski negativan. Umesto toga, to je prilika za integraciju. 
NED-Harmonija ide korak dalje tretirajući unutrašnje konflikte kao priliku za 
energetsku sintezu i usklađivanje. 

• Sistemski modeli: Sistemska terapija, posebno u porodičnim 
konstelacijama, ističe potrebu za balansiranjem i harmonizovanjem 
sukobljenih „uloga“ u sistemu. NED-Harmonija primenjuje sličan koncept 
na unutrašnji sistem energetskih neuro-entiteta unutar pojedinca. 

Proces NED-Harmonije 
NED-Harmonija se može posmatrati kao putovanje od napetosti i konflikta 
ka balansu i rezonanci. Slede ključne faze koje su uključene u ovu tehniku: 

1. Identifikacija sukobljenih neuro-entiteta 

 Korak 1: Klijent identifikuje dva ili više suprotstavljenih unutrašnjih 
energetskih obrazaca (neuro-entiteta) koji su u konfliktu. Ove sile 
mogu biti povezane sa mislima, emocijama, verovanjima ili 
habitualnim reakcijama. 

 Primer: Klijent može osećati unutrašnju borbu između 
„Perfekcioniste“ i „Slobodnog duha“ — jedan ih tera da budu pažljivi 
i oprezni, dok drugi podstiče spontano ponašanje i život bez briga. 

 Simbolička vizualizacija: Klijent može biti upitan da vizualizuje ove 
suprotstavljene sile kao simbole, likove, boje ili fizičke senzacije. 
Ovo omogućava nesvesnom sadržaju da postane dostupan 
svesnom umu. 

2. Istraživanje i kontekstualizacija 

 Korak 2: Klijent istražuje poreklo i kontekst svakog suprotnog 
neuro-entiteta. Kada su se prvi put pojavili? Koju ulogu igraju u 
klijentovom životu? 

 Primer: „Perfekcionista“ je možda nastao iz ranih iskustava sa 
roditeljskim očekivanjima, dok „Slobodni duh“ može biti povezan sa 
dečjom igrom ili pobunom. 

 Energetska svest: Pored kognitivnog istraživanja, klijent je pozvan 
da primeti gde i kako ove sile „žive“ u njihovom energetskom 
sistemu. Da li se osećaju kao napetost u grudima? Da li se 
manifestuju kao pritisak u glavi ili osećaj u stomaku? 

3. Dijalog i pregovaranje 
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 Korak 3: Klijent je vođen da olakša „dijalog“ između suprostavljenih 
sila. Ovo je slično IFS praksama, ali sa energetskim fokusom. Svaka 
sila izražava svoje potrebe, strahove i ciljeve. 

 Pregovaranje uloga: Klijent istražuje da li obe strane mogu 
promeniti svoje uloge kako bi radile zajedno, a ne protiv svake 
druge. 

 Primer: „Perfekcionista“ može biti upitan: „Kako bi se osećao da ti 
'Slobodni duh' pomogne kada situacija zahteva fleksibilnost?“ Slično 
tome, „Slobodni duh“ može biti upitan kako se oseća u vezi sa 
prihvatanjem neke „strukture“ koju pruža „Perfekcionista“. 

 Energetska integracija: Ovo je trenutak kada NED-Harmonija 
odstupa od tradicionalnih psiholoških modela. Umesto samo 
postizanja kognitivnog rešenja, klijent je vođen da vizualizuje 
energetsku transformaciju. Suprostavljene sile se mogu spojiti u 
jedan novi simbol (npr. „vaga za balansiranje“ ili „dve ruke koje se 
drže“) koji odražava integrisani balans obe energije. 

4. Energetska sinteza 

 Korak 4: Nakon pregovaranja i dijaloga, klijent je vođen da 
vizualizuje kako se dve suprotstavljene sile ujedinjuju u harmoničnu 
celinu. 

 Simbolička integracija: Simboličko predstavljanje svake sile može 
se spojiti u ujedinjenu sliku, poput dve komplementarne boje koje se 
spajaju u novu boju, ili dva zvuka koja stvaraju harmoničan akord. 

 Energetska rezonanca: Klijent je ohrabren da oseti fizičko i 
emocionalno iskustvo harmonije, primećujući bilo kakve nove 
senzacije, emocije ili pomake u svesti. 

 Primer: Klijent može izjaviti da se nakon spajanja „Perfekcioniste“ i 
„Slobodnog duha“ oseća „lagano, jasno i stabilno“, za razliku od 
prethodnog unutrašnjeg haosa. 

Kada koristiti NED-Harmoniju 
NED-Harmonija je najkorisnija u sledećim situacijama: 

 Ambivalencija i neodlučnost: Klijenti koji se osećaju „rastrzani“ 
između dve opcije (npr. promena posla ili ostanak na istom mestu) 
mogu imati koristi od ovog pristupa. 
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 Hronični unutrašnji konflikti: Ljudi koji stalno doživljavaju 
unutrašnji nemir ili „samo-sabotažu“ često imaju suprotstavljene sile 
koje deluju. 

 Balansiranje ambicioznih ciljeva sa ličnim blagostanjem: Za 
visoko ambiciozne osobe, težnja ka uspehu često se sukobljava sa 
potrebom za odmorom i brigom o sebi. NED-Harmonija pruža način 
da se uravnoteže ovi konkurentni porivi. 

 Post-traumatska integracija: Preživeli trauma mogu doživeti 
„delove“ koji su se podelili zbog traumatskog događaja. Na primer, 
jedan deo može biti hiper-oprezan, dok drugi želi da se opusti i 
veruje. NED-Harmonija omogućava ponovo ujedinjenje ovih delova. 

Potencijalni izazovi i prepreke 

 Otpor jedne sile: Jedna strana unutrašnjeg konflikta može se 
opirati „prepuštanju“ harmoniji, plašeći se gubitka kontrole. 

 Previše identifikacije sa jednom stranom: Klijenti koji se snažno 
identifikuju sa jednom stranom (npr. biti „odgovoran“) mogu imati 
poteškoća u priznavanju vrednosti suprotne strane. 

 Nemogućnost pronalaženja zajedničkog osnova: Neke 
unutrašnje sile mogu delovati toliko različite da se sinteza čini 
nemogućom. U tim slučajevima, terapeut može prvo koristiti NED-
Razgradnju, razlažući sile na osnovnije elemente. 

Naučne osnove 
Nekoliko naučnih koncepata podržava proces i logiku NED-Harmonije: 

 Teorija kognitivne disonance (Festinger, 1957): Ljudi doživljavaju 
nelagodnost kada dva suprotstavljena mišljenja koegzistiraju. NED-
Harmonija pruža metodu za smanjenje ove disonance kroz sintezu, 
a ne potiskivanje. 

 Dvojni procesi u kogniciji (Evans i Stanovič, 2013): NED-
Harmonija se bavi interakcijom između brzih, intuitivnih i sporih, 
namernih procesa mišljenja, pomažući klijentima da integrišu ove 
procese. 

 Istraživanja ambivalencije: Studije o ambivalenciji sugerišu da 
nerešeni unutrašnji konflikti mogu stvoriti hronični stres i 
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emocionalnu iscrpljenost. NED-Harmonija ima za cilj da 
transformiše ovu napetost u balans, smanjujući mentalni pritisak. 

Rezime ključnih zaključaka 
1. NED-Harmonija se bavi unutrašnjim konfliktima gde dve 

suprotstavljene sile „ratnički“ traže dominaciju. 

2. Oslanja se na modele kao što su IFS, teorija ambivalencije i 
istraživanje motivacionih konflikata. 

3. Proces uključuje simboličko predstavljanje, pregovaranje i 
energetsku integraciju suprostavljenih sila. 

4. Pomaže klijentima da reše neodlučnost, samosabotžu i unutrašnji 
nemir. 

5. Metoda vodi ka stanju unutrašnjeg mira, stabilnosti i integracije, 
pružajući koherentniji unutrašnji sistem. 

 

NED-Protok: Aktiviranje optimalnog stanja toka 
 

Konceptualna svrha 
NED-Protok je dizajnirana da pomogne klijentima da postignu i održe 
"stanje toka" — mentalno stanje potpune apsorpcije, fokusa i nesmetanog 
angažovanja u nekoj aktivnosti. Ovaj koncept, popularizovan od strane 
Mihalj Čiksentmihaljija (1990), opisuje trenutke kada su ljudi toliko 
uronjeni u zadatak da vreme kao da nestaje, akcije se osećaju prirodno, a 
produktivnost raste. 

Za razliku od tradicionalnih metoda koje se oslanjaju na situacijske okidače 
(kao što je pravi odnos između izazova i veštine), NED-Protok pristupa 
proaktivno. Kroz rešavanje unutrašnjih energetskih faktora koji blokiraju tok 
(kao što su anksioznost, sumnja u sebe ili perfekcionizam), metoda stvara 
optimalne unutrašnje uslove da bi tok prirodno nastao. Kroz NED-Protok, 
klijenti mogu "otključati" svoju prirodnu sposobnost za fokusirano visoko 
produktivno stanje. 

Teorijska osnova 
Teorijska osnova NED-Protoka integriše elemente pozitivne psihologije, 
neuronauke i energetske psihologije. Ključni teorijski koncepti uključuju: 
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 Teorija toka (Čiksentmihalji, 1990): Tok se dešava kada su izazov 
i veština savršeno uravnoteženi. Ako je izazov prevelik, javlja se 
anksioznost; ako je izazov premali, javlja se dosada. NED-Protok 
se bavi ovim tako što neutralizuje neuro-entitete koji izazivaju 
anksioznost, koji često blokiraju klijentovu sposobnost da se 
angažuje u zadatku. 

 Model energetske disrupcije: U okviru NEDS sistema, unutrašnje 
energetske "blokade" izazvane nerešenim uplitanjima (neuro-
entitetima ili neuro-parazitima) sprečavaju glatki tok energije. Ove 
blokade ometaju kognitivna stanja toka, držeći klijente zaglavljene u 
hiper-svesnosti, perfekcionizmu ili strahu od neuspeha. 
Oslobađanjem ovih smetnji, unutrašnja energija može da „teče“ 
glatko, što podstiče kognitivno i emocionalno usklađivanje. 

 Neuronauka fokusa i pažnje (Foks i saradnici, 2016): Pažnja i 
fokus su ključni za tok. Mreža osnovne aktivnosti (DMN), odgovorna 
za lutanje uma i samo-referentne misli, postaje manje aktivna tokom 
toka. NED-Protok tehnike imaju za cilj da utišaju DMN, 
omogućavajući fokusiranu pažnju. 

 Mindfulness i prisutnost (Kabat-Zin 1990): Prisutnost je ključ za 
doživljavanje toka. Tehnike kao što je mindfulness pokazale su se 
kao aktivatori moždanih oblasti koje su povezane sa pažnjom i 
prisutnošću. NED-Protok koristi slične procese, ali sa dodatnim 
slojem energetske usklađenosti. 

Proces NED-Protoka 
Proces NED-Protoka se može podeliti na pet ključnih faza: 

1. Identifikacija blokada protoka 

 Cilj: Identifikovati koji neuro-entiteti blokiraju prirodnu sposobnost 
klijenta za protok. 

 Proces:  

o Klijentu se traži da se seti trenutka kada se osećao 
„zaglavljeno“, nesposoban da se fokusira ili postigne protok. 

o Razmišlja o senzacijama, mislima ili mentalnim slikama 
prisutnim u tom trenutku. 

o Ove unutrašnje smetnje se identifikuju kao specifični „neuro-
entiteti“ (npr. „Perfekcionista“, „Sudija“, „Sumnja“). 
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 Energetska analiza: Klijent se usmerava na fizičke senzacije 
povezane sa blokadom (npr. zatezanje u grudima, napetost na čelu) 
i vizualizuje ove senzacije kao „energetske čvorove“ ili „blokade“ 
koje sprečavaju glatki protok. 

2. Čišćenje i oslobađanje ometajućih neuro-entiteta 

 Cilj: Ukloniti identifikovane energetske smetnje koje ometaju protok. 

 Proces:  

o Tehnike poput NED-Oslobađanja koriste se da „razbiju“ i 
uklone ometajući neuro-entitete. 

o Klijenti vizualizuju uklanjanje blokade, često je videći kako 
izlazi iz tela kao oblak dima, bljesak svetlosti ili rastvoreni 
oblik. 

o Simbolički „tok protoka“ (poput reke, svetlosnog toka ili naleta 
vetra) može biti uveden da metaforički otera energetske 
ostatke. 

 Uticaj: Ovaj korak osigurava da mentalna buka (kao što je sumnja u 
sebe ili perfekcionizam) više ne ometa fokus. 

3. Kreiranje uslova za protok 

 Cilj: Prebaciti unutrašnju energiju u stanje u kojem protok može 
prirodno da nastane. 

 Proces:  

o Kada su smetnje oslobođene, primenjuju se principi NED-
Prostora kako bi se stvorio mentalni „prostor“ ili tišina. 

o Ovaj mirni mentalni prostor je slobodan od buke, pritiska i 
preterane kognitivne aktivacije. 

o Praktikovanje vizualizacije pomaže u stvaranju „mirnog toka 
reke“ ili „stabilnog svetlosnog zraka“ unutar uma, 
signalizirajući nesvesnom umu da je sigurno ući u stanje 
protoka. 

o Klijent identifikuje svoje idealno mentalno stanje za protok — 
mirnoću, fokus, radost ili glatkoću — i koristi vizualizaciju 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

147 
NEDS 

kako bi „instalirao“ ovo stanje kao podrazumevano 
energetsko stanje. 

 Kognitivno usidravanje: Klijent je ohrabren da vizualizuje sidro ili 
simbol koji predstavlja idealno stanje protoka (npr. tekuća reka, čist 
put ili zlatna svetlost) koji se kasnije može pozvati po potrebi. 

4. Aktiviranje stanja protoka 

 Cilj: Aktivirati protok koristeći simboličke okidače i energetsku 
usklađenost. 

 Proces:  

o Klijent je vođen da se angažuje u specifičnom zadatku ili 
životnoj aktivnosti u kojoj želi da oseća protok (npr. posao, 
umetnost, muzika, sport). 

o Proces uključuje tehniku NED-Pomeranje kako bi se 
privremeno „ušlo u iskustvo protoka“, kao da se već dešava. 

o Klijent vizualizuje energiju protoka kako teče kroz njega kao 
talas, struja ili svetlosni tok, ispunjavajući telo i um sa 
lakoćom, jasnoćom i bez napora. 

o Klijent zatim utelovljuje ovo stanje dok je angažovan u 
zadatku, primećujući promene u pažnji, emocijama i 
mentalnom fokusu. 

 Naučna osnova: Istraživanja o vizualizaciji (Žanero, 1995) 
pokazuju da mentalna priprema i vizualizacija aktiviraju iste 
moždane krugove koji se koriste u stvarnom izvršenju zadatka, 
podržavajući ovaj korak. 

5. Usidravanje stanja protoka 

 Cilj: Stvoriti trajan energetski obrazac koji podstiče budući pristup 
stanjima protoka. 

 Proces:  

o Klijent identifikuje simbol (specifičnu sliku, gest, reč ili fizički 
signal) koji predstavlja protok za njega. 

o Kroz ponavljanje i mentalnu asocijaciju, simbol se povezuje 
sa unutrašnjim iskustvom protoka. 
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o Kad god klijent naiđe na izazove, može pozvati ovaj simbol 
da ponovo aktivira stanje protoka. 

 Primer: Muzičar može vizualizovati „plavi talas“ pre nastupa. Ova 
slika postaje njihov okidač za ulazak u stanje kreativnog protoka. 

Kada koristiti NED-Protok 
NED-Protok je idealan za sledeće scenarije: 

 Kreativci i izvođači: Umetnici, muzičari i sportisti često doživljavaju 
„blokade“ koje im sprečavaju da postignu vrhunske performanse. 

 Produktivnost na radnom mestu: Profesionalci u okruženjima pod 
visokim pritiskom često se bore da pronađu protok zbog stalnog 
multitaskinga i preopterećenja informacijama. 

 Hronično odlaganje: Klijenti koji se osećaju „paralisano“ zbog 
ogromnog broja zadataka ili odluka, koriste tehnike koje 
omogućavaju fokus i prisutnost. 

 Studenti i učenici: Učenje novih veština, posebno u kreativnim 
oblastima (kao što su programiranje ili pisanje), često zahteva 
uranjanje. NED-Protok poboljšava ovu sposobnost. 

 Osobe u životnim tranzicijama: Oni koji prolaze kroz promene 
karijere, kreativne poduhvate ili životne tranzicije mogu morati da 
„nađu svoj protok“ usred promena i nesigurnosti. 

Potencijalni izazovi i prepreke 
 Ostatak ometajućih neuro-entiteta: Ako unutrašnje blokade (kao 

što su anksioznost ili perfekcionizam) ostanu nerešene, protok može 
biti kratkotrajan. 

 Preterana identifikacija sa „produktivnošću“: Neki klijenti mogu 
misliti da je protok sinonim za „uvek biti produktivan“, što može 
stvoriti anksioznost u vezi sa performansama. 

 Teškoća u prepoznavanju okidača za protok: Neki klijenti mogu 
imati poteškoća u prepoznavanju uslova koji im pomažu da uđu u 
protok. NED-Protok rešava ovo čineći proces eksplicitnim. 

Naučne osnove 
Nekoliko naučnih koncepata podržava proces i logiku NED-Protok: 
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 Istraživanje stanja protoka (Čiksentmihalji, 1990): Protok nastaje 
kada su izazov i veština uravnoteženi. NED-Protok se bavi ovim 
tako što oslobađa unutrašnje smetnje i podstiče prisutnost. 

 Neuronauka pažnje (Foks i saradnici, 2016): Istraživanja o pažnji 
sugerišu da je utišavanje mreže osnovne aktivnosti (DMN) ključno 
za postizanje toka. 

 Vizualizacija i slike (Žanero, 1995): Vizualizacija aktivira moždane 
krugove povezane sa motorikom i pažnjom, podržavajući ideju da 
mentalna priprema može podstaknuti stanja protoka. 

Rezime ključnih zaključaka 
1. NED-Protok pomaže klijentima da pristupe i održe stanja protoka. 

2. Oslanja se na teoriju protoka, neuronauku i energetsku psihologiju. 

3. Proces uključuje oslobađanje smetnji, stvaranje mentalnog prostora 
i vizualizaciju optimalnog stanja fokusa i angažovanja. 

4. Naučne studije o protoku, pažnji i vizualizaciji podržavaju logiku iza 
NED-Protok. 

5. Klijenti uče kako da usidre stanje protoka, čineći ga dostupnim 
tokom zadataka pod visokim pritiskom, kreativnih poduhvata ili 
trenutaka neodlučnosti. 

 

NED-Evolucija: Dugoročni razvoj i lična evolucija 
 

Konceptualna svrha 
NED-Evolucija je vizionarski koncept unutar NEDS sistema koji ima za cilj 
da olakša dugoročni razvoj i evoluciju ličnosti, svesti i životne putanje 
pojedinca. Za razliku od drugih NEDS tehnika koje se fokusiraju na 
rešavanje specifičnih problema ili oslobađanje pojedinih neuro-entiteta, 
NED-Evolucija naglašava kontinuirani rast, samo-aktualizaciju i lično 
majstorstvo. 

Osnovna premisa je da, nakon što su negativni neuro-entiteti i energetske 
blokade uklonjeni, klijent ulazi u novu fazu „otvorenosti“ u kojoj novi 
potencijali mogu da nastanu. Ova otvorenost omogućava postepenu 
evoluciju svesti i lični razvoj. NED-Evolucija pruža okvir koji vodi klijente 
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kroz ovu transformaciju i pomaže im da postignu viši nivo samosvesti, 
otpornosti i svrhe. Ona se oslanja na teorije samoaktualizacije (Maslov, 
1970), razvoja ega (Loevinger, 1976) i viših stanja svesti (Vilber, 2000). 

Teorijska osnova 
Koncept NED-Evolucije je ukorenjen u više teorija o razvoju, ličnom rastu i 
transformaciji, uključujući: 

 Samo-aktualizacija (Maslov, 1970): Samo-aktualizacija predstavlja 
ostvarenje punog potencijala pojedinca. Nakon što su zadovoljeni 
osnovni zahtevi za preživljavanje i sigurnost, ljudi teže višim 
iskustvima rasta i svrhe. NED-Evolucija ima za cilj da očisti 
unutrašnju „buku“ nerešenih neuro-entiteta kako bi klijenti mogli da 
nastave ka ovom višem nivou razvoja. 

 Faze razvoja ega (Loevinger, 1976): Teorija razvoja ega naglašava 
da ljudski rast nastaje kroz različite faze, pri čemu svaka faza 
predstavlja pomak u samopercepciji i pogledu na svet. NED-
Evolucija olakšava ovaj napredak pomažući klijentima da reše 
unutrašnje kontradikcije koje im sprečavaju da pređu na viši nivo 
postojanja. 

 Integralna teorija (Vilber, 2000): Integralna teorija predlaže da 
ljudski razvoj prati hijerarhiju sve složenijih stanja svesti. NED-
Evolucija rezonuje sa ovom idejom vođenjem klijenata ka višim 
stanjima svesti u kojima su veća integracija, harmonija i mudrost 
mogući. 

 Transpersonalna psihologija (Jung, Grof, Vilber): Ova oblast 
psihologije bavi se iskustvima koja nadmašuju individualni ego, 
poput mističnih iskustava, samoprevazilaženja i viših nivoa svesti. 
NED-Evolucija dodiruje ovu dimenziju promovišući integraciju 
transpersonalnih iskustava u svakodnevni život. 

Ove teorijske perspektive konvergiraju u jedinstvenu ideju: ljudska bića su 
sposobna za kontinuiranu evoluciju i uz odgovarajuće alate, ta evolucija 
može biti vođena i unapređena. 

Proces NED-Evolucije 
Za razliku od drugih NEDS tehnika koje se fokusiraju na specifične 
obrasce, blokade ili unutrašnje konflikte, NED-Evolucija je dugoročan, 
kontinuiran proces. To je više putovanje nego tehnika i odvija se u fazama, 
pri čemu svaka faza gradi na prethodnoj. Evo pregleda ključnih faza NED-
Evolucije: 
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1. Čišćenje puta (Fazna osnova) 

 Cilj: Stvoriti čist unutrašnji prostor u kojem rast može prirodno da se 
dogodi. 

 Proces:  

o Ukloniti osnovne energetske povezanosti (korišćenjem NED-
Identifikacija, NED-Oslobađanje i NED-Transformacija) 
kako bi se eliminisao otpor prema rastu. 

o Osloboditi parazitske veze koje ometaju napredak, kao što su 
neuro-entiteti tipa „saboter“ koji sprečavaju istraživanje novih 
mogućnosti. 

o Raditi sa unutrašnjim „narativima“ i kognitivnim distorzijama 
koje drže klijenta u stanju stagnacije. 

 Primer: Klijent koji je upravo završio intenzivan proces 
emocionalnog isceljenja (kao što je oslobađanje duboko ukorenjene 
krivice) može iznenada osetiti „prazninu“, ali i „potencijal“. Ova faza 
se fokusira na popunjavanje tog „prostora potencijala“ sa namernim 
prilikama za rast, umesto da se dozvoli da se stari obrasci ponovo 
pojave. 

 Naučna podrška: Istraživanje o psihološkoj fleksibilnosti (Hejs i 
saradnici, 2006) pokazuje da nakon velikog emocionalnog 
oslobađanja, klijenti postaju otvoreniji za promene i manje reaktivni 
na stare okidače. NED-Evolucija koristi ovaj trenutak otvorenosti. 

2. Postavljanje vizije (Faza namere) 

 Cilj: Pomoći klijentu da postavi „lični evolucioni cilj“ za sledeću fazu 
svog rasta. 

 Proces:  

o Klijent zamišlja novu, višu verziju sebe, kao što je postajanje 
kreativnijim, emocionalno stabilnijim ili više usklađenim sa 
životnom svrhom. 

o Klijent identifikuje tri osnovne vrednosti ili osobine koje ova 
evoluirana verzija sebe ima (npr. mir, jasnoća, hrabrost). 

o Klijent vizualizuje sebe kako već inkarnira ove osobine, 
gledajući se kao da su već postigle taj state. 
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o Proces „vizualizacije budućeg ja“ (na osnovu istraživanja 
mentalne prakse) pomaže u aktiviranju neurona ogledala i 
povećanju samosvesti. 

 Primer: Klijent koji se bori sa sumnjom u sebe može vizualizovati 
svoje „buduće ja“ koje je smireno, samopouzdano i odlučno. Ova 
slika postaje nacrt za kontinuirani proces transformacije. 

 Naučna podrška: Studije o vizualizaciji i mentalnoj praksi (Žanero, 
1995) pokazuju da zamišljanje sebe u uspešnom budućem stanju 
aktivira moždane centre za motoriku i planiranje, slično stvarnoj 
praksi. 

3. Interna reorganizacija (Faza integracije) 

 Cilj: Ponovo uskladiti unutrašnje podsisteme (kognitivni, 
emocionalni, energetski) kako bi podržali klijentovu novu evolucijsku 
putanju. 

 Proces:  

o Tehnike kao što je NED-Vođenje koriste se da povežu 
klijenta sa unutrašnjim „vodičima“ ili „resursima“ koji mogu 
pomoći tokom ovog transformativnog procesa. 

o Klijent identifikuje „unutrašnje saveznike“ (delove sebe koji 
podržavaju rast) i koristi NED-Transformaciju da pretvori 
prošlu bol u izvor mudrosti i snage. 

o Bilo koji preostali sukobljeni delovi ili nerešene kontradikcije 
(kao što je „želim da budem slobodan, ali se plašim da 
napustim svoju zonu komfora“) usklađuju se kroz tehnike 
NED-Harmonije. 

 Primer: Klijent koji se bavi kreativnim samoizražajem može raditi na 
balansiranju dve suprotstavljene sile: „Kreativnog istraživača“ i 
„Zaštitnog čuvara“. Korišćenjem NED-Harmonije, ove sile postaju 
saveznici, a ne neprijatelji. 

 Naučna podrška: Koncepti iz Internal Family Systems (IFS) 
(Švarts, 1995) podržavaju ideju pomirenja „unutrašnjih delova“ kao 
neophodnog koraka za samo-integraciju. Razlika u NEDS-u je ta što 
se naglašavaju energetske dinamike, a ne samo mentalni dijalog. 

4. Stabilizacija i rast (Faza majstorstva) 
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 Cilj: Osigurati da proces rasta postane samoodrživ i kontinuiran. 

 Proces:  

o Ova faza se fokusira na stabilizaciju promena tako da klijent 
ne padne u stare obrasce. 

o Klijent koristi NED-Prostor da stvori mentalni i emocionalni 
„prostor“ za nove ideje, rast i evoluciju koji će se prirodno 
odigravati. 

o Klijent se opredeljuje za dnevne rituale rasta, kao što su 
vođenje dnevnika, vizualizacija ili mentalna priprema, koji 
održavaju momentum evolucije. 

 Primer: Klijent koji je napredovao u samopouzdanju može se 
posvetiti dnevnoj refleksiji o tome kako je postupio sa hrabrošću i 
integritetom. Tokom vremena, ovo stvara „samo-podsticajni krug“ 
gde rast postaje navika. 

 Naučna podrška: Studije o formiranju navika (Lali i saradnici, 
2010) pokazuju da konzistentna dnevna akcija, u kombinaciji sa 
namerom, učvršćuje neuronske puteve. Ova faza podržava trajne 
promene kroz ponavljanje. 

Kada koristiti NED-Evoluciju 
NED-Evolucija je odgovarajuća u sledećim scenarijima: 

 Post-traumatski oporavak: Nakon što klijenti reše duboke 
emocionalne probleme, mogu se osećati spremnima da teže samo-
aktualizaciji i rastu. 

 Lična majstorija i samovođstvo: Klijenti na liderkim pozicijama 
često žele da postanu samosvesniji, kreativniji i emocionalno agilniji. 

 Životne tranzicije: Osobe koje prolaze kroz promene karijere, 
preseljenja ili druge značajne životne događaje često žele da se 
„ponovno otkriju“. NED-Evolucija nudi put za ovaj proces. 

 Duhovni i transpersonalni rast: Za klijente koji su zainteresovani 
za samoprevazilaženje ili viša stanja svesti, NED-Evolucija nudi 
strukturirani pristup. 
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Potencijalni izazovi i prepreke 
 Otpor prema promeni: Parazitski neuro-entiteti mogu pokušati da 

sabotiraju klijentov proces evolucije ponovnim aktiviranjem straha ili 
sumnje u sebe. 

 Nedostatak vizije: Ako klijenti nemaju jasnu predstavu o svom 
budućem ja, mogu se osećati „izgubljeno“ u procesu. 

 Problemi sa stabilnošću: Bez dovoljno usidravanja (putem NED-
Prostora), klijenti mogu doživeti nestabilnost tokom trenutaka brze 
evolucije. 

Naučne osnove 
 Samoaktualizacija (Maslov, 1970) 

 Faze razvoja ega (Loevinger, 1976) 

 Integralna teorija (Vilber, 2000) 

 Mentalna praksa i vizualizacija (Žanero, 1995) 

Rezime ključnih zaključaka 
1. NED-Evolucija je proces lične evolucije, a ne samo olakšanje 

simptoma. 

2. Usmerava se na modele rasta (Maslov, Loevinger) i ima za cilj da 
klijente razvije u samosvesne, samoaktualizovane individue. 

3. NED-Evolucija vodi klijente kroz unutrašnju transformaciju, 
vizualizaciju budućeg ja i samointegraciju. 

4. Za razliku od drugih NEDS tehnika, ona naglašava kontinuirani 
razvoj, dugoročnu majstoriju i evoluciju svesti. 

  



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

155 
NEDS 

V: Profesionalna primena i naučna validacija 
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1. Integracija sa postojećim modalitetima 
 

Integracija sa psihoterapijom 
 

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) 
NEDS može značajno poboljšati efikasnost CBT-a tako što se bavi 
implicitnim emocionalnim i energetskim slojevima iza iracionalnih 
uverenja. Dok se CBT tradicionalno fokusira na identifikaciju, izazivanje i 
promena iracionalnih uverenja i kognitivnih distorzija, NEDS dodaje 
energetski i nesvesni aspekt ovom procesu. Evo kako: 

Kako NEDS poboljšava CBT: 

 Adresiranje emotivnog „tereta“ iza uverenja: 
o CBT obično cilja iracionalna uverenja poput „Nisam dovoljno 

dobar“, ali ova uverenja često su „podstaknuta“ osnovnom 
emotivnom energijom. NEDS prepoznaje energetski naboj 
koji održava ova uverenja. 

o  Na primer, klijent može prepoznati misao „Neću uspeti“, ali 
kroz NED-Identifikaciju, može otkriti unutrašnji neuro-entitet 
neuspeha koji personifikuje ovo uverenje. 

o  NED-Oslobađanje može pomoći da se očisti emotivni i 
energetski „teret“ iza ovog uverenja, čineći lakšim klijentovo 
prihvatanje novog, racionalnog uverenja. 

Neurološka podrška 

 Istraživanja o regulaciji emocija (Okšner i Gros, 2005) ukazuju da 
kognitivno prepoznavanje menja aktivnost mozga. NEDS uvodi 
energetske intervencije kao dopunu ovom procesu. 

 Neuralne mreže koje podržavaju uverenja (Hebov učenje) mogu biti 
destabilizovane kada se emotivna energija oslobodi (Eker i 
saradnici, 2012 o rekonsolidaciji memorije). NEDS se oslanja na ovu 
logiku, čineći promenu uverenja u CBT trajnijom. 

Psihodinamski i analitički pristupi 
Psihodinamska terapija i Jungovska analiza često rade sa nesvesnim 
sadržajem klijentovog uma. Tradicionalne metode se oslanjaju na razgovor, 
slobodnu asocijaciju i analizu snova kako bi pristupile nesvesnom. NEDS 
nudi direktniji i aktivniji pristup za angažovanje ovih nesvesnih elemenata. 
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Kako NEDS poboljšava psihodinamske pristupe 

 NED-Razgradnja: Razbijanje složenih zapleta 
o U psihodinamskoj terapiji, nesvesni konflikti su često 

višeslojni i zamršeni. Na primer, klijent može doživeti 
krivicu, sram i ljutnju istovremeno, što otežava razlikovanje 
osnovnog uzroka. 

o NED-Razgradnja pomaže da se ovaj kompleksni splet 
„rastavi“ na prepoznatljive „delove“ ili posebne energetske 
neuro-entitete. Kada se razdvoje, postaje lakše obraditi i 
raditi sa svakim delom posebno. 

o Ovaj proces je sličan Jungovoj tehnici aktivne imaginacije, ali 
sa dodatnom intervencijom fokusiranom na energiju. 

 NED-Transformacija: Pretvaranje senke u resurs 
o Jungov koncept senke je relevantan u ovom kontekstu. 

Umesto da se samo „prihvati senka“, NED-Transformacija 
ima za cilj da iskoristi njenu energiju za pozitivne svrhe. 

o Na primer, ako klijentova „senka“ sadrži nerazrešeni gnev, 
NEDS ne bi samo „prihvatio“ gnev, već bi ga transformisao 
u asertivnost, hrabrost ili snagu. Ovaj proces se oslanja na 
arhetipske principe transformacije koji se nalaze u dubokoj 
psihologiji. 

Teorijska i istraživačka podrška 

 Internal Family Systems (IFS) (Švarts, 1995) funkcioniše sa 
idejom da imamo više „delova“ u sebi koji drže različite uloge. NEDS 
ide korak dalje, konceptualizujući ove delove kao energetske 
neuro-entitete, od kojih neki mogu biti negativni ili parazitski po 
prirodi. 

 Arhetipovi i simboli (Jung, 1954) su centralni u analitičkoj 
psihologiji, a NEDS se nadovezuje na ovo, podstičući klijente da 
prepoznaju simboličke prikaze zapletenih emotivnih sila. 

Somatski i trauma-fokusirani modaliteti (SE, EMDR) 
Somatsko doživljavanje (SE) i EMDR (Desenzibilizacija i ponovna obrada 
očnim pokretima) rade na senzomotorčkom nivou, pomažući klijentima 
da obrade traumu rešavajući telesnu memoriju i emocionalnu 
regulaciju. NEDS dopunjava ovo adresirajući energetski otisak traume, 
pružajući put za holističko oslobađanje. 

Kako NEDS poboljšava SE i EMDR 
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 Adresiranje energetskih zamki nakon traume 
o U SE i EMDR, trauma se skladišti u telu kao „zamrznuta 

energija“ (Van der Kolk, 2014). Iako ovi modaliteti oslobađaju 
fizički otisak traume, možda neće u potpunosti adresirati 
„energetski ostatak“ koji je zaostao. 

o NEDS uvodi NED-Oslobađanje kao tehniku koja se koristi 
nakon EMDR ili SE rada, gde klijenti budu vođeni da 
energetski „otpuste“ svaki preostali otisak. Oslobađanje 
može uključivati vizualizaciju raspadanja parazitskih veza ili 
simboličko sagorevanje nerešenih delova. 

  Olakšavanje post-traumatske integracije 
o Nakon što je trauma obrađena (putem SE ili EMDR), NED-

Transformacija pomaže da se „oslobođena energija“ 
kanalizuje u pozitivne resurse. Ova energija više nije 
zarobljena u reakcijama preživljavanja (borba/beg/ukočenost) 
i može se iskoristiti za izgradnju emocionalne otpornosti i 
novih sposobnosti. 

o Ovaj proces podseća na fazu buduće šablonske integracije u 
EMDR-u, ali sa većim fokusom na preraspodelu energije i 
transformaciju. 

Teorijska i istraživačka podrška 

 Neuroplastičnost u oporavku od traume: Istraživanja o 
rekonsolidaciji memorije (Eker i saradnici, 2012) ukazuju da 
reaktiviranje i ažuriranje traumatskih sećanja može „izbrisati“ 
emocionalnu reaktivnost. NEDS se oslanja na ovo, koristeći NED-
Oslobađanje da pristupi i energetski „rastavi“ ova sećanja. 

 Telesni modeli traume (Levine, 2010) naglašavaju da je trauma 
„zarobljena u telu“. NEDS priznaje ovo, ali dodaje koncept 
„energetske zarobljenosti“ na suptilnijem, energetskom nivou, 
nudeći novu dimenziju oslobađanja. 

Rezime integracije NEDS-a u psihoterapiju 

Model psihoterapije Integracija NEDS-a Uticaj 

Kognitivno-bihevioralna 
terapija (CBT) 

Upotreba NED-
Oslobađanja za čišćenje 
emotivne energije iza 
iracionalnih uverenja 

Dublje i trajnije 
kognitivne 
promene 
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Model psihoterapije Integracija NEDS-a Uticaj 

Psihodinamska/Analitička 
terapija 

Upotreba NED-
Razgradnje za razbijanje 
nesvesnih kompleksa 

Brže dolazak do 
nesvesnih uvida, 
integracija senke 

Somatska/Trauma 
terapija (SE/EMDR) 

Upotreba NED-
Oslobađanja za čišćenje 
post-traumatskog ostatka, 
NED-Transformacija za 
integraciju rasta 

Pomoć u 
oslobađanju 
energije 
„zarobljene“ u 
telu, podrška 
otpornosti 

Internal Family Systems 
(IFS) 

Upotreba NED-
Razgradnje za izdvajanje 
„energetskih neuro-
entiteta“ i „transformaciju“ 
delova 

Obogaćuje IFS 
sa energetskim 
dimenzijama i 
simboličkom moći 

 

Zaključak za integraciju sa psihoterapijom 
NEDS ne teži da zameni postojeće modele psihoterapije, već da ih 
unapredi i dopuni. Svaki psihoterapijski model—CBT, psihodinamski, 
somatski i IFS—može imati koristi od dubljih introspektivnih i energetskih 
intervencija koje NEDS nudi. Radom sa energetskim neuro-entitetima, 
emotivnim oslobađanjima i simboličkim transformacijama, NEDS dodaje 
novu dimenziju intervencije koja cilja nesvesne i implicitne procese. 

Integracija NEDS-a u ove psihoterapijske modalitete ima potencijal da: 

 Produbi angažman klijenta rešavajući nesvesne pokretače 
iracionalnih uverenja, nesvesnih konflikata i nerešenih trauma. 

 Ubrza proboje nudeći direktne tehnike poput NED-Razgradnje i 
NED-Oslobađanja, koje omogućavaju brz pristup nesvesnim 
materijalima. 

 Stabilizuje dugoročne promene transformišući energiju senke u 
pozitivne resurse uz pomoć NED-Transformacije, što vodi ka 
holističkoj transformaciji ličnosti. 
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Ovaj integrativni potencijal čini NEDS vrednim dodatkom alatu terapeuta 
kroz različite modalitete, pružajući im novi pristup za rešavanje slojeva 
emotivnih, mentalnih i energetskih zapleta kod svojih klijenata. 

 

Integracija sa koučingom i radom na razvoju 
 

Biznos koučing 
Konceptualna uloga 

Biznisa koučing se fokusira na pomoć klijentima u postizanju boljih 
performansi, razvoja karijere, razvoja liderstva i poslovnih sposobnosti. 
Tradicionalni modeli koučinga, poput GROW modela (Cilj, Realnost, 
Opcije, Volja), ciljaju da klijentima pruže jasnoću, korake delovanja i 
odgovornost. Tehnike NEDS-a dodaju potpuno novu dimenziju ovom 
procesu rešavajući nesvesne i energetske blokade koje mogu ometati 
performanse. 

Umesto da se samo identifikuju ograničavajuća uverenja (što je uobičajena 
praksa u tradicionalnom koučingu), NEDS nudi alate za otpuštanje 
osnovnih energetskih „blokada“ koje podržavaju ta uverenja. Ovi 
energetski neuro-entiteti često su duboko ukorenjeni strahovi, sumnje ili 
prošli neuspesi koji i dalje utiču na odluke klijenta. Oslobađanjem ovih 
energetskih ograničenja, klijent je verovatno u stanju da doživi jasnoću, 
motivaciju i kreativnost. 

Kako NEDS poboljšava biznis koučing  

 Prevazilaženje unutrašnjeg otpora (NED-Oslobađanje i NED-
Razgradnja) 

o Koučevi često susreću klijente koji „znaju šta treba da rade“, 
ali ne deluju zbog unutrašnjeg otpora. NEDS ovo tretira kao 
problem energetske zapletenosti, gde energetski neuro-
entitet (kao što je „Unutrašnji kritičar“) aktivno radi protiv 
klijentovih svesnih ciljeva. 

o NED-Razgradnja se može koristiti za „razbijanje“ ovog 
unutrašnjeg otpora u manje komponente, dok NED-
Oslobađanje omogućava klijentima da otklone energetski 
uticaj neuro-entiteta. 

o Na primer, izvršni biznis direktor koji doživljava „strah od 
vidljivosti“ može biti pod uticajem energetskog otiska kritike 
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iz detinjstva. Korišćenjem NED-Oslobađanja, kouč vodi 
klijenta da oslobodi strah i doživi osećaj slobode. 

 Podsticanje liderstva i izvršne prisutnosti (NED-Vođenje i NED-
Transformacija) 

o Izvršni direktori i lideri često moraju da pokažu osobine kao 
što su odlučnost, samopouzdanje i strateško razmišljanje. 
NED-Vođenje povezuje klijenta sa unutrašnjim „arhetipskim 
vodičima“ koji predstavljaju mudrost, hrabrost ili asertivnost. 
Ovaj simbolički susret može inspirisati klijenta da utelovi ove 
osobine. 

o Nakon što je klijentov energetski sistem „oslobođen“ od 
ograničenja (kroz NED-Oslobađanje), NED-Transformacija 
uzima oslobođenu energiju i kanališe je u pozitivne osobine 
liderstva. 

Neurološka i istraživačka podrška 

 Mentalna priprema i vizualizacija: Istraživanja o mentalnoj praksi 
(Moran, 2012) pokazuju da vizualizacija može aktivirati iste 
neuronske puteve kao fizička praksa. NED-Vođenje i NED-
Transformacija koriste ovaj princip da pomognu klijentima da 
„mentalno vežbaju“ osobine liderstva poput prisutnosti, smirenosti i 
samopouzdanja. 

 Implicitna uverenja i nesvesne pristrasnosti: Istraživanja o 
implicitnim uverenjima (Grinvald i Banaji, 1995) pokazuju da 
nesvesne pristrasnosti značajno utiču na donošenje odluka. 
NEDS aktivno deluje na ove pristrasnosti tako što rešava 
energetske otiske koji ih podržavaju. 

Lajf koučing i lični razvoj 
Konceptualna uloga 

Životni koučing se fokusira na pomoć klijentima u postizanju ličnog rasta, 
samopoboljšanja i ravnoteže u životu. Tradicionalni koučing modeli 
oslanjaju se na postavljanje ciljeva, odgovornost i refleksiju. Iako su 
efikasni, ovi modeli ponekad ne uspevaju da adresiraju duboko 
ukorenjene emotivne blokade ili "nevidljive prepreke" koje sprečavaju 
napredak. NEDS uvodi revolucionarni koncept: prisustvo energetskih 
neuro-entiteta koji održavaju otpor. 

NEDS radi na razotkrivanju, otpuštanju i transformaciji ovih 
energetskih prepreka, omogućavajući klijentima da dožive nove nivoe 
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slobode, kreativnosti i svrhe. Takođe uvodi koncept unutrašnjih saveznika 
i resursa (kroz NED-Vođenje) s kojima klijent može da se poveže za 
dugoročni rast i podršku. 

Kako NEDS poboljšava koučing života i lični razvoj 

 Razotkrivanje skrivenih sabotera (NED-Identifikacija i NED-
Razgradnja) 

o U životnom koučingu, klijenti se često suočavaju sa samo-
sabotiranjem. NEDS ovaj problem tretira kao rezultat 
parazitskih neuro-entiteta koji se pričvršćuju za veće 
zaplete. 

o NED-Identifikacija omogućava kouču da pomogne klijentu 
da imenuje parazitsku silu (npr. „Prokrastinator“ ili „Sumnja-
u-sebe“) i prepozna kako utiče na njegovo ponašanje. 

o NED-Razgradnja ide i dalje, „razlažući“ neuro-entitet na 
njegove podkomponente, kao što su strahovi, prošli 
neuspesi ili ograničavajuća uverenja. Kada se delovi 
razjasne, klijent ih može konfrontirati jedan po jedan, 
smanjujući ukupnu moć neuro-entiteta. 

 Jačanje otpornosti i emocionalne inteligencije (NED-
Oslobađanje i NED-Transformacija) 

o Lajf koučing se često fokusira na emocionalnu inteligenciju 
(EI), otpornost i samosvest. 

o NED-Oslobađanje pruža metodu za uklanjanje emotivnog 
"tereta" prošlih neuspeha, razočaranja ili lične sumnje, koji su 
često sačuvani kao energetske blokade. 

o Nakon oslobađanja, klijenti su bolje opremljeni da rade sa 
principima emocionalne inteligencije, jer se njihova 
emocionalna reaktivnost smanjuje. 

 Stvaranje unutrašnjih sistema podrške (NED-Vođenje) 
o U lajf koučingu, klijenti često dobijaju smernice da razvijaju 

lične mreže podrške. NEDS ovo podiže na viši nivo 
podstičući klijente da vizualizuju unutrašnje vodiče ili 
saveznike. Ovi unutrašnji vodiči mogu poprimiti oblik mudrih 
figura, mentora ili simboličkih arhetipova. 

o Ovo omogućava klijentima da ojačaju svoju unutrašnju 
mrežu podrške i razviju emocionalnu nezavisnost. 

Neurološka i istraživačka podrška 
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 Mindfulness i regulacija emocija: Istraživanja o mindfulness-u 
(Tang i saradnici, 2015) pokazuju da usmeravanje svesne pažnje 
na specifičan deo unutrašnjeg sveta može smanjiti emocionalnu 
reaktivnost. NEDS primenjuje isti princip, omogućavajući klijentima 
da „posmatraju“ energetske obrasce bez osude. 

 Vizualizacija i unutrašnja reprezentacija: Studije o aktivnoj 
imaginaciji (Jung, 1954) pokazuju da interakcija sa simboličnim 
unutrašnjim figurama može dovesti do veće samosvesti i uvida. 
NED-Vođenje integriše ovaj proces, ali dodaje namernu 
interakciju sa simboličnim vodičima. 

Rezime integracije NEDS-a u koučing 

Model koučinga Integracija NEDS-a Uticaj 

Koučing karijere 
i biznisa 

NED-Oslobađanje za 
uklanjanje blokada, NED-
Vođenje za inspiraciju 
unutrašnjeg liderstva 

Poboljšava liderstvo, 
jasnoću i izvršnu 
prisutnost 

Koučing života i 
lični razvoj 

NED-Identifikacija za 
razotkrivanje skrivenih 
sabotera, NED-Oslobađanje 
za oslobađanje energije 

Prevazilazi 
samosabotiranje i gradi 
unutrašnje resurse 

Koučing 
performansi 

NED-Inovacija za kreativnost, 
NED-Prostor za mentalnu 
jasnoću 

Povećava kreativnost, 
uvid i fokus 

Organizacioni 
intervjui 

NED-Vođenje za jačanje 
kreativnog mišljenja, NED-
Space za mentalnu jasnoću 

Poboljšava kreativnost i 
produktivnost unutar 
tima 

 

Organizacioni intervjui 
Konceptualna uloga 

U organizacionom savetovanju, fokus je na izgradnji timova, grupnoj 
performansi i razvoju liderstva. Dok tradicionalni pristupi naglašavaju 
grupne diskusije, obuke i radionice, NEDS uvodi dublju dimenziju 
energetskog i nesvesnog istraživanja. 
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NEDS omogućava timovima da identifikuju „kolektivne zaplete“, kao što 
su unutrašnji konflikti, otpor prema promenama i skrivene grupne dinamike. 
Korišćenjem NED-Inovacije i NED-Prostora, timovi mogu osloboditi stara 
grupna uverenja i otvoriti „mentalni prostor“ za kreativno rešavanje 
problema. 

Kako NEDS poboljšava organizacione intervencije 

 Rešavanje kolektivnog otpora tima 
o Timovi često doživljavaju „grupno mišljenje“ i otpor prema 

promenama. 
o NED-Harmonija može se koristiti za balansiranje unutrašnjih 

konflikata unutar tima, osiguravajući da i konzervativne 
(izbegavanje rizika) i inovativne (sklonosti ka riziku) snage 
imaju svoju ulogu. 

o NED-Inovacija se može primeniti u sesijama za 
brainstorming, koristeći tehnike vizualizacije koje pripremaju 
učesnike da oslobode ograničavajuća uverenja. 

 Sinergija tima i kreativno mišljenje 
o Mnoge organizacije teže kulturi „protokа“ u svojim timovima. 

NEDS uvodi NED-Protok, koji pomaže članovima tima da se 
sinhronizuju sa energijom drugih i uđu u kolektivno stanje 
protoka. 

o Tehnike kao što je NED-Prostor koriste se za stvaranje 
mentalne jasnoće i uklanjanje kognitivnog nereda unutar 
tima, što je ključno u situacijama visokog pritiska. 

Zaključak 
Integracija NEDS-a u koučing i razvojne okvire nudi neuporediv pristup 
klijentovom unutrašnjem svetu. Radom sa energetskim preprekama, 
NEDS dopunjuje postojeće modele u koučingu karijere, života, pa čak i 
organizacionom razvoju. NEDS pruža alate koji nadmašuju tradicionalne 
metode zasnovane na logici, omogućavajući klijentima i timovima da 
dožive duboke, održive promene na kognitivnom, emocionalnom i 
energetskom nivou. 

 

Organizacioni intervjui 
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Konceptualna uloga 
Organizacione intervencije imaju za cilj poboljšanje performansi grupa, 
olakšavanje promena i rešavanje konflikata unutar timova i odeljenja. 
Dok tradicionalne intervencije oslanjaju na vođene radionice, tim bilding 
vežbe i programe razvoja liderstva, NEDS dodaje novu dimenziju. Kroz 
rešavanje energetskih zapleta i unutrašnjih psiholoških obrazaca na 
individualnom i kolektivnom nivou, NEDS ima za cilj da sruši skrivene 
prepreke koje ometaju rast, kreativnost i koheziju unutar timova. 

Tradicionalne intervencije fokusiraju se na logičko razmišljanje, planiranje 
akcija i promene ponašanja. Nasuprot tome, NEDS prepoznaje da 
nevidljivi energetski obrasci—kao što su neizgovoreni strahovi, 
anksioznosti i nesvesne emotivne veze—mogu sprečiti ceo tim. 
Korišćenjem NEDS tehnika kao što su NED-Inovacija, NED-Prostor i 
NED-Harmonija, timovi mogu osloboditi blokade na nivou grupe i 
stvoriti kolektivnu mentalnu jasnoću. Ovaj pristup ubrzava kreativno 
rešavanje problema, poboljšava saradnju i jača usklađenost tima. 

Kako NEDS poboljšava organizacione intervencije 
1. Adresiranje otpora prema promenama (NED-Harmonija i NED-

Oslobađanje) 
Otpor prema promenama je klasičan izazov u razvoju organizacija. 
Zaposleni mogu osećati pretnju, nesigurnost ili zabrinutost zbog novih 
politika, procesa ili promena u ulogama. Tradicionalni pristupi 
menadžmentu promena koriste logičku persuasiju i stimulans, ali otpor 
često deluje na nesvesnom nivou. 

 NED-Harmonija je korisna u slučajevima kada organizacione 
promene izazivaju unutrašnje konflikte između želje za 
sigurnošću (status quo) i potencijalnim koristima od rasta 
(buduće mogućnosti). 

 Tretiranjem ove energetske „povlačenje-potiskivanje“ dinamike, 
NED-Harmonija vodi organizaciju ka stanju usklađenosti. 

 Na primer, kada zaposleni izražavaju strah od prihvatanja nove 
tehnologije, NED-Harmonija adresira energetske zaplete 
povezane sa nesigurnošću i strahom. Balansiranjem 
suprotstavljenih snaga (željom za stabilnošću nasuprot težnji za 
napredkom), zaposleni se osećaju manje preplavljeno i 
otvorenije prema promenama. 
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 NED-Oslobađanje rešava emotivne blokade na ličnom i 
grupnom nivou. Isti principi koji se koriste za oslobađanje ličnih 
energetskih neuro-entiteta primenjuju se i na grupe. Vodeći 
članove tima da „oslobode“ strahove, nesigurnosti ili grupne 
konflikte, čitav tim može doživeti kolektivnu promenu u 
otvorenosti i prihvatanju promena. 

2. Povećanje sinergije tima i grupnog toka (NED-Prostor i NED-
Protok) 
Timovi sa visokim performansama funkcionišu u stanju toka, gde su 
saradnja, poverenje i fokus optimizovani. Međutim, postizanje ovog 
stanja često je teško u stvarnim scenarijima gde su prisutni međuljudski 
konflikti, distrakcije i kognitivni preopterećenje. 

 NED-Prostor rešava ove probleme stvaranjem mentalnog i 
energetskog „čišćenja“ gde članovi tima mogu da oslobode svoje 
kognitivno preopterećenje i smanje mentalni nered. 

 Tokom timskih sesija za brainstorming, NED-Prostor 
omogućava trenutak kolektivne mentalne tišine, omogućavajući 
učesnicima da se povežu sa svojim dubljim kreativnim 
potencijalom. 

 NED-Protok funkcioniše kao alat za aktiviranje grupnog toka, 
gde članovi tima osećaju angažovanost, uronjenost i punu 
prisutnost u zadatku koji je pred njima. Za razliku od 
individualnog toka, grupni tok zahteva da mentalno i emotivno 
stanje svakog učesnika bude usklađeno. 

3. Podsticanje kreativnih proboja i grupne inovacije (NED-Inovacija) 
Inovacija i kreativnost su ključni za rešavanje problema, razvoj 
proizvoda i unapređenje procesa. Mnoge organizacije teže da izgrade 
„kulturu inovacija“, ali inovacija zahteva oslobađanje od mentalnih 
ograničenja i prošlih pretpostavki. Ovo je mesto gde NEDS pruža 
jedinstvenu prednost. 

 NED-Inovacija olakšava proces oslobađanja od postojećih 
kognitivnih modela i pristupa novim mentalnim paradigama. 

 Dok tradicionalne kreativne sesije za brainstorming (poput mind 
mapping-a) pomažu timovima da generišu nove ideje, NED-
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Inovacija ide dalje, ciljajući energetske izvore kreativnih 
blokada. 

 Oslobađanjem parazitskih neuro-entiteta koji podstiču sumnju u 
sebe, krut način razmišljanja ili perfekcionizam, NED-Inovacija 
oslobađa energiju potrebnu za divergentno mišljenje. 

4. Prevazilaženje skrivenih međuljudskih konflikata (NED-Harmonija i 
NED-Vođenje) 
Međuljudski konflikti mogu ometati timske projekte, smanjiti poverenje i 
sprečiti saradnju. Dok modeli rešavanja konflikata obično fokusiraju na 
medijaciju, pregovaranje i aktivno slušanje, NEDS nudi dublji pristup 
rešavanju kroz adresiranje „energetskih struja“ konflikta. 

 NED-Harmonija pomaže u rešavanju polarizovanih energija 
unutar grupe. Na primer, jedan član tima može igrati ulogu 
„Kockara“, dok drugi utelovljuje „Pažljivog zaštitnika“. 

 Umesto da se forsira kompromis, NED-Harmonija omogućava 
obe strane da prepoznaju svoju zajedničku svrhu. Članovi tima 
se usmeravaju da vizualizuju kako se ove polarizovane energije 
spajaju u jedinstvenu silu. 

 NED-Vođenje može se koristiti da uvede koncept „zajedničkog 
unutrašnjeg vodiča“, kao što je unutrašnja figura koja predstavlja 
„Timskog duha“ ili „Mudrog medijatora“. Svaki član se povezuje 
sa ovom unutrašnjom figurom i vizualizuje kako bi ona mogla da 
preoblikuje njegovu ulogu u grupnoj dinamici. 

Istraživanje i teorijska osnova 
 Istraživanje grupnog toka: Istraživanja o kolektivnom toku 

(Čiksentmihali i Nakamura, 2010) ističu kako grupe mogu ući u 
sinhronizovana stanja uronjenosti, kreativnosti i produktivnosti. 
NED-Protok gradi na ovom konceptu uvođenjem uklanjanja 
energetskih blokada. 

 Rešavanje konflikata i medijacija: Tehnike kao što je nenasilna 
komunikacija (Rosenberg, 1999) i sistemi zasnovani na medijaciji 
rešavaju konflikte na kognitivnom i emotivnom nivou. NED-
Harmonija cilja energetske dinamike konflikta, pružajući novu 
dimenziju za intervenciju. 

 Kreativnost i inovacija: Istraživanje divergentnog mišljenja 
(Guilford, 1967) podržava ideju da nove ideje nastaju oslobađanjem 
od mentalnih ograničenja. NED-Inovacija pruža energetski pristup 
ovom principu. 
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Zaključak 
NEDS nudi inovativan pristup organizacionim intervencijama. Kroz 
adresiranje energetskih ograničenja, NEDS može ukloniti blokade 
kreativnosti, poboljšati sinergiju tima i rešiti međuljudske konflikte. 
Uključivanjem koncepata kao što su NED-Harmonija, NED-Protok i NED-
Inovacija, organizacioni konsultanti mogu pristupiti dubljim slojevima 
performansi tima. Ovo čini NEDS transformativnim alatom za upravljanje 
promenama, ubrzavanje inovacija i jačanje jedinstva tima. 

 

Fleksibilnost i adaptacija NEDS-a na različite kontekste 
 

Konceptualna uloga fleksibilnosti u NEDS-u 
Jedna od ključnih snaga NEDS-a je njegova sposobnost integracije sa 
drugim modalitetima i adaptacije na različite kontekste i 
profesionalna okruženja. Za razliku od rigidnih terapeutskih okvira koji 
zahtevaju strogo pridržavanje protokola, NEDS je modularan, prilagodljiv 
i osetljiv na kontekst. Ovo omogućava praktičarima da prilagode principe 
i tehnike NEDS-a kako bi odgovarali njihovom jedinstvenom 
profesionalnom pristupu, potrebama klijenata i specifičnim ciljevima sesija. 

NEDS nudi praktičarima slobodu da koriste samo specifične komponente 
(kao što su NED-Identifikacija ili NED-Pomeranje) uz održavanje 
integriteta njihove primarne modaliteta (npr. CBT, IFS, koučing ili 
organizaciono savetovanje). Ovaj modularni pristup omogućava NEDS-u 
da funkcioniše kao dopunska metoda, a ne kao konkurentska. 

Ova fleksibilnost ne samo da čini NEDS dostupnijim, već i povećava 
njegovu prihvaćenost u različitim oblastima, uključujući psihoterapiju, 
lajf koučing, organizaciono savetovanje i kreativno vođenje. Ova 
prilagodljivost je jedan od jedinstvenih prodajnih argumenata NEDS-a, 
podstičući praktičare da eksperimentišu, ponavljaju i personalizuju NEDS 
tehnike unutar svog postojećeg repertoara. 

Kako se NEDS može adaptirati na različite kontekste 
Adaptacija na psihoterapiju i savetovanje 

 Selektivna upotreba tehnika: Terapeuti mogu ugraditi NEDS 
tehnike kao „dodatke“ postojećim metodama kao što su CBT, 
psihodinamska terapija ili terapije fokusirane na traumu. 
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 Primer: Psihoterapeut može koristiti NED-Identifikaciju kako bi 
pomogao klijentu da prepozna „neuro-entitet zasnovan na 
strahu“ iza njihove anksioznosti. Kada se neuro-entitet 
identifikuje, terapeut može nastaviti sa tradicionalnim CBT 
alatima kao što je kognitivno restrukturiranje, ili može direktno 
preći na NED-Oslobađanje kako bi pomogao klijentu da 
„oslobodi“ energiju povezanu sa neuro-entitetom. 

 Delimična upotreba NEDS tehnika: Umesto da primene ceo 
NEDS proces, terapeuti mogu fokusirati se na jednu ili dve 
ključne komponente. Na primer: 

o NED-Identifikacija za pomoć klijentima u prepoznavanju 
nesvesnih emotivnih okidača. 

o NED-Harmonija za upravljanje unutrašnjim konfliktima 
(npr. sukobi unutar Internal Family Systems terapije). 

o NED-Vođenje za pomoć klijentima da identifikuju svog 
unutrašnjeg „mudrog mentora“ tokom trenutaka 
nesigurnosti ili konfuzije. 

Adaptacija NEDS-a na koučing i lični razvoj 

 Besprekorno integrisanje sa alatima lajf koučinga: Lajf 
koučevi se često fokusiraju na postavljanje ciljeva, identifikaciju 
vrednosti i olakšavanje promene ponašanja. NEDS se može 
ugraditi u koučing razgovore kao alat za rešavanje nesvesnih 
blokada koje sprečavaju klijente da postignu svoje ciljeve. 

 Inovativna upotreba u koučingu liderstva i performansi: U 
razvoju liderstva, NEDS se može koristiti za identifikaciju i 
neutralizaciju „neuro-entiteta sindroma prevaranta“, koji utiče na 
mnoge lidere. 

 Primer: Kouč identifikuje prisustvo neuro-entiteta koji izaziva 
samosabotirajuće misli, poput „Ne pripadam ovde“. Korišćenjem 
NED-Oslobađanja, klijent je vođen kroz simbolički proces 
„oslobađanja“ neuro-entiteta sumnje. Zatim, kroz NED-
Transformaciju, klijent razvija novu lideršku identifikaciju, kao 
što je „Vizionarski lider“. 

Adaptacija na organizaciono savetovanje 
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 Vođenje grupa i timska dinamika: NEDS alati kao što su NED-
Harmonija i NED-Prostor su vrlo prilagodljivi za vođenje grupa. 
Grupne intervencije često se bave konfliktima u ciljevima, 
nerešenim tenzijama i emocionalnim otporima prema 
promenama. 

 Primer: Tokom reorganizacije kompanije, članovi tima mogu 
osetiti anksioznost, otpor i konfuziju. Facilitator može koristiti 
„grupnu NED-Identifikaciju“, vežbu u kojoj učesnici kolektivno 
identifikuju dominantne strahove ili otpor prema promenama u 
timu (npr. strah od gubitka posla, strah od promena). 

 Facilitator može voditi kolektivnu NED-Harmoniju vežbu, 
podstičući grupu da vizualizuje ove suprotstavljene sile 
(stabilnost nasuprot promene) kao dve komplementarne energije 
koje moraju da koegzistiraju, a ne da se sukobljavaju. 

 NED-Inovacija može se koristiti kao deo dizajnerskih sesija 
razmišljanja, gde članovi tima vizualizuju oslobađanje mentalnih 
ograničenja koja ometaju kreativnost, nakon čega sledi vođena 
sesija za generisanje novih ideja. 

Adaptacija na obuke, radionice i obrazovanje 

 Upotreba u grupnim obukama i korporativnom učenju: 
NEDS principi mogu se integrisati u programe obuke za 
liderstvo, bootcamp-ove za inovacije i programe dobrobiti 
zaposlenih. Umesto da se NEDS uvodi kao samostalan model, 
facilitatori mogu integrisati NEDS koncepte unutar postojećih 
programa obuke. 

 Facilitirane NED-Prostor sesije mogu biti uključene kao deo 
radionica za smanjenje stresa, slično mindfulness vežbama. 

Adaptacija u kreativnim procesima i umetničkom vođenju 

 Podrška umetničkom toku i prevazilaženje kreativnih 
blokada: Za pisce, dizajnere i kreativce, NEDS nudi alate za 
suočavanje sa „Unutrašnjim kritičarem“ ili „Perfekcionistom“, dva 
neuro-entiteta koja često blokiraju kreativni proces. 

 Za muzičare i izvođače, NED-Protok se može koristiti za pristup 
i održavanje vrhunskih tokova tokom živih nastupa. 
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Ključne smernice za adaptaciju NEDS-a 
1. Koristite selektivne tehnike, a ne ceo sistem 

Praktičari su podstaknuti da odaberu relevantne NEDS tehnike. 
Možda ćete koristiti samo NED-Identifikaciju sa jednim klijentom i 
NED-Harmoniju sa drugim, zavisno od onoga što je potrebno. 

2. Prilagodite jezik prema kontekstu 
U psihoterapiji, termini poput „delova unutrašnje porodice“ ili 
„podličnosti“ su prihvatljivi. U koučingu, možete formulisati neuro-
entitete kao „unutrašnje blokade“ ili „nesvesne uticaje“. U 
poslovanju, možete ih nazvati „ograničavajućim uverenjima“ ili 
„otporima“. 

3. Ostanite unutar svog opsega kompetencija 
Ako ste kouč ili organizacioni konsultant, izbegavajte terapeutsko 
korišćenje NEDS-a. Fokusirajte se na ciljeve poput poboljšanja 
kreativnosti, prevazilaženja ograničavajućih uverenja ili facilitaciju 
promena. Ako se pojave klinička pitanja (kao što je trauma), uputite 
klijenta licenciranom terapeutu. 

4. Prilagodite za klijenta ili publiku 
Terapeut koji radi sa preživelima od traume može pristupiti NED-
Oslobađanju sa pažnjom, fokusirajući se na emotivnu sigurnost. 
Korporativni konsultant koji vodi radionicu o NED-Inovaciji može 
koristiti apstraktne metafore kako bi iskustvo učinio dostupnijim za 
publiku koja nije terapijska. 

Zaključak 
Fleksibilnost i modularnost NEDS-a omogućavaju mu da se besprekorno 
integriše sa postojećim praksama u psihoterapiji, koučingu, 
organizacionom razvoju i kreativnom vođenju. NEDS ne teži da zameni 
postojeće metodologije, već da ih ojača pružajući dublji pristup 
nesvesnim obrascima. Ova modularnost omogućava praktičarima da 
prilagode NEDS intervencije svom jedinstvenom kontekstu, bazi klijenata i 
ciljevima. Fleksibilnost NEDS-a podstiče njegovu prihvaćenost u širokom 
spektru profesionalnih okruženja, čineći ga zaista integrativnim 
alatom za rast, kreativnost i transformaciju. 

 

Reference i podrška za integrativni pristup 
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Teorijske osnove za integrativni pristup 
Koncept integracije u terapijskim i koučing modalitetima značajno je 
porastao u poslednjim decenijama. Tradicionalne škole mišljenja kao što su 
psihoanaliza, kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) i humanistička 
psihologija nekada su se smatrale različitim, nepovezanim modelima. 
Međutim, savremeni pristupi naglašavaju da nijedan pojedinačni pristup ne 
može potpuno obuhvatiti složenost ljudskog iskustva. 

NEDS prihvata ovu integrativnu filozofiju kombinujući elemente iz 
psihoterapije, koučinga, organizacionog savetovanja i ličnog razvoja. 
Sistem preuzima koncepte iz internog sistema porodice (IFS), kognitivno-
bihevioralnih okvira, mindfulness-a i energetske psihologije, ali uvodi svoje 
jedinstvene alate, kao što su NED-Identifikacija, NED-Oslobađanje i 
NED-Transformacija, koji adresiraju energetske i simboličke dimenzije 
ljudskog iskustva. 

NEDS model takođe zagovara adaptabilnost i fluidnost. To znači da 
praktičari mogu integrisati NEDS uz njihove primarne modalitete, koristeći 
ga za dopunu i unapređenje postojećih tehnika, umesto da ih zamenjuju. 

Akademska i empirijska podrška za integraciju 
Brojne studije i istraživački projekti potvrdili su efikasnost integrativnih 
pristupa u psihoterapiji, koučingu i organizacionim intervencijama. Ova 
istraživanja naglašavaju da fleksibilnost i prilagodljivost dovode do boljih 
rezultata za klijente. Ispod su neki od najrelevantnijih akademskih okvira i 
empirijske podrške za integrativni pristup kao što je NEDS. 

1. Podrška iz istraživanja integracije u psihoterapiji 

 Norkros i Goldfrid (2005) - „Handbook of Psychotherapy 
Integration“ 
Ova ključna knjiga je jedan od najopširnijih pregleda integrativnih 
pristupa u psihoterapiji. Autori tvrde da nijedan pojedinačni 
terapeutski pristup nije dovoljan da reši različite potrebe 
klijenata, naročito onih sa složenim i višeslojnim problemima. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS odražava ovu ideju tako 
što pruža praktičarima više prilagodljivih tehnika 
(Identifikacija, Pomeranje, Oslobađanje, Transformacija, 
Razgradnja itd.) koje se mogu primenjivati na modularan 
način, zavisno od klijentovih potreba. 
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o Empirijska podrška: Istraživanja citirana u ovom 
priručniku sugerišu da integrativni pristupi, koji kombinuju 
različite tehnike, nadmašuju terapije zasnovane na jednoj 
modaliteti u pogledu fleksibilnosti, adaptabilnosti i 
dugoročnih rezultata. 

 Efikasnost integracije u kliničkoj praksi (Lambert i Ogles, 
2004) 
U svom pregledu, Lambert i Ogles tvrde da terapeuti koji 
kombinuju kognitivno-bihevioralne, psihodinamske i 
humanističke pristupe postižu bolje rezultate od onih koji se 
rigidno pridržavaju jednog modela. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS se uklapa u „integrativni 
pokret“ u psihoterapiji jer kombinuje elemente IFS-a 
(interni sistemi porodice), kognitivno-bihevioralne principe 
i modele energetske transformacije. Istraživanje takođe 
naglašava značaj fleksibilnosti terapeuta, princip koji čini 
osnovu za NEDS praksu. 

 Eker i saradnici (2012) o rekonsolidaciji memorije 
Proces rekonsolidacije memorije sugeriše da se emotivno učenje 
može ponovo obraditi i trajno transformisati. Ovaj koncept postao 
je ključni mehanizam za terapeutske promene. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS uključuje ovaj koncept u 
tehnike kao što su NED-Oslobađanje i NED-
Transformacija, gde praktičari rade sa nesvesnim 
„neuro-entitetima“ klijenta i transformišu osnovne 
emotivne obrasce. Aktiviranjem i „ažuriranjem“ sećanja, 
NEDS se usklađuje sa principima rekonsolidacije. 

2. Podrška iz istraživanja koučinga i razvoja 
 Multimodalni modeli koučinga (Stober i Grant, 2006) 

U koučingu, multimodalni pristupi pokazali su se efikasnijim od 
modela „jedna veličina odgovara svima“. Stober i Grant ističu 
značaj prilagodljivosti, fleksibilnosti i upotrebe različitih metoda 
za optimalne rezultate koučinga. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS tehnike (kao što su NED-
Vođenje i NED-Inovacija) direktno su primenjive u 
koučing kontekstu, naročito za klijente koji žele da 
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poboljšaju kreativnost, prevaziđu mentalne blokade ili 
pristupe unutrašnjim resursima. 

o Praktičan primer: Kouč može koristiti NED-Inovaciju 
kako bi pomogao klijentu da generiše nove ideje za 
projekat. Ako klijent naiđe na otpor, NED-Identifikacija 
može otkriti unutrašnje blokade, a NED-Oslobađanje 
može osloboditi klijenta od stiska samosumnje. 

 Mindset rasta i spremnost za promenu (Dvek, 2006; 
Pročaska i saradnici, 1992) 
Istraživanja o mindset-u rasta (Dveck, 2006) i modelu faza 
promene (Pročaska i saradnici, 1992) pokazuju značaj 
fleksibilnog razmišljanja i postepenih promena. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS podstiče klijente da 
prepoznaju svoj potencijal za promenu, a kroz tehnike 
poput NED-Pomeranja, klijenti doživljavaju privremeni 
„prethodni uvid“ u život bez uticaja unutrašnjih blokada. 
Ovo iskustvo povećava njihovu spremnost za promenu. 

3. Podrška iz organizacionog savetovanja i sistemskog mišljenja 
 Integrativni pristupi organizacionim promenama (Senđer, 

1990; Koter, 1996) 
U organizacionom razvoju, princip „razmišljanja o celokupnom 
sistemu“ (Senđer, 1990) naglašava međusobnu povezanost 
elemenata unutar organizacije. Slično tome, Koterov model za 
upravljanje promenama identifikuje važnost razbijanja otpora 
prema promenama. 

o Relevantnost za NEDS: U kontekstu organizacionog 
razvoja, NEDS može pomoći pojedincima (kao što su 
lideri ili timovi) da identifikuju unutrašnji otpor (NED-
Identifikacija), privremeno promene perspektivu (NED-
Pomeranje) i oslobode zastarele mentalne modele (NED-
Oslobađanje). 

o Primer: Lider koji prolazi kroz program ličnog razvoja 
mogao bi prepoznati unutrašnji neuro-entitet (npr. 
„Perfekcionista“) koji ga tera da mikro-menadžuje. NEDS 
tehnike mogu pomoći lideru da prepozna i oslobodi ovu 
tendenciju, što podstiče veće poverenje i saradnju sa 
timom. 

 Otpor prema promenama u organizacionim kontekstima 
(Ford, Ford, i D’Amelio, 2008) 
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Otpor prema promenama je dobro dokumentovan fenomen u 
organizacionoj psihologiji. Tradicionalne intervencije rešavaju 
kognitivni otpor, ali NEDS uvodi energetsku perspektivu. 

o Relevantnost za NEDS: NED-Harmonija može se 
koristiti za balansiranje suprotstavljenih snaga unutar 
organizacije, kao što su „inovatori nasuprot tradicionalisti“ 
tokom inicijativa za promenu. NED-Prostor može stvoriti 
mentalni prostor za refleksiju i otvorenost, smanjujući 
odbrambeni stav i podstičući kreativnost. 

4. Podrška iz energetske psihologije i istraživanja mindfulness-a 
 Energetska psihologija (Fajnštajn, 2012) 

Intervencije zasnovane na energiji (kao što je EFT) često se 
smatraju kontroverznim, ali imaju rastuću empirijsku podršku. 
Fajnštajnov pregled pokazao je značajne pozitivne rezultate u 
smanjenju stresa i olakšavanju anksioznosti. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS se pozicionira kao 
energetski informisan sistem koji koristi tehnike kao što su 
NED-Oslobađanje i NED-Transformacija za rešavanje 
energetskih blokada, slično EFT-ovim tehnikama 
tapkanja. 

 Mindfulness i neuralna plastičnost (Lazar i saradnici, 2005; 
Tang i saradnici, 2015) 
Istraživanje mindfulness-a pokazalo je da fokusirana pažnja i 
samosvest mogu promeniti neuroplastičnost. Ovo podržava 
principe koji stoje iza NED-Identifikacije i NED-Pomeranja, koji 
zavise od sposobnosti klijenta da svesno prepozna i preusmeri 
pažnju sa nesvesnih uticaja. 

5. Podrška za integrativne pristupe uopšte 
 APA smernice za psihoterapiju (APA, 2015) 

Američka psihološka asocijacija, Odeljenje 29 (Društvo za 
unapređenje psihoterapije), eksplicitno podržava upotrebu 
integrativnih pristupa u psihoterapiji. 

o Relevantnost za NEDS: NEDS se uklapa u širu 
prihvaćenost integrativnih modela, jer crpi uvida iz 
kognitivnih, psihodinamskih i energetskih perspektiva. 

 ICF smernice za koučing (ICF, 2015) 
Međunarodna federacija koučing-a (ICF) podstiče upotrebu alata 
zasnovanih na dokazima koji poboljšavaju samosvest, 
donošenje odluka i kreativnost. 
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o Relevantnost za NEDS: NEDS podržava sve ove ciljeve, 
naročito u kontekstu koučinga. Tehnike kao što su NED-
Prostor i NED-Inovacija pružaju inovativne alate za lični i 
profesionalni rast. 

Zaključak 
NEDS sistem nije izolovan od postojećih istraživanja. Umesto toga, koristi 
dobro uspostavljene principe iz više oblasti. Integrisanjem kognitivnih, 
energetskih i sistemskih pristupa, NEDS pruža praktičarima holistički, 
fleksibilni model koji je podržan ustanovljenim teorijama, istraživanjima i 
empirijskim dokazima. Ova usklađenost sa naučnim principima povećava 
kredibilitet sistema i osigurava njegovu odgovornu primenu u psihoterapiji, 
koučingu i savetovanju. Usidravajući se sa postojećim istraživanjima, 
NEDS otvara put za buduću empirijsku validaciju. 
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2. Predlozi empirijskog istraživanja za NEDS: Metode, 
dizajn i budući pravci 
 

Pilot studije i preliminarna istraživanja 
 

Cilj pilot studija 
Pre nego što se pristupi istraživanjima na velikim uzorcima, od ključne je 
važnosti sprovesti pilot studije. Ove male, istraživačke studije imaju za cilj 
da testiraju izvodljivost, metodologiju i praktične aspekte rada sa NEDS u 
kontrolisanom okruženju. Takođe, pružaju ključne kvalitativne podatke o 
iskustvima klijenata koji prolaze kroz NEDS intervencije. 

Cilj je da se unaprede protokoli, identifikuju najrelevantniji mereći ishod i 
razume kako klijenti percipiraju tehnike uključene u NEDS. Rane pilot 
studije takođe će informisati o velikim, rigoroznijim istraživačkim dizajnima 
poput randomizovanih kontrolisanih ispitivanja (RCT). 

Metodologija i dizajn 
Učesnici studije 

 Veličina uzorka: 10 do 30 učesnika. 

 Kriterijumi za učesnike: Odrasli (18-65 godina) koji doživljavaju 
blagi do umereni emocionalni stres (npr. anksioznost, nisko 
samopouzdanje, ponovljene negativne misli), ali nisu u akutnoj krizi 
(npr. bez aktivnih suicidalnih ideja). 

 Regrutacija: Učesnici će biti regrutovani iz terapijskih klinika, 
centara za mentalno zdravlje i onlajn platformi. Moraju dobrovoljno 
pristati da učestvuju i pružiti informisani pristanak. 

Dizajn sesije 

 Broj sesija: 6 do 8 NEDS sesija po učesniku. 

 Trajanje sesije: 60-90 minuta svaka. 

 Tehnike koje se koriste: Četiri osnovne NEDS tehnike biće 
uvedene sekvencijalno:  

o NED-Identifikacija (identifikacija neuro-entiteta) 

o NED-Pomeranje (privremena promena percepcije) 
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o NED-Oslobađanje (emocionalno i energetsko oslobađanje) 

o NED-Transformacija (obnova i transformacija pozitivnih 
obrazaca) 

Ove sesije će biti vođene od strane obučenog NEDS praktičara (terapeuta, 
kouča ili istraživača) koji prati unapred definisani protokol. Sesije će biti 
audio ili video snimljene (uz pristanak) kako bi se pratila kvalitativna 
iskustva. 

Ovaj pristup pomaže da se u početnim istraživanjima utvrdi efikasnost i 
praktičnost tehnika, pružajući osnovu za dalja, opsežnija istraživanja u 
okviru NEDS sistema. 

Metode prikupljanja podataka 
Pilot studije daju prioritet kvalitativnom prikupljanju podataka i osnovnim 
kvantitativnim merenjima. Evo kako će podaci biti prikupljeni: 

Kvalitativne metode 

1. Dnevnici/beleške klijenata: 

o Učesnici vode dnevnik misli, emocija i iskustava vezanih za 
NEDS sesije. 

o Opisuju svoje subjektivno iskustvo se: NED-Identifikacija, 
NED-Pomeranje, NED-Oslobađanje i NED-Transformacija 
tehnikama. 

o Upitnici uključuju:  

 „Šta ste osećali tokom sesije?“ 

 „Da li ste primetili bilo kakve promene u svojim 
mislima, osećanjima ili telesnim senzacijama?“ 

 „Šta se promenilo u vašoj perspektivi nakon sesije?“ 

2. Intervjui nakon sesije: 

o Nakon svake 2-3 sesije, učesnici učestvuju u polu 
strukturiranim intervjuima sa istraživačima. 

o Pitanja se fokusiraju na klijentovu svesnost o neuro-
entitetima, percipiranu efikasnost NEDS tehnika i ukupno 
mentalno/emocionalno stanje. 
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o Transkripti sa ovih intervjua se analiziraju tematskom 
analizom kako bi se detektovali zajednički obrasci iskustva. 

3. Beleške terapeuta/praktičara: 

o Praktičari održavaju beleške o ponašanju klijenta, vidljivim 
promenama (npr. emocionalne ekspresije, neverbalni signali) 
i ključnim prekretnicama tokom NEDS intervencija. 

o Prate sposobnost učesnika da identifikuje i oslobodi 
neuro-entitete, beleže momente otpora (npr. prisustvo 
neuro-parazita) i beleže emocionalne pomake klijenta. 

Alati za merenje 
Kako bi se dopunili kvalitativni podaci, prikupljaju se osnovni kvantitativni 
metrički podaci pre, tokom i nakon intervencije. 

Psihološki alati za procenu 

 DASS-21 (Skale depresije, anksioznosti i stresa): Merenje promena 
u emocionalnom blagostanju pre i posle intervencije. 

 CORE-OM (Klinika za rezultate u rutinskim evaluacijama - Mera 
ishoda): Praćenje promena u emocionalnoj nelagodnosti, 
funkcionisanju i blagostanju tokom vremena. 

 Upitnik samoprocene: Prilagođeni upitnici kreirani za NEDS kako 
bi se merila sposobnost klijenta da prepozna, oslobodi i transformiše 
neuro-entitete. 

Metrički podaci o iskustvu i percepciji 

 Skale ocene sesije (SRS): Učesnici ocenjuju svaku sesiju prema 
percipiranoj koristi, jasnoći i emocionalnom uticaju (Likertova skala 
od 1 do 5). 

 Skala iskustva klijenata: Prilagođeni NEDS obrazac za povratne 
informacije koji traži od učesnika da ocenjuju emocionalne, 
kognitivne i energetske promene koje su doživeli. 

Ponašajna i implicitna merenja 

 Test implicitne asocijacije (IAT): Koristi se za merenje promena u 
nesvesnim asocijacijama pre i nakon NEDS intervencije. 
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 Stroop test: Procena kognitivne fleksibilnosti, posebno nakon 
tehnika kao što su NED-Pomeranje i NED-Transformacija. 

Analiza podataka 
1. Kvalitativna analiza: 

o Tematska analiza se koristi za identifikovanje ključnih tema u 
dnevnicima klijenata, beleškama praktičara i intervjuima 
nakon sesija. 

o Ključne teme mogu uključivati: „emocionalno oslobađanje“, 
„jasnoća i uvid“ i „otpor prema promeni“ (potencijalno 
povezan sa neuro-parazitima). 

o Pripremaju se izveštaji i studije slučaja kako bi se ove teme 
predstavile istraživačima i praktičarima. 

2. Kvantitativna analiza: 

o Upotreba testova pre i posle za upoređivanje koristi se 
upareni t-test ili Wilcoxon signed-rank test kako bi se 
procenio uticaj NEDS-a na dobrobit (skorovi DASS-21, 
CORE-OM). 

o Promene u samo proceni iskustava (skale SRS, Skala 
iskustva klijenata) procenjuju se za obrasce i statističku 
značajnost. 

3. Analiza mešovitih metoda: 

o Triangulacija se koristi za integraciju kvalitativnih i 
kvantitativnih podataka, upoređujući trendove u dnevnicima, 
intervjuima i psihološkim merama. 

Očekivani ishodi i hipoteze 
Pilot studija će se fokusirati na izvodljivost i početnu efikasnost. Dok 
veliki RCT (randomizovani kontrolisani testovi) teže statističkoj 
generalizaciji, pilot studije imaju za cilj dokazivanje koncepta i razjašnjenje 
mehanizama intervencije. 

Hipoteze uključuju: 

 Učesnici će biti u mogućnosti da prepoznaju neuro-entitete nakon 
što nauče tehniku NED-Identifikacija. 
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 Učesnici će doživeti osećaj emocionalnog oslobađanja nakon 
NED-Oslobađanja. 

 Učesnici će pokazati smanjenje emocionalnog stresa 
(anksioznosti, stresa) prema DASS-21 skali. 

 Subjektivni izveštaji (intervjui, dnevnici) će pokazati obrasce 
povećane jasnoće, samosvesti i transformacije. 

Etička razmatranja 
 Informisani pristanak: Učesnici moraju potpisati obrasce 

informisanog pristanka u kojima se navode njihova prava, 
upotreba podataka, poverljivost i prava na povlačenje. 

 Protokoli bezbednosti: NEDS, posebno NED-Oslobađanje, 
može izazvati intenzivna emocionalna iskustva. Podrška i 
debriefing su obezbeđeni prema potrebi. 

 Privatnost i poverljivost: Anonimizovani podaci se prikupljaju 
kako bi se osigurala privatnost, a snimci se čuvaju u 
enkriptovanim bazama podataka. 

Potencijalni izazovi 
 Otpor i napuštanje: Neki učesnici mogu napustiti studiju zbog 

emocionalnog otpora ili nepripremljenosti da se suoče sa teškim 
neuro-entitetima. 

 Subjektivna pristrasnost: Samoprocene podaci (dnevnici, 
intervjui) mogu biti pristrasni zbog očekivanja učesnika. 

 Mali uzorak: Rane pilot studije se oslanjaju na male uzorke, što 
može ograničiti generalizaciju nalaza. 

Implikacije pilot studija 
1. Validacija principa NEDS-a: Rani znakovi prepoznavanja, 

oslobađanja i transformacije neuro-entiteta pružaju preliminarnu 
podršku za konceptualni model. 

2. Usavršavanje protokola: Pilot studije pomažu u usavršavanju 
protokola sesija (npr. dužina sesija, instrukcije za praktičare). 

3. Opravdanje za finansiranje i RCT: Ako pilot studije donesu 
obećavajuće rezultate, one pružaju opravdanje za veće i skuplje 
RCT. 

4. Publikacije i studije slučaja: Rezultati se mogu objaviti kao 
studije slučaja u časopisima koji se fokusiraju na integrativne 
terapije, energetsku psihologiju ili terapeutske inovacije. 
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Rezime 
Pilot studije su prvi ključni korak u validaciji NEDS modela. 
Kombinovanjem kvalitativnih uvida i kvantitativnih metričkih podataka, 
pilot studije nude bogatu osnovu za razumevanje kako NEDS funkcioniše, 
kako ga klijenti doživljavaju i koje tehnike imaju najveći uticaj. 

Pilot studije takođe služe kao „prototip faza“ za veće RCT studije, 
pružajući uvid u to koji varijable treba meriti, kako prilagoditi protokole i 
kako identifikovati rane pokazatelje uspeha. Početni nalazi će biti podeljeni 
sa širim naučnim zajednicama, pozivajući na dalju saradnju u istraživanju. 

Kada se pilot studije završe, NEDS će biti spreman za veće kliničke 
studije, što će na kraju dovesti do empirijske validacije. Ovaj korak je 
ključan u pomeranju NEDS-a sa eksperimentalnog modela na empirijski 
potvrđenu intervenciju koja se priznaje u poljima psihoterapije, koučinga i 
mentalnog zdravlja. 

 

Kontrolisane kliničke studije (RCT) 
 

Koncept i svrha 
Randomizovane kontrolisane studije (RCT) predstavljaju zlatni standard za 
testiranje efikasnosti psiholoških i terapijskih intervencija. U kontekstu 
NEDS-a, cilj RCT-a je da pruži empirijske dokaze da NEDS tehnike dovode 
do statistički značajnih i klinički značajnih promena u poređenju sa drugim 
intervencijama ili kontrolnim uslovima. Korišćenjem randomizovanog i 
kontrolisanog pristupa, postaje moguće izolovati specifične efekte NEDS-a 
i utvrditi da li su efikasniji od standardne terapije ili placebo uslova. 

Dizajn istraživanja 
Kako bi se postiglo rigorozno testiranje, sledeći dizajnerski elementi treba 
da budu uzeti u obzir: 

1. Kompozicija uzorka: 

o Učesnici: Idealno, 100-300 učesnika podeljenih u više grupa 
(npr. NEDS grupa, standardna terapija i grupa čekanja). 

o Kriterijumi za uključivanje: Osobe sa simptomima 
anksioznosti, depresije, stresa ili nerešenih unutrašnjih 
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konflikata mogu biti uključene, jer su relevantni ciljevi za 
NEDS intervencije. 

o Kriterijumi za isključivanje: Osobe sa teškim psihijatrijskim 
stanjima (kao što su šizofrenija ili aktivna psihoza) bi mogle 
biti isključene, jer NEDS nije namenjen za lečenje ovih stanja. 

2. Eksperimentalne grupe: 

o NEDS intervencijska grupa: Učesnici dobijaju NEDS-
bazirane intervencije, koje mogu uključivati tehnike NED-
Identifikacija, NED-Oslobađanje, NED-Pomeranje i NED-
Transformacija. 

o Aktivna kontrolna grupa: Ova grupa dobija dobro poznatu 
terapiju kao što je Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) 
kako bi se uporedio efekat NEDS-a sa validiranom 
intervencijom. 

o Grupa čekanja: Učesnici ne dobijaju nikakvu intervenciju dok 
istraživanje ne bude završeno. Ovo omogućava ispitivanje 
promena koje se mogu desiti prirodno tokom vremena. 

3. Trajanje: 

o Sesije se mogu obavljati svake nedelje tokom 6-12 nedelja, u 
zavisnosti od intenziteta i dubine intervencije. 

o Svaka sesija traje između 60 i 90 minuta. 

4. Randomizacija i slepo testiranje: 

o Učesnici se nasumično dodeljuju u NEDS, aktivnu kontrolu ili 
grupu čekanja. 

o Dok učesnici ne mogu biti potpuno slepi u vezi sa svojom 
intervencijom (oni znaju koju intervenciju primaju), procenitelji 
i analitičari podataka treba da ostanu slepi kako bi se 
smanjila pristrasnost. 

Mere ishoda 
Uspeh NEDS intervencija treba procenjivati korišćenjem sledećih metrika: 

1. Psihološki upitnici za samoprocenu: 
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o Depresija: Bekov inventar depresije (BDI) ili upitnik za 
zdravlje pacijenta (PHQ-9). 

o Anksioznost: Bekov inventar anksioznosti (BAI) ili procena 
generalizovane anksioznosti (GAD-7). 

o Stres: Skala percipiranog stresa (PSS). 

o Emocionalna regulacija: Skala za teškoće u regulaciji 
emocija (DERS). 

o Kvalitet života: WHO skala kvaliteta života-BREF 
(WHOQOL-BREF). 

2. Implicitne mere: 

o Test implicitnih asocijacija (IAT): Koristi se za procenu 
nesvesnih pristrasnosti, verovanja i stavova koji nisu uvek 
dostupni svesnoj pažnji. 

3. Objektivni fiziološki pokazatelji: 

o Varijabilnost srčanog ritma (HRV): Koristi se za procenu 
promena u autonomnom nervnom sistemu, jer se povezuje 
sa stresom i emocionalnom regulacijom. 

o Nivoi kortizola: Promene u kortizolu (hormon stresa) pre i 
nakon NEDS sesija mogu se meriti putem uzoraka pljuvačke 
kako bi se pratili fiziološki stresni odgovori. 

4. Praćenje tokom vremena: 

o Podaci se prikupljaju na tri vremenska trenutka: pre tretmana, 
nakon tretmana i praćenje (3-6 meseci nakon intervencije). 

o Ova praćenja su ključna za procenu trajnih efekata NEDS-a 
na emocionalno i kognitivno blagostanje. 

Statistička analiza 
1. Analiza varijanse (ANOVA): 

o ANOVA se može koristiti da se identifikuju razlike između 
NEDS, aktivne kontrolne i grupe čekanja. 

2. Linearni mešoviti modeli efekata (LMMs): 
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o LMMs mogu pratiti promene učesnika tokom vremena (pre-, 
posle- i praćenje) uz kontrolisanje za individualnu 
varijabilnost. 

3. Veličine efekta (Cohen's d): 

o Izračunati veličine efekta za ključne ishode kako bi se 
odredila veličina promene koju NEDS proizvodi u odnosu na 
kontrolne grupe. 

4. Analiza medijacije i moderacije: 

o Identifikovati potencijalne medijatore (npr. promene u 
emocionalnoj regulaciji) i moderatore (npr. individualne 
razlike) efekata NEDS intervencije. 

Izazovi i rešenja 
1. Pad učesnika (attrition): 

o Stopa napuštanja je uobičajena u terapijskim studijama. Da bi 
se ovo rešilo, motivacija učesnika može se povećati 
podsećanjima i podsticajima za završetak studije. 

2. Varijabilnost terapeuta: 

o Osigurati da terapeuti koji primenjuju NEDS budu adekvatno 
obučeni i koriste standardizovane protokole. 

3. Hortonov efekat: 

o Kako bi se sprečio efekat da učesnici menjaju svoje 
ponašanje samo zato što su posmatrani, treba održati 
doslednu interakciju između grupa i procenjivati moguću 
pristrasnost učesnika. 

Očekivani ishodi 
Očekuje se da učesnici koji primaju NEDS intervencije pokažu sledeće 
rezultate u odnosu na aktivnu kontrolnu grupu i grupu čekanja: 

 Smanjenje simptoma anksioznosti, depresije i stresa. 
 Povećana emocionalna regulacija i sposobnost upravljanja 

impulsima i stresom. 
 Održane promene u kvalitetu života i blagostanju tokom praćenja. 
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Sprovođenjem kontrolisanih RCT-ova, istraživači će moći da pruže 
kredibilne, empirijske dokaze o efikasnosti NEDS-a, otvarajući put za 
njegovo prihvatanje u terapijskim i koučing okvirima. Ovo će značajno 
ojačati reputaciju NEDS-a kao sistema zasnovanog na dokazima za ličnu i 
emocionalnu transformaciju. 

 

Longitudinalne studije: Ispitivanje dugoročnih efekata NEDS 
intervencija 
 

Konceptualni pregled 
Longitudinalne studije su ključne za razumevanje održivosti i dugoročnog 
uticaja NEDS intervencija. Dok kratkoročne studije i pilot testovi mogu 
demonstrirati trenutne promene, samo longitudinalna istraživanja mogu 
pokazati da li su ove promene trajne, kumulativne ili podložne regresiji 
tokom vremena. Glavni cilj ovog pristupa je praćenje emocionalnih, 
kognitivnih i promena u ponašanju učesnika tokom dužeg perioda, kao što 
je jedna godina ili više. 

Ciljevi longitudinalnih studija  
1. Održivost promena: Utvrditi da li se promene inicirane kroz NEDS 

tehnike (Identifikacija, Pomeranje, Oslobađanje i Transformacija) 
održavaju tokom vremena ili ako učesnici regresiraju u prethodna 
stanja. 

2. Putanja ličnog razvoja: Identifikovati da li učesnici pokazuju znake 
dugoročnog ličnog rasta, emocionalne otpornosti i samosvesti 
tokom trajanja studije. 

3. Identifikacija evolucijskih obrazaca: Ispitati da li učesnici 
pokazuju znake postepenog, transformativnog razvoja sličnog 
konceptima o kojima se diskutuje u NED-Evoluciji, kao što su viša 
emocionalna inteligencija, veća samoregulacija i pojavljivanje 
koherentnijeg samopojma. 

Dizajn studije 
1. Izbor učesnika 

o Veličina uzorka: Najmanje 50-100 učesnika kako bi se 
obezbedila dovoljna statistička snaga, uz randomizaciju kada 
je to moguće kako bi se obezbedila generalizacija. 
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o Različiti uzorci: Uključiti učesnike iz različitih demografskih 
pozadina, psiholoških profila (npr. oni sa anksioznošću, 
problemima sa samopouzdanjem ili kreativnim blokadama) i 
uzrasta kako bi se ispitala univerzalnost efekata NEDS-a. 

o Kriterijumi za uključivanje/isključivanje: Učesnici ne smeju 
imati istoriju teških psihijatrijskih poremećaja koji bi mogli 
iskriviti rezultate (npr. psihoza) i moraju pružiti informisani 
pristanak. 

2. Metodologija 

o Tačke prikupljanja podataka: Merenja se uzimaju u više 
vremenskih intervala. Na primer, početno merenje (T0), post-
intervencijski (T1), i praćenja na 3, 6, 12 i 24 meseca (T2, T3, 
T4, T5). 

o Pristup mešovitim metodama: Koristiti kvantitativne alate 
(npr. psihološke procene, neuroslikanje) i kvalitativne alate 
(npr. intervjui, dnevnički refleksije) kako bi se obezbedio 
holistički pogled na napredak učesnika. 

o Eksperimentalne i kontrolne grupe: Ako je moguće, 
uporediti učesnike koji prolaze kroz NEDS intervencije sa 
kontrolnom grupom koja prima standardnu terapijsku podršku 
ili ne prima intervenciju (grupa čekanja) kako bi se razdvojili 
specifični efekti povezani sa NEDS-om. 

Instrumenti za prikupljanje podataka 
1. Psihološki alati za procenu 

o Dobrobit i mentalno zdravlje: Koristiti standardizovane 
skale samoprocene kao što su Skala depresije, anksioznosti i 
stresa (DASS-21), WHO Skala kvaliteta života (WHOQOL-
BREF) i Skala pozitivnih i negativnih afekata (PANAS). 

o Emocionalna otpornost i samoregulacija: Alati kao što su 
Upitnik za emocionalnu regulaciju (ERQ) i Skala 
samokontrole (SCS) mogu proceniti razvoj emocionalne 
fleksibilnosti i kontrole impulsa. 

o Kognitivne mere: Testovi implicitnih asocijacija (IAT) 
mogu se koristiti za merenje pomaka u implicitnim 
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pristrasnostima vezanim za samopouzdanje i emocionalne 
okidače. 

2. Neurobiološke i fiziološke mere 

o Varijabilnost srčanog ritma (HRV): Kontinuirano praćenje 
HRV-a kako bi se merili pomaci u fiziološkom stresnom 
odgovoru i kapacitetu za emocionalnu regulaciju. 

o Neuroslikanje (opcionalno): Sprovođenje EEG i/ili fMRI 
skeniranja pre i nakon NEDS intervencija kako bi se 
vizualizovale potencijalne promene u aktivnosti mozga, 
posebno u oblastima povezanim sa emocionalnim 
procesiranjem (npr. amigdala, prefrontalni korteks) i 
introspekcijom. 

o Hormonska analiza: Merenje nivoa kortizola pre i nakon 
intervencija kako bi se pratili fiziološki odgovori na stres kod 
učesnika. 

3. Kvalitativni alati 

o Dnevnici klijenata: Učesnici vode dnevnike refleksije u 
kojima dokumentuju lične uvide, izazove i subjektivna 
iskustva sa NEDS tehnikama. 

o Dubinski intervjui: Periodični intervjui sa učesnicima kako bi 
se prikupili kvalitativni podaci o emocionalnom rastu, ličnoj 
evoluciji i izazovima u održavanju napretka. 

Analiza podataka i interpretacija 
1. Kvantitativna analiza 

o ANOVA sa ponovljenim merama: Za procenu promena kroz 
više vremenskih tačaka, analizu promena unutar grupa i 
upoređivanje grupa. 

o Modeliranje rasta: Koristi se za praćenje jedinstvene putanje 
svakog učesnika, otkrivajući dugoročne trendove u 
emocionalnoj dobrobiti i otpornosti. 

o Regresiona analiza: Za identifikaciju predvidljivih faktora koji 
određuju koji učesnici su verovatnije da će održati dugoročne 
promene. 
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2. Kvalitativna analiza 

o Tematska analiza: Identifikovanje ponovljenih tema u 
dnevnicima i intervjuima učesnika. Ključne teme mogu 
uključivati iskustvo transformacije neuro-entiteta, percipiranu 
kontrolu nad emocionalnim stanjima i pojavu novih 
unutrašnjih resursa. 

o Narativna analiza: Ispitivanje narativne linije prijavljenih priča 
učesnika, posebno fokusirajući se na to kako oni percipiraju 
svoju evoluciju kroz vreme. 

Značaj longitudinalnih studija 
1. Naučna validacija 

o Longitudinalne studije pružaju robusne dokaze o dugoročnoj 
efikasnosti NEDS-a. Za razliku od kratkoročnih RCT-ova, one 
pružaju uvid u to kako se transformacije odvijaju i da li traju 
nakon perioda intervencije. 

o Dokazi o održanim promenama i rastu značajno bi unapredili 
kredibilitet i privlačnost NEDS-a kao terapijskog pristupa. 

2. Dokazivanje koncepta za NED-Evoluciju 

o Ako podaci pokažu jasne obrasce ličnog rasta, 
samoprevazilaženja i pojave viših kapaciteta, to bi podržalo 
konceptualni okvir NED-Evolucije. Takođe, obezbedilo bi 
empirijske dokaze za tvrdnje koje se iznose u teorijskom 
modelu. 

3. Marketinška privlačnost i kredibilitet 

o Empirijska potvrda kroz longitudinalne studije učinila bi NEDS 
privlačnijim za tela za sertifikaciju, institute za obuku i 
profesionalce u oblasti mentalnog zdravlja koji traže pristupe 
zasnovane na dokazima. 

4. Potencijal za objavljivanje i akademsko priznanje 

o Uspešne longitudinalne studije mogle bi biti objavljene u 
recenziranim časopisima, promovišući NEDS kao naučno 
kredibilan i istraživan model. 
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Rezime 
Longitudinalne studije pružaju nezamenljiv pristup u evaluaciji 
dugoročnog uticaja NEDS-a. Praćenjem evolucije klijenata kroz vreme, ove 
studije otkrivaju trajne efekte NEDS-a na emocionalnu otpornost, 
kognitivnu reorganizaciju i rast ličnosti. Uz odgovarajući dizajn, alate i 
metodološki rigorozan pristup, takve studije mogu učvrstiti poziciju NEDS-a 
kao transformativnog, dokazima zasnovanog pristupa za psihološko 
blagostanje i lični razvoj. 

 

Instrumenti za merenje i neuroimaging studije 
 

Svrha i značaj 
Za empirijsku evaluaciju efikasnosti NEDS intervencija, ključno je koristiti 
pouzdane, validne i objektivne alate za merenje. Ovaj deo prikazuje 
potencijalne instrumente i metodologije za procenu uticaja NEDS-a na 
psihološke, fiziološke i neuralne promene kod klijenata. Ove metode 
pružaju kvantifikovane dokaze o promenama, podržavajući naučnu 
legitimnost NEDS-a kao transformativnog terapijskog modela. 

Psihološki upitnici 
Psihološki upitnici pružaju kvantitativnu metodu za merenje promena u 
kognitivnim, emocionalnim i ponašajnim dimenzijama mentalnog stanja 
klijenta. NEDS intervencije, posebno one koje se fokusiraju na 
emocionalno oslobađanje (NED-Oslobađanje) i transformaciju (NED-
Transformacija), imaju za cilj da izazovu značajne promene u psihološkom 
blagostanju. Ovi upitnici pomažu u praćenju tih promena. 

Ključni alati za merenje: 

 Beckov inventar anksioznosti (BAI): Merenje težine simptoma 
anksioznosti pre, tokom i nakon NEDS intervencije. 

 Beckov inventar depresije (BDI-II): Procena depresivnih simptoma 
koji se mogu smanjiti primenom NEDS tehnika kao što su NED-
Oslobađanje i NED-Transformacija. 

 Skala percipiranog stresa (PSS): Merenje nivoa percipiranog 
stresa. Ovaj alat se može koristiti za praćenje kako NEDS utiče na 
stresne odgovore klijenta, posebno nakon NED-Oslobađanja. 
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 Skala teškoća u regulaciji emocija (DERS): Procena sposobnosti 
osobe da reguliše svoje emocionalne odgovore, što je direktno 
povezano sa osnovnim ciljevima NEDS-a. 

 Skala generalizovane samopouzdanosti (GSES): Merenje 
verovanja klijenata u njihovu sposobnost da upravljaju stresom i 
izazovima, što može porasti nakon primene NEDS tehnika. 

 Torrance test kreativnog mišljenja (TTCT): Može se koristiti za 
procenu efekata NED-Inovacije, posebno za merenje divergentnog 
mišljenja i sposobnosti kreativnog rešavanja problema kod klijenata. 

Tehnike neuroslikanja 
Metode neuroslikanja pružaju vizualnu i objektivnu reprezentaciju promena 
u strukturi i funkciji mozga usled NEDS intervencija. Ovi alati nude direktne 
dokaze o promenama u neuroplastičnosti, osnovnoj premisi NEDS teorije. 

Primarne neuroimaging metode: 

 Funkcionalna magnetna rezonanca (fMRI): Merenje promena u 
protoku krvi povezanim sa neuralnom aktivnošću. Pre i nakon serije 
NEDS intervencija, fMRI se može koristiti za praćenje promena u 
ključnim područjima mozga, kao što su limbički sistem (amigdala, 
hipokampus) i prefrontalni korteks, koji su uključeni u emocionalnu 
regulaciju i donošenje odluka. 

 Elektroencefalografija (EEG): Merenje električne aktivnosti u 
mozgu. EEG se može koristiti za praćenje promena u obrascima 
moždanih talasa tokom NEDS sesija, posebno tokom trenutaka 
emocionalnog oslobađanja (NED-Oslobađanje) ili promena 
percepcije (NED-Pomeranje). Specifične frekvencijske trake (alfa, 
theta, gamma) mogu se pratiti kako bi se detektovali pomaci u 
mentalnim stanjima. 

 Spektroskopija bliskog infracrvenog zračenja (NIRS): Ovaj 
prenosivi neuroimaging alat meri nivoe oksigenacije u krvi u 
korteksu. Može se koristiti kao jednostavnija alternativa fMRI, 
posebno u okruženjima koja nisu laboratorijska. 

Hipotetički rezultati neuroslikanja: 

 Povećana aktivacija prefrontalnog korteksa: Nakon NEDS sesija, 
može se primetiti veća aktivacija prefrontalnog korteksa, što 
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odražava povećanu kognitivnu kontrolu i smanjenje emocionalne 
impulzivnosti. 

 Smanjena reaktivnost amigdale: Može se primetiti smanjenje 
hiperaktivacije amigdale, koja je povezana sa strahom i 
anksioznošću, nakon NEDS intervencija. 

 Neuroplastične promene: Ponovljena primena NEDS tehnika 
može dovesti do strukturnih promena u gustini sive mase, sličnih 
promenama viđenim u mindfulness baziranim intervencijama (Lazar 
i saradnici, 2005). 

Fiziološke mere 
Fiziološke mere pružaju objektivne biološke pokazatelje stresa, 
emocionalne regulacije i opuštanja, što je sve relevantno za ciljeve NEDS-
a. 

Ključne fiziološke mere: 

 Nivoi kortizola: Kortizol, primarni hormon stresa, može se meriti u 
pljuvački pre i nakon NEDS intervencija. Značajno smanjenje 
kortizola zabeleženo je u studijama o EFT-u (Čerč i saradnici, 2012) 
i može slično potvrditi efikasnost NEDS-a u smanjenju stresa. 

 Varijabilnost srčanog ritma (HRV): HRV odražava balans između 
simpatičkog i parasimpatičkog nervnog sistema. Visok HRV je 
povezan sa boljom emocionalnom regulacijom i prilagodljivošću, dok 
nizak HRV ukazuje na hronični stres. Praćenje HRV pre, tokom i 
nakon NEDS intervencija može pokazati kako NEDS tehnike, kao 
što su NED-Pomeranje i NED-Oslobađanje, smanjuju dominaciju 
simpatičkog sistema i obnavljaju ravnotežu. 

 Galvanički odgovor kože (GSR): GSR meri promene u električnoj 
provodljivosti kože zbog aktivnosti znojnih žlezda, koja se povećava 
pod stresom. Praćenje GSR tokom i nakon NEDS sesija može 
pružiti objektivan pokazatelj emocionalnog uzbuđenja ili smirenosti. 

 Obrasci disanja i zasićenje kiseonikom: Promene u dubini i ritmu 
disanja često su povezane sa opuštanjem i smanjenjem stresa. Alati 
kao što su kapnografija (merenje CO2) ili oksimetrija mogu pratiti 
promene u respiratornoj funkciji tokom NEDS intervencija. 
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Kombinovanje više izvora podataka 
Racionalnost za multimodalni pristup: NEDS intervencije utiču na više 
slojeva ljudskog sistema — kognitivni, emocionalni, energetski i fiziološki. 
Da bi se ove promene obuhvatile na sveobuhvatan način, neophodan je 
multimodalni pristup. Kombinovanjem samoprocene upitnika, neuroslikanja 
i fizioloških merenja može se dobiti holistički pregled kako NEDS tehnike 
funkcionišu i njihovog uticaja na klijente. 

Prednosti multimodalnog pristupa: 

 Triangulacija podataka: Kroz upoređivanje samoprocena sa 
fiziološkim i podacima neuroslikanja, istraživači mogu obezbediti 
pouzdanost i validnost rezultata. 

 Sveobuhvatni dokazi: Ovaj pristup jača empirijske tvrdnje o NEDS-
u demonstrirajući doslednost između više objektivnih i subjektivnih 
dimenzija. 

 Relevancija za stvarni svet: Kako istraživači utvrđuju da NEDS 
proizvodi merljive efekte kroz neuralne, fiziološke i psihološke 
dimenzije, pružaju snažniji argument za njegovu efikasnost kako 
akademskim istraživačima, tako i profesionalcima u oblasti 
mentalnog zdravlja. 

Zaključak 
Upotreba standardizovanih psiholoških upitnika, tehnika neuroslikanja i 
fizioloških merenja pruža čvrst empirijski okvir za validaciju efikasnosti 
NEDS intervencija. Ovaj multimodalni pristup osigurava da promene u 
kognitivnim, emocionalnim i energetskim domenima budu dokumentovane 
na naučno rigorozan način. Takav pristup jača bazu dokaza za NEDS i 
otvara put za naučno prihvatanje u širem polju psihologije i psihoterapije. 

 

Testovi ponašanja i simulacije 
 

Integracija testova ponašanja i simulacija je ključni element u validaciji 
efikasnosti i praktične primene NEDS sistema. Ponašajna merenja pružaju 
konkretne, observable podatke o reakcijama i transformacijama klijenata 
pre, tokom i nakon NEDS intervencija. Ovaj pristup omogućava 
istraživačima da ispituju kako se unutrašnje promene izazvane NEDS-om 
reflektuju u stvarnim akcijama i odlukama. 
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Testovi emocionalne reaktivnosti 
Cilj: Merenje kako NEDS intervencije utiču na emocionalne reakcije 
klijenata u kontrolisanim, stresom izazvanim situacijama. 

• Metoda: Trier Social Stress Test (TSST) je jedan od najčešće 
korišćenih protokola za izazivanje akutnog psihološkog stresa u 
laboratorijskom okruženju. Obično uključuje javno govorenje i mentalnu 
aritmetiku pred panelom ocenjivača, što izaziva merljiv stresni odgovor. 

 Pre-test faza: Pre NEDS intervencije, učesnici prolaze kroz TSST 
kako bi se uspostavila osnovna linija emocionalne reaktivnosti. 
Merenja uključuju broj otkucaja srca, nivoe kortizola, provodljivost 
kože i samoprocenu anksioznosti. 

 Post-test faza: Nakon NEDS intervencija (npr. NED-Oslobađanje ili 
NED-Pomeranje), učesnici ponovo prolaze kroz TSST. Razlike u 
fiziološkim i emocionalnim odgovorima (srčani ritam, smanjenje 
kortizola, i izveštaji o anksioznosti) se mere kako bi se utvrdio uticaj 
NEDS-a. 

 Očekivani ishod: Smanjen stresni odgovor (niži broj otkucaja srca, 
smanjenje skokova kortizola, poboljšana samoregulacija) u post-test 
fazi, što pokazuje da NEDS smanjuje fiziološku i emocionalnu 
reaktivnost. 

 Referenca: TSST je opsežno validiran kao mera akutnog stresnog 
odgovora (Kirschbaum i saradnici, 1993). Slične metodologije 
korišćene su u istraživanjima emocionalne regulacije i mindfulness-a 
(Ochsner & Gross, 2005), što podržava relevantnost ovog pristupa 
za NEDS. 

Testovi divergentnog mišljenja i kreativnosti 
Cilj: Merenje uticaja NEDS-a (posebno NED-Inovacije) na kreativno 
mišljenje i sposobnosti rešavanja problema. 

• Metoda: Torrance Testovi kreativnog mišljenja (TTCT) koriste se za 
procenu divergentnog mišljenja, ključne komponente kreativnosti. Ovaj test 
meri fluentnost, fleksibilnost, originalnost i elaboraciju ideja. 

 Pre-test faza: Učesnici rešavaju TTCT test pre bilo koje NEDS 
intervencije kako bi se uspostavio osnovni kreativni potencijal. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

195 
NEDS 

 Intervencija: Učesnici prolaze kroz NED-Inovaciju sesije fokusirane 
na aktivaciju kreativnih mentalnih stanja, uklanjanje unutrašnjih 
blokada i generisanje slobodnog asocijativnog mišljenja. 

 Post-test faza: Isti TTCT zadaci se ponovo rešavaju nakon 
intervencije, a promene u rezultatima se analiziraju. 

 Očekivani ishod: Povećanje kreativnosti (npr. veća fluentnost, 
fleksibilnost i originalnost) post-intervencije, što podržava hipotezu 
da uklanjanje unutrašnjih blokada povećava kreativno mišljenje. 

 Referenca: Divergentno mišljenje kao merljiva komponenta 
kreativnosti široko je proučavano (Guilford, 1967; Finke, Ward & 
Smith, 1992). Istraživanje o mindfulness-u i njegovom uticaju na 
kreativnost (Colzato i saradnici, 2012) sugeriše da se kognitivna 
fleksibilnost povećava kroz introspektivne i maštovite prakse, što je 
u skladu sa željenim ishodima NED-Inovacije. 

Testovi donošenja odluka i izbora 
Cilj: Procena uticaja NEDS intervencija na procese donošenja odluka, 
posebno u vezi sa nesvesnim entitativnim uticajima. 

• Metoda: Dizajnirani su simulirana scenarija donošenja odluka, gde 
učesnici moraju doneti izbore sa nepotpunim ili nejasnim informacijama. 
Ovi scenariji testiraju kognitivne pristrasnosti, odlaganje nagrade i 
emocionalnu impulsivnost. 

 Pre-test faza: Učesnici učestvuju u zadacima donošenja odluka 
(npr. ekonomske igre donošenja odluka) kako bi procenili 
impulsivnost, odlaganje nagrade i doslednost odluka. 

 Intervencija: NED-Vođenje ili NED-Harmonija tehnike se primenjuju 
da smanje uticaj suprotstavljenih entitativnih sila koje mogu dovesti 
do suboptimalnih odluka. 

 Post-test faza: Učesnici ponovo rešavaju zadatke donošenja 
odluka. Poboljšanja se mere u pogledu povećane racionalnosti, 
smanjene impulsivnosti i poboljšane doslednosti odluka. 

 Očekivani ishod: Mereno poboljšanje u racionalnom donošenju 
odluka, smanjenje emocionalne impulsivnosti i povećana 
sposobnost odlaganja nagrade, što kolektivno pokazuje uticaj 
NEDS-a na samoregulaciju i kognitivnu kontrolu. 
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 Referenca: Studije donošenja odluka u vezi sa kognitivnim 
pristrasnostima (Tverski i Kaneman, 1974) i impulsivnostima su 
relevantne. Teorije dvostrukog mišljenja (Evans i Stanovič, 2013) 
podržavaju ideju da intervencije koje targetiraju nesvesne 
pristrasnosti (kao što su entitativni uticaji) mogu poboljšati 
performanse donošenja odluka. 

Simulirani scenariji relapsa 
Cilj: Procena kako NEDS pomaže klijentima da zadrže dugoročne 
promene ponašanja. 

• Metoda: Simulacije „relapsa“ se predstavljaju učesnicima koji su 
prethodno prošli kroz NEDS intervencije. 

 Postavka scenarija: Učesnici se stavljaju u okruženja sa poznatim 
okidačima za relaps (npr. socijalna okruženja koja izazivaju stres, 
stimulansi koji izazivaju iskušenja), dok se prikupljaju fiziološki 
(HRV, provodljivost kože) i ponašajni podaci. 

 Intervencija: NED-Prostor ili NED-Evolucija se koristi da stvori 
kognitivni i emocionalni „buffer“ koji smanjuje verovatnoću relapsa. 

 Post-test analiza: Učestalost i intenzitet relaps ponašanja se 
upoređuju pre i nakon NEDS intervencija. 

 Očekivani ishod: Smanjenje učestalosti i intenziteta relapsa, što 
ukazuje da NEDS može pomoći klijentima da održavaju promene 
ponašanja čak i u izazovnim, stvarnim situacijama. 

 Referenca: Studije o relapsu u istraživanjima zavisnosti (Marlat i 
Gordon, 1985) i teorijama formiranja navika (Vud i Nil, 2007) 
naglašavaju važnost strategija za prevenciju relapsa. Ako NEDS 
pokaže slične efekte, mogao bi biti smatran značajnim doprinosom 
ovoj oblasti istraživanja. 

Zaključak za testove ponašanja i simulacije 
Testovi ponašanja i simulacije nude rigorozan, praktičan način za procenu 
uticaja NEDS-a na stvarne ishode. Analizom emocionalne reaktivnosti, 
kreativnosti, donošenja odluka i prevencije relapsa, istraživači mogu 
prikupiti ubedljive podatke koji podržavaju efikasnost NEDS-a. 
Multimodalni pristup kombinovanjem fizioloških, kognitivnih i ponašajnih 
podataka osigurava sveobuhvatno razumevanje uticaja NEDS-a na ljudski 
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učinak i blagostanje. Ovo jača empirijsku osnovu za NEDS i pruža put za 
naučno prihvatanje u širem polju psihologije i psihoterapije. 

 

Integracija i analiza rezultata 
 

Konceptualni cilj 
Glavni cilj ovog dela je da se prikaže kako različite tačke podataka iz 
kvalitativnih, kvantitativnih, neurofizioloških i ponašajnih studija mogu biti 
integrisane kako bi se stvorilo sveobuhvatno razumevanje efikasnosti i 
mehanizama NEDS-a. Ova integracija osigurava da se dokazi prikupe iz 
više perspektiva, smanjujući potencijalnu pristrasnost i podržavajući 
višedimenzionalnu validaciju sistema. 

Multimodalni pristup 
Multimodalni pristup u istraživanju podrazumeva korišćenje različitih 
metodologija i alata za merenje kako bi se obuhvatila složenost NEDS 
intervencija. Umesto da se oslanjamo na samo jedan tip podataka (kao što 
su samoprocene), istraživači treba da kombinuju različite izvore podataka 
kako bi stvorili sveobuhvatniju sliku efikasnosti NEDS-a. 

 Zašto je ovo važno? 

o Procesi ljudskih promena su višestruki. Oslanjanje na 
jedan tip mere (kao što su subjektivne samoprocene) moglo 
bi da propusti suptilne, nesvesne ili fiziološke promene koje 
se dešavaju unutar osobe. 

o Multimodalni podaci omogućavaju unakrsnu validaciju 
rezultata. Na primer, ako samoprocene pokazuju povećano 
emocionalno blagostanje, a fiziološki podaci poput smanjenja 
nivoa kortizola takođe podržavaju ovo, nalazi dobijaju jaču 
empirijsku težinu. 

 Vrste podataka u multimodalnom pristupu: 

o Subjektivni podaci: Intervjui, upitnici samoprocena, 
dnevničke beleške i kvalitativne povratne informacije od 
klijenata koji prolaze kroz NEDS intervencije. 

o Ponašajni podaci: Podaci sa specifičnih testova ponašanja, 
kao što su vreme odgovora, rezultati kreativnog mišljenja i 
metrika stresnog odgovora. 
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o Neurofiziološki podaci: fMRI, EEG, varijabilnost srčanog 
ritma (HRV) i testovi kortizola za merenje fizioloških promena 
povezanih sa NEDS-om. 

o Neurokognitivni podaci: Merenja implicitnih uverenja (Test 
implicitnih asocijacija), testovi vremena reakcije i promene u 
kognitivnoj fleksibilnosti. 

 Metode analize: 
o Analiza mešovitih metoda za spajanje kvalitativnih i 

kvantitativnih uvida. 
o Triangulacija za identifikaciju tačaka konvergencije gde 

subjektivni, fiziološki i ponašajni podaci korespondiraju. 
o Upotreba naprednih statističkih tehnika kao što je Modeliranje 

strukturnih jednačina (SEM) za identifikaciju uzročnih puteva. 

Međunarodna saradnja i mogućnost replikacije 
Naučna potvrda zahteva različite istraživače, učesnike i perspektive. 
Oslanjanje samo na jedan istraživački tim ili lokaciju može uvesti 
pristrasnost ili kulturnu varijabilnost. Da bi se ovo rešilo, sledeće strategije 
treba uzeti u obzir: 

 Međunarodni istraživački konzorcijumi: 

o Saradnja sa univerzitetima, privatnim istraživačkim centrima i 
naučnim institucijama širom sveta kako bi se testirao NEDS u 
različitim sociokulturnim i kliničkim kontekstima. 

o Podsticanje međukulturnih studija kako bi se osiguralo da 
NEDS tehnike nisu zavisne od konteksta, već su univerzalno 
primenljive. 

o Kreiranje "Globalne NEDS istraživačke mreže" koja uključuje 
nezavisne timove istraživača voljnih da doprinesu 
kontinuiranoj empirijskoj validaciji. 

 Studije na više lokacija: 

o Sprovođenje studija na više lokacija, koristeći isti protokol, ali 
sa različitim praktičarima i grupama učesnika. 

o Kombinovanje podataka sa ovih lokacija u jedinstvenu bazu 
podataka kako bi se omogućila meta-analiza rezultata. 
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o Obezbeđivanje transparentnosti pre-registracijom svih studija 
i hipoteza putem platformi otvorene nauke (kao što su Open 
Science Framework ili ClinicalTrials.gov). 

Upotreba nauke o podacima i napredne analize 
Savremena istraživanja mogu imati koristi od napretka u nauci o podacima 
i računarskim analizama. Mašinsko učenje i veštačka inteligencija (AI) 
mogu se koristiti za prepoznavanje obrazaca u velikim skupovima 
podataka generisanim NEDS studijama. 

 Prepoznavanje obrazaca i prediktivna analiza: 

o AI i modeli mašinskog učenja mogu detektovati ne-očigledne 
obrasce u fiziološkim, emocionalnim i ponašajnim podacima. 

o Prediktivno modeliranje moglo bi se koristiti za identifikovanje 
koji klijenti imaju veće šanse da profitiraju od NEDS-a i koja 
intervencija donosi najbolje dugoročne rezultate. 

 Agregacija velikih podataka: 

o Kombinovanjem anonimnih podataka od više NEDS 
praktičara i centara omogućava se kreiranje većih skupova 
podataka koji se mogu analizirati koristeći napredne tehnike 
klasterovanja i regresije. 

o Sakupljeni podaci mogu se koristiti za kreiranje prediktivnih 
modela koji tehnike najbolje funkcionišu za specifične tipove 
ličnosti, mentalna zdravstvena pitanja ili demografske grupe. 

 Transparentnost podataka i ponovljivost: 

o Poštovanje principa otvorene nauke, osiguravajući da su 
skupovi podataka, skripte za analize i metodološki protokoli 
javno dostupni kako bi se obezbedila replikacija i 
ponovljivost. 

Etička razmatranja i otvorena nauka 
 Informisani pristanak i poverljivost: 

o Učesnici moraju biti potpuno obavešteni o tome kako će 
njihovi podaci biti korišćeni, kako će biti očuvana privatnost i 
koji su ciljevi studije. 
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o Pošto su neuroslikanje i fiziološki podaci veoma lični, moraju 
biti uspostavljene jasne smernice za zaštitu podataka i 
poverljivost. 

 Inicijative otvorene nauke: 

o Registrovati sve studije na platformama kao što su 
ClinicalTrials.gov ili Open Science Framework (OSF) kako bi 
se osigurala pre-registracija hipoteza, metodologija i 
očekivanih rezultata. 

o Deliti anonimne skupove podataka i statistički kod kako bi 
omogućili analize i studije replikacije od strane trećih lica. 

o Kreirati centralizovanu arhivu za NEDS istraživanje kako bi 
se održao transparentan i kredibilan zapis o svim pokušajima 
potvrde, bilo uspešnim ili neuspešnim. 

Zaključak ovog segmenta 
Ovaj segment naglašava da NEDS ne teži da ostane samo teorijska 
konstrukcija. Umesto toga, pruža jasnu mapu za empirijsku validaciju. 
Korišćenjem pilot studija, kontrolisanih studija i longitudinalnih istraživanja, 
biće moguće uspostaviti naučno zasnovanu bazu dokaza za NEDS. 
Integrisanjem multimodalnih podataka, podsticanjem globalne istraživačke 
saradnje i upotrebom naprednih alata za nauku o podacima, istraživači 
mogu osigurati da NEDS postigne naučnu rigoroznost koja je neophodna 
da postane prepoznat i poštovan sistem za ličnu transformaciju i 
terapeutske intervencije. 
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VI Etički principi i budući razvoj 
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1. Profesionalni standardi i odgovornost 
 

Etička primena NEDS-a 
 

Primena NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) zahteva pridržavanje 
strogih etičkih standarda kako bi se obezbedila dobrobit klijenata i očuvala 
integritet prakse. Kao sistem koji deluje na principima psiholoških, 
neuroloških i energetskih promena, praktičari NEDS-a moraju pristupiti 
njegovoj primeni sa pažnjom, transparentnošću i poštovanjem autonomije 
klijenta. Ispod su osnovni etički principi koji treba da vode sve praktičare 
NEDS-a. 

Dobrobit klijenta kao primarni cilj 
Osnovni princip svake psihološke ili koučing intervencije je „ne nanositi 
štetu“ (non-maleficence). Za NEDS, ovo znači prioritetizaciju mentalne, 
emotivne i energetske dobrobiti klijenta. Svaka intervencija, tehnika ili 
strategija koja se koristi u NEDS-u mora imati za cilj da promoviše 
pozitivnu promenu, smanji patnju i unapredi lični rast klijenta. 

Ključna razmatranja uključuju: 

 Sigurnost klijenta: Praktičari moraju osigurati da tehnike poput 
NED-Oslobađanja ili NED-Razgradnje ne re-traumatizuju klijenta niti 
pogoršaju postojeće mentalne zdravstvene probleme. Svaki znak 
emotivnog stresa ili negativne reakcije treba odmah rešiti tehnikama 
uzemljenja ili pauziranjem intervencije. 

 Transparentnost: Praktičari moraju jasno objasniti prirodu NEDS-a, 
njegove metodologije i potencijalne efekte. Klijent treba da ima 
realno razumevanje procesa i njegovih mogućih ishoda. 

 Prilagođeni pristup: Svako iskustvo klijenta je jedinstveno. 
Praktičari treba da prilagode intervencije prema individualnim 
potrebama, ciljevima i psihološkoj spremnosti za promenu. Tehnike 
kao što su NED-Transformacija ili NED-Inovacija mogu biti efikasnije 
za klijente koji su spremni da prihvate lični rast, dok NED-
Identifikacija ili NED-Pomeranje mogu biti prikladniji za one koji su 
na početku svog puta. 

Poštovanje granica i kompetencija 
Kompetencija se odnosi na sposobnost praktičara da sigurno i efikasno 
primeni NEDS sistem u skladu sa nivoom svog treninga. Poštovanje 
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granica znači prepoznavanje gde završava opseg prakse i upućivanje 
klijenta na kvalifikovanijeg profesionalca kada je to potrebno. 

Ključna razmatranja uključuju: 

 Opseg prakse: Praktičari koji su završili samo osnovnu NEDS 
obuku treba da se uzdrže od rada sa klijentima sa teškom traumom, 
složenim mentalnim zdravstvenim problemima ili stanjima kao što je 
PTSD, osim ako nisu prošli dodatnu obuku i nadzor. 

 Kontinuirani razvoj: NEDS je evolutivan sistem. Praktičari moraju 
biti u toku sa najnovijim razvojem, novim istraživanjima i 
ažuriranjima tehnika. Kontinuirano obrazovanje i nadzor su ključne 
komponente za održavanje kompetencije. 

 Protokoli za upućivanje: Ako praktičar utvrdi da potrebe klijenta 
premašuju opseg NEDS-a (npr. teški psihijatrijski problemi), mora 
uputiti klijenta odgovarajućem licenciranom mentalnom 
zdravstvenom profesionalcu. Upućivanje je etička obaveza, a ne 
znak neuspeha praktičara. 

Informisani pristanak 
Informisani pristanak je ključni etički princip koji zahteva da klijenti u 
potpunosti razumeju i pristanu na proces NEDS-a pre nego što učestvuju. 
Pošto NEDS uključuje rad sa konceptima „unutrašnjih neuro-entiteta“ i 
„energetskih obrazaca“, od esencijalne je važnosti da klijenti budu svesni 
prirode ovog rada i njegovih predviđenih ishoda. 

Ključne komponente informisanog pristanka uključuju: 

 Jasno objašnjenje: Praktičari treba da pruže klijentima jasno, 
pisano objašnjenje šta je NEDS, njegove prednosti, potencijalni rizici 
i ograničenja. Ovo objašnjenje treba da izbegava tehnički žargon i 
bude dostupno laicima. 

 Autonomija klijenta: Klijenti treba da imaju slobodu da prihvate ili 
odbiju učešće u NEDS-u u bilo kom trenutku, bez pritiska ili prisile. 
Njihov pristanak mora biti dobrovoljan i informisan. 

 Kontinuirani pristanak: Pristanak nije jednokratni događaj. Kako 
NEDS sesije napreduju i nove tehnike se uvode (kao što su NED-
Pomeranje ili NED-Oslobađanje), praktičar treba ponovo proveriti sa 
klijentom kako bi se osiguralo da su i dalje udobni sa procesom. 

Rezime etičkih smernica za NEDS praktičare: 
1. Prioritetizujte dobrobit klijenta i izbegavajte nanošenje štete. 
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2. Poštujte lične i profesionalne granice; praktikujte samo unutar 
granica svog treninga i stručnosti. 

3. Pružite jasno i transparentno objašnjenje o NEDS procesu, 
uključujući njegove potencijalne rizike i koristi. 

4. Steknite i održavajte kontinuirani informisani pristanak od klijenata. 

Prateći ove etičke smernice, NEDS praktičari mogu osigurati da njihov rad 
bude u skladu sa širim principima psihološke nege, koučing etike i 
integriteta profesionalne prakse. 

 

Granice primene u terapiji i koučingu 
 

Razlika između terapije i koučinga 
Jedan od osnovnih elemenata profesionalne odgovornosti u primeni 
NEDS-a je razumevanje razlike između terapeutskih i koučing konteksta. 
Iako oba modaliteta imaju za cilj podršku dobrobiti i razvoju klijenata, 
njihovi metodi, ciljevi i etičke obaveze se razlikuju. 

Terapijski kontekst 

 Opseg i svrha: U terapiji, NEDS se može koristiti za rešavanje 
dubljih emotivnih problema, nerešene traume, anksioznosti, fobija i 
drugih psiholoških izazova. Ovo zahteva da praktičar ima 
terapeutske licence i deluje unutar etičkih i regulatornih smernica 
specifičnih za profesionalce u mentalnom zdravlju. 

 Kompetencija i licenciranje: Samo licencirani terapeuti (kao što su 
psiholozi, psihoterapeuti ili savetnici) trebaju koristiti NEDS tehnike u 
ovom kontekstu. Terapeut mora imati formalnu obuku u 
terapeutskim principima i NEDS metodologijama. Zloupotreba ili 
prekomerno korišćenje veština može izazvati štetu klijentima, 
naročito kada se radi o traumi ili ozbiljnom emotivnom stresu. 

 Terapijske intervencije: NEDS tehnike kao što su NED-Razgradnja 
i NED-Oslobađanje mogu se koristiti za rešavanje dugoročnih 
psiholoških problema. Međutim, ove tehnike treba primenjivati pod 
vođstvom obučenog profesionalca sa specifičnim znanjem o radu sa 
traumama i terapeutskoj zaštiti. 

 Supervizija i pregled slučajeva: Praktičari moraju učestvovati u 
redovnoj superviziji sa iskusnim terapeutima ili NEDS trenerima. 
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Ovo osigurava da ostanu unutar granica svoje kompetencije i reše 
bilo kakve probleme koji se javljaju tokom prakse. 

Koučing kontekst 

 Opseg i svrha: U koučingu, NEDS se koristi za lični razvoj, 
poboljšanje performansi i samopoboljšanje. Cilj je pomoći klijentima 
da prevaziđu samo-sabotirajuće obrasce, poboljšaju kreativnost, 
postignu jasnoću u donošenju odluka i unaprede lični i profesionalni 
rast. 

 Kompetencija i uloga: Koučevi nisu terapeuti. Oni moraju znati gde 
se završava njihova uloga i kada treba da upute klijenta na 
profesionalca za mentalno zdravlje. Kouč nikada ne treba da 
pokušava da radi sa klijentima koji pokazuju znakove ozbiljnih 
psiholoških problema kao što su trauma, PTSD ili aktivne mentalne 
zdravstvene krize. NEDS koučevi su obučeni da prepoznaju ove 
znakove i donesu odgovarajuće preporuke. 

 Tehnike korišćene u koučingu: NEDS koučing se fokusira na 
tehnike kao što su NED-Pomeranje, NED-Inovacija i NED-Prostor. 
Ove tehnike su dizajnirane da poboljšaju kreativnost, performanse i 
lični rast, a ne da rešavaju duboko ukorenjene psihološke traume. 
Proces koučinga se fokusira na akcioni ishod i stvaranje novih 
mogućnosti za klijenta. 

 Etičke granice u koučingu: NEDS kouč mora održavati jasne 
etičke granice tako što osigurava da klijent razume da koučing nije 
terapija. Klijent treba da bude svestan da kouč nije kvalifikovan za 
lečenje mentalnih zdravstvenih stanja i da je proces koučinga 
fokusiran na postavljanje ciljeva, rast i razvoj. 

Ograničenja i indikacije za upotrebu 
Iako je NEDS svestran sistem koji može rešavati širok spektar unutrašnjih 
konflikata, samosabotirajućih obrazaca i ciljeva ličnog rasta, to nije 
univerzalno rešenje. Postoje jasne granice kada i gde treba primeniti ovaj 
sistem. Neka od ključnih ograničenja i indikacija su razmatrana u nastavku. 

Indikacije za upotrebu NEDS-a 

 Emotivna dobrobit: NEDS je veoma efikasan za ljude koji žele da 
razumeju i promene svoje unutrašnje obrasce povezane sa 
strahom, anksioznošću, besom i sumnjom. Tehnike kao što su NED-
Identifikacija, NED-Oslobađanje i NED-Transformacija pomažu 
klijentima da otkriju i rešavaju negativne obrasce. 
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 Lični razvoj i rast: Osobe koje žele da unaprede samosvest, 
prošire svoj kreativni potencijal i postignu životne ciljeve mogu imati 
koristi od NED-Inovacije i NED-Protoka. Ove tehnike stvaraju plodno 
tlo za nove ideje i lične proboje. 

 Poboljšanje performansi: Profesionalci, umetnici i izvođači mogu 
koristiti NEDS da prevaziđu mentalne blokade, poboljšaju kreativnu 
proizvodnju i razviju mentalnu otpornost. Tehnike kao što su NED-
Prostor i NED-Inovacija su prilagođene za ovu vrstu rasta. 

 Donošenje odluka i jasnoća: Kada se klijenti suočavaju sa 
nesigurnošću, zbunjenošću ili unutrašnjim konfliktima, NED-
Harmonija može pomoći da se pomire suprotstavljene unutrašnje 
snage, omogućavajući klijentima da postignu jasnoću i usklađenost. 

Ograničenja u primeni NEDS-a 

 Akutne krize mentalnog zdravlja: NEDS ne treba primenjivati kao 
primarnu intervenciju za klijente koji doživljavaju akutne krize 
mentalnog zdravlja, uključujući psihozu, ozbiljne napade 
anksioznosti, suicidalne misli ili velike depresivne epizode. Takvi 
slučajevi zahtevaju neposrednu intervenciju licenciranih stručnjaka 
za mentalno zdravlje. 

 Neprikladno za određene populacije: Neka klijentska grupa, kao 
što su oni sa ne tretiranim psihotičnim poremećajem ili oni pod 
uticajem supstanci, možda neće imati koristi od NEDS-a. Sistem 
zahteva određeni nivo introspektivne sposobnosti, a osobe u visoko 
promenjenim stanjima svesti mogu imati poteškoća da se efikasno 
angažuju sa NEDS tehnikama. 

 Etičke granice: Praktičari moraju izbegavati „prekomerno 
obećavanje“ ili predstavljanje NEDS-a kao leka za sve psihološke 
probleme. Iako NEDS ima potencijal, to nije panaceja. Praktičar 
mora jasno reći da je NEDS podrška, a ne zamena za medicinsko ili 
psihološko lečenje. 

 Praznine u kompetencijama: Ako praktičar nema dovoljno obuke ili 
iskustva sa naprednim tehnikama (kao što su NED-Razgradnja ili 
NED-Harmonija), treba da izbegava njihovu primenu sa klijentima. 
Treba da potraži dodatnu edukaciju ili superviziju pre nego što se 
upusti u rad koji zahteva naprednu kompetenciju. 
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Etičke implikacije za praktičare 
Praktičari koji rade sa NEDS-om moraju biti pažljivi u vezi sa etičkim 
razmatranjima i upravljanjem granicama. Evo nekoliko ključnih etičkih 
principa vezanih za ovu odgovornost: 

 Kompetencija: Praktičari moraju primenjivati samo tehnike za koje 
su adekvatno obučeni i kvalifikovani. Ako je praktičar obučavan 
samo na nivou 1, treba da izbegava primenu tehnika sa nivoa 2 ili 
mastera. 

 Non-maleficence (ne nanositi štetu): Praktičari imaju obavezu da 
„ne nanose štetu“. Zloupotreba tehnika kao što su NED-
Oslobađanje ili NED-Razgradnja, naročito sa osetljivim klijentima, 
može imati neželjene posledice. 

 Autonomija klijenta: Klijenti treba da imaju potpunu kontrolu nad 
NEDS procesom. Praktičari moraju pribaviti informisani pristanak i 
osigurati da klijent aktivno učestvuje u donošenju odluka. 

 Odgovornost: Praktičari moraju ostati odgovorni klijentima, 
supervizorima i regulatornim telima. Ovo uključuje pružanje jasne 
dokumentacije, održavanje poverljivosti i učešće u redovnoj 
superviziji. 

Zaključak 
Pravilna primena NEDS-a u terapiji i koučingu zahteva od praktičara da 
jasno razumeju granice svoje uloge. Etička i profesionalna odgovornost 
zahteva da praktičari znaju kada da rade unutar svojih kompetencija i kada 
da upute klijente na kvalifikovanije profesionalce. Razlikovanjem terapije i 
koučinga, poštovanjem sigurnosti klijenta i razumevanjem ograničenja 
NEDS-a, praktičari osiguravaju da nude sigurnu, efikasnu i etičku podršku 
svojim klijentima. Jasne etičke smernice osiguravaju da NEDS održi svoj 
integritet kao profesionalni i odgovoran pristup mentalnom, emotivnom i 
energetskom blagostanju. 

 

Referenciranje etičkih kodeksa terapeuta i koučing asocijacija 
 

Etički kodeksi za psihoterapeute i savetnike 
Za NEDS praktičare koji rade u terapeutskoj praksi, od suštinskog je 
značaja pridržavanje utvrđenih etičkih kodeksa i smernica od strane 
priznatih profesionalnih organizacija. Svrha ovih kodeksa je da se obezbedi 
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sigurnost, dobrobit i autonomija klijenata, dok se istovremeno podržava 
profesionalni integritet. 

Ključni etički kodeksi iz poznatih psihoterapijskih asocijacija: 

 Etički principi Američke psihološke asocijacije (APA): 
APA-ini Etički principi psihologa i kodeks ponašanja služe kao 
zlatni standard za psihologe i profesionalce u mentalnom zdravlju 
širom sveta. Ključni principi koji se odnose na NEDS uključuju: 

o Kompetencija: Praktičari moraju raditi unutar svog opsega 
stručnosti. To znači da NEDS praktičari treba da koriste samo 
tehnike za koje su obučeni. Na primer, ako je praktičar 
obučen za osnovne NEDS tehnike (kao što su NED-
Identifikacija i NED-Oslobađanje), trebalo bi da izbegavaju 
korišćenje naprednijih tehnika (kao što je NED-Razgradnja) 
osim ako nisu odgovarajuće sertifikovani. 

o Informisani pristanak: Klijenti moraju biti jasno informisani o 
svrsi, rizicima i prirodi NEDS sesija. Trebalo bi da razumeju 
da je NEDS novi, integrativni pristup koji kombinuje elemente 
neuronauke, energetske psihologije i koučing okvira. 

o Izbegavanje štete i minimiziranje rizika: Praktičari moraju 
izbegavati intervencije koje mogu izazvati štetu. Ako klijent 
pokazuje znakove ozbiljne emotivne nestabilnosti ili ima 
nerešene traume koje bi mogle biti aktivirane dubokim 
introspektivnim tehnikama (kao što je NED-Razgradnja), 
praktičar bi trebalo da pauzira proces i prioritetizira 
psihološku sigurnost klijenta. 

o Poverljivost i privatnost: NEDS praktičari moraju štititi 
poverljivost informacija o klijentima. Beleške sa sesija, video 
snimci (ako se primenjuju) i uvidi klijenata moraju biti sigurno 
pohranjeni, a klijentima treba jasno objasniti kako će se 
njihovi podaci koristiti. 

 Etički okvir Britanske asocijacije za savetovanje i psihoterapiju 
(BACP): 
BACP-ov Etički okvir za profesije savetovanja definiše ključne 
obaveze za praktičare, uključujući NEDS facilitatora. Ključne tačke 
uključuju: 

o Dužnost brige: Praktičari su obavezni da deluju u najboljem 
interesu svojih klijenata i održavaju profesionalne granice. U 
NEDS-u, to znači biti transparentan u vezi sa ograničenjima 
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NEDS-a i izbegavati bilo kakvo sugerisanje da je to „magični 
lek“ ili „garantovano rešenje“. 

o Non-maleficence (ne nanositi štetu): Ovaj princip naglašava 
da praktičari ne smeju da nanose štetu klijentima. NEDS 
praktičari treba da izbegavaju rad sa klijentima čiji problemi 
sa mentalnim zdravljem prevazilaze nivo njihove obuke ili 
kompetencije. 

o Supervizija i kontinuirani profesionalni razvoj (CPD): 
Praktičari moraju učestvovati u redovnoj superviziji kako bi 
pregledali svoju praksu i osigurali da ostanu kompetentni. 
NEDS praktičari treba da se uključe u superviziju, naročito 
kada primenjuju nove i eksperimentalne tehnike kao što su 
NED-Harmonija, NED-Protok ili NED-Evolucija. 

 Etički kodeks Evropske asocijacije za psihoterapiju (EAP): 
EAP smernice naglašavaju važnost autonomije klijenta, 
informisanog pristanka i dužnosti poštovanja dostojanstva svih 
klijenata. Za NEDS praktičare, ovo podrazumeva: 

o Autonomija klijenta: Klijenti treba da budu osnaženi da 
aktivno učestvuju u svom procesu promene. U NEDS-u, to 
znači podsticanje klijenata da se uključe u proces 
identifikacije, oslobađanja i transformacije svojih unutrašnjih 
neuro-entiteta. 

o Kompetencija i samosvest: NEDS praktičari moraju imati 
duboko razumevanje svoje uloge, ograničenja i uticaja na 
klijenta. Oni moraju da izbegavaju postajanje previše 
direktivni ili autoritativni u vođenju klijenata. 

o Transparentnost u vezi sa eksperimentalnim pristupima: 
Pošto je NEDS novi i evolutivni sistem, klijenti moraju biti 
obavešteni da je NEDS još uvek pod empirijskom proverom. 
EAP naglašava važnost iskrenosti praktičara, posebno kada 
je pristup inovativan i nema potpuno empirijsko potvrđivanje. 

Etičke smernice za koučing praktičare 
Pošto se NEDS takođe koristi u koučing kontekstima (za lični razvoj, 
performanse i kreativnost), praktičari moraju biti usklađeni sa etičkim 
kodeksima koučing asocijacija, naročito sa Međunarodnom koučing 
federacijom (ICF) i drugim globalnim koučing organizacijama. 

Ključne etičke smernice iz poznatih koučing asocijacija: 
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 Kodeks etike Međunarodne koučing federacije (ICF): 
ICF-ov Kodeks etike definiše sveobuhvatan spisak principa za 
profesionalne koučeve. NEDS praktičari koji rade u koučing 
kapacitetu moraju se pridržavati ovih pravila, naročito kada rade sa 
izvršnim direktorima, liderima ili klijentima za lični razvoj. 
Ključni ICF principi koji se odnose na NEDS uključuju: 

o Definisanje uloge i opseg rada: ICF izričito navodi da 
koučevi ne treba da deluju kao terapeuti, osim ako nisu 
kvalifikovani za to. Ovo je ključno za NEDS praktičare koji 
mogu biti skloni da se bave dubokim emotivnim problemima 
koristeći NEDS tehnike. Ako klijent zahteva psihološku 
podršku, praktičar mora da ga uputi licenciranom terapeutu. 

o Izbegavanje dvostrukih uloga: Koučevi moraju da 
izbegavaju delovanje kao kouč, terapeut, prijatelj i mentor u 
isto vreme. Za NEDS praktičare, ovo znači održavanje jasnih 
profesionalnih granica. Ako klijent otkrije znakove traume 
tokom NEDS sesije, kouč treba da ostane unutar granica 
koučinga ličnog razvoja i preporuči profesionalnu terapiju 
kada je to potrebno. 

o Informisani pristanak: Kao i u terapiji, NEDS koučing 
klijentima treba biti jasno objašnjeno da je NEDS hibridna 
metoda koja kombinuje kognitivne, introspektivne i 
energetske komponente. Oni treba da budu svesni rizika, 
koristi i eksperimentalne prirode procesa. 

o Poverljivost klijenta: Odnos kouča i klijenta zavisi od 
poverenja. Sve lične informacije podeljene tokom NEDS 
koučing sesija moraju biti zaštićene zakonom o privatnosti 
podataka (kao što je GDPR). Koučevi treba da osiguraju da 
osetljive informacije koje su otkrivene tokom NEDS sesija ne 
budu deljene sa trećim stranama bez izričitog klijentovog 
pristanka. 

 Etički kodeks Evropskog saveta za mentoring i koučing 
(EMCC): 
EMCC naglašava važnost transparentnosti, supervizije i 
kontinuiranog razvoja za koučeve. NEDS praktičari koji rade kao 
koučevi treba da prate EMCC smernice, koje uključuju: 

o Supervizija i međusobni pregled: Koučevi su podstaknuti 
da imaju supervizijske sastanke na kojima diskutuju slučajeve 
klijenata (anonimno) kako bi osigurali profesionalni kvalitet. 
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NEDS praktičari treba da traže superviziju od starijih NEDS 
trenera ili stručnjaka. 

o Kontinuirani profesionalni razvoj (CPD): Kao i u 
psihoterapiji, NEDS koučevi moraju da ažuriraju svoje znanje 
i veštine. CPD bi trebalo da uključuje nova saznanja iz 
energetske psihologije, napredak u mindfulness-u i tekućih 
istraživanja u NEDS-u. 

Kompatibilnost etičkih kodeksa sa NEDS praksom 
Pošto NEDS praktičari mogu delovati u hibridnim ulogama (kao terapeuti, 
koučevi ili treneri), oni moraju biti svesni etičkih obaveza oba domena. 
NEDS praktičari treba da teže usvajanju najstrožih etičkih standarda iz oba 
domena, psihoterapije i koučinga. 

Ključni etički principi koji se primenjuju na NEDS u svim domenima: 

 Transparentnost i iskrenost: Klijenti moraju biti upoznati sa 
prirodom i statusom NEDS-a. NEDS se ne sme predstavljati kao 
„magični lek“ ili „naučno dokazan“ osim ako taj status nije postignut. 

 Kompetencija i opseg: Praktičari treba da nude samo tehnike za 
koje su sertifikovani. Na primer, NEDS praktičar sa nivoom 1 treba 
da izbegava rad sa naprednim tehnikama kao što su NED-Prostor ili 
NED-Harmonija. 

 Supervizija i međusobni pregled: NEDS praktičari moraju se baviti 
refleksivnom praksom, konsultacijama sa kolegama i formalnom 
supervizijom kako bi osigurali da njihove metode budu sigurne, 
efikasne i kontinuirano poboljšavane. 

 Autonomija klijenta: Klijenti imaju pravo da aktivno učestvuju u 
NEDS sesijama, umesto da pasivno prate instrukcije. Klijenti treba 
da imaju priliku da razmisle o svom iskustvu, postavljaju pitanja i 
menjaju tempo procesa. 

 Informisani pristanak: Kritično je obavestiti klijente o integrativnoj i 
eksperimentalnoj prirodi NEDS-a. Klijenti treba da razumeju da 
NEDS uključuje principe iz više disciplina (kao što su psihologija, 
neuronauka i energetski rad) i da određeni aspekti još uvek mogu 
biti podložni naučnoj validaciji. 

Zaključak 
Etički integritet je ključan za NEDS praktičare, bilo da deluju kao terapeuti, 
koučevi ili treneri. Pridržavanje etičkih principa uspostavljenih od strane 
organizacija kao što su APA, BACP, EAP, ICF i EMCC osigurava da se 
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NEDS primenjuje sa poštovanjem, sigurnošću i profesionalnom 
kompetencijom. 

Poštovanjem etičkih smernica iz oba domena, psihoterapije i koučinga, 
NEDS praktičari održavaju najviše standarde profesionalnog ponašanja. 
Praktičari treba da prioritetizuju transparentnost, dobrobit klijenta i 
profesionalni razvoj. Kroz informisani pristanak, poverljivost i upravljanje 
granicama, NEDS praktičari pokazuju poštovanje autonomije klijenta, 
minimiziraju štetu i promovišu etičku izvrsnost u svakoj sesiji. 

 

Odgovornost prema klijentima i naučna validacija 
 

Integritet prakse 
Integritet NEDS praktičara je osnovna etička obaveza. Pošto je NEDS 
razvijajući sistem, od ključnog je značaja postaviti jasna očekivanja prema 
klijentima i osigurati da proces bude transparentan, iskren i zasnovan na 
dokazima. 

Osnovni principi integriteta prakse: 

 Transparentnost u vezi sa naučnim statusom NEDS-a: 
o NEDS je integrativni sistem koji se razvija, što znači da dok 

mnoge njegove osnovne ideje crpe iz dobro uspostavljenih 
psiholoških, neuroloških i terapijskih principa, sam sistem još 
uvek nije prošao opsežnu empirijsku validaciju kao celina. 

o Šta ovo znači za praktičare: Nije etički prihvatljivo da NEDS 
facilitatori tvrde da je NEDS „naučno dokazan“, osim ako 
direktna, recenzirana istraživanja to ne potvrde. Umesto toga, 
klijenti treba da budu obavešteni da je NEDS inovativni, 
integrativni pristup sa konceptualnim osnovama u 
neuronauke, kognitivno-bihevioralnoj terapiji (CBT), 
mindfulness-u i energetskoj psihologiji. 

o Kako to komunicirati sa klijentima: Praktičari treba da 
obezbede Formular informisanog pristanka klijentima pre 
sesija, jasno navodeći status NEDS-a kao sistem u razvoju, 
njegove koristi, potencijalna ograničenja i dokaze koji 
podržavaju njegove pojedinačne komponente. 

o Primer skripta za klijente: 
"NEDS je inovativni pristup koji crpi iz kognitivnih, 
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energetskih i introspektivnih metoda. Dok mnogi njegovi 
osnovni principi imaju snažnu podršku postojećim 
istraživanjima, NEDS kao ujedinjeni sistem je još uvek u fazi 
razvoja i validacije. To znači da rezultati mogu varirati za 
svakog klijenta, a tekuća istraživanja se sprovode kako bi se 
bolje razumela njegova efikasnost." 

 Izbegavanje prekomernog obećavanja rezultata: 
o NEDS praktičari ne smeju garantovati specifične rezultate, 

kao što su „potpuna emotivna sloboda“, „instant oslobađanje 
od traume“ ili „trajna promena posle jedne sesije“. Takva 
obećanja su etički neprihvatljiva. 

o Umesto toga, klijentima treba reći da je lična transformacija 
postepen, iterativni proces i da promene mogu zahtevati 
vreme. Ovo se odnosi na sve komponente NEDS-a, od 
jednostavnijeg procesa NED-Oslobađanja do naprednijih 
procesa kao što su NED-Razgradnja i NED-Inovacija. 

o Etičke smernice: Izbegavati promotivni jezik koji sugeriše da 
NEDS može „izlečiti“ traumu, fobije ili anksioznost u 
garantovanom vremenskom periodu. 

 Tačno predstavljanje veština i kvalifikacija: 
o Praktičari moraju jasno navesti svoj nivo obuke u NEDS-u. 

Na primer, neko sertifikovan na NED Praktičar ne bi trebalo 
da tvrdi stručnost u naprednijim tehnikama kao što su NED-
Razgradnja ili NED-Evolucija, jer ove metode zahtevaju 
specijalizovanu obuku. 

o Ako je praktičar završio samo osnovni nivo obuke, trebalo bi 
da to jasno kaže klijentima. Ako je potrebna naprednija 
podrška, etički je upućivanje klijenata na praktičare ili 
supervizore sa višim nivoima obuke. 

o Upozorenje na lažno predstavljanje: Ako praktičar 
pogrešno predstavi svoj nivo obuke ili iskustva, rizikuje 
kršenje etičkih smernica i zakonskih regulacija o zaštiti 
potrošača. 

Pristup usmeren na klijenta 
Stavljanje dobrobiti klijenta u središte NEDS procesa je od najveće 
važnosti. Klijenti nisu pasivni učesnici u ovom sistemu; oni su aktivni ko-
kreatori svoje promene. Stoga, NEDS praktičari imaju odgovornost da 
olakšaju, vode i podrže klijenta, uz očuvanje njegove autonomije. 
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Ključni elementi pristupa usmerenog na klijenta: 

 Osnaživanje klijenta kao aktivnog učesnika: 
o Za razliku od nekih terapeutski modela koji postavljaju 

terapeuta kao „eksperta“ a klijenta kao „pacijenta“, NEDS 
podstiče klijenta da aktivno učestvuje u identifikaciji, 
oslobađanju i transformaciji unutrašnjih neuro-entiteta. 

o Klijenti nisu samo „primaoci“ procesa; oni su aktivni vodiči 
svog unutrašnjeg pejzaža. Praktičari treba da pojačaju ovu 
ulogu tokom svake sesije, naglašavajući da su klijentovi uvidi, 
učešće i namera od esencijalne važnosti za proces. 

o Primer teksta za klijente: 
"Vi niste pasivni učesnik u ovom procesu. Vaši uvidi, 
percepcije i aktivna koncentracija na svoj unutrašnji svet su 
ključni za uspeh NEDS-a. Mi ćemo vas voditi, ali vi ostajete 
odgovorni za svoje iskustvo." 

 Informisani pristanak i pravo na povlačenje: 
o Klijenti treba da budu informisani da imaju pravo da prekinu 

sesiju u bilo kojem trenutku ako se osećaju nelagodno, 
preplavljeno ili zbunjeno. 

o Praktičari moraju osigurati da klijenti budu svesni ovog prava 
od početka. Ovo je posebno važno u tehnikama kao što su 
NED-Oslobađanje ili NED-Razgradnja, koje mogu izazvati 
intenzivne emotivne reakcije. 

o Primer u praksi: Ako klijent prolazi kroz NED-Razgradnju i 
nailazi na posebno izazovan emotivni trenutak, praktičar 
treba da podseti klijenta na njihovu sposobnost da „pauziraju“ 
ili „izađu“ iz procesa u bilo kojem trenutku, pružajući podršku i 
umirenje. 

 Sigurnost klijenta i emotivna stabilnost: 
o Tehnike kao što je NED-Oslobađanje mogu izazvati duboke 

emotivne reakcije, uključujući suze, intenzivne emocije ili 
katarzu. Praktičari moraju biti spremni da bezbedno i 
saosećajno upravljaju ovim emotivnim oslobađanjima. 

o Za osobe sa ozbiljnom traumom, disocijacijom ili psihološkom 
nestabilnošću, NEDS tehnike treba primenjivati sa pažnjom. 
Praktičari treba da traže superviziju, pauziraju sesiju ako je 
potrebno, i prioritetizuju klijentovu dobrobit. 

o Primer protokola za sigurnost: Ako klijent pokazuje znakove 
disocijacije (blagi pogled, distanciranost, konfuzija), praktičar 
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treba odmah da stabilizuje klijenta koristeći senzorne 
podsticaje (kao što su fokusiranje na fizičke senzacije, 
disanje ili vizuelni objekti u prostoriji). 

Odgovornost i naučna validacija 
Pošto NEDS ima za cilj da postane sistem koji povezuje nauku i praksu, 
praktičari moraju ostati otvoreni za kritiku, povratne informacije i tekući 
razvoj podrške zasnovane na dokazima. 

Osnovne odgovornosti za odgovornost i naučnu validaciju: 

 Otvorenost prema naučnoj kritici: 
o NEDS se predstavlja kao integrativni sistem u razvoju, što 

znači da je njegova efikasnost još uvek predmet istraživanja. 
Stoga, NEDS praktičari moraju ostati otvoreni za kritiku, 
reviziju i unapređenje. 

o Ako neki aspekt NEDS-a bude naučno izazvan, praktičari 
treba da budu spremni da reflektuju to na svoju praksu, 
konsultuju se sa NEDS naučnom zajednicom i ažuriraju svoj 
pristup kada je to potrebno. 

o Primer etičkog standarda: Praktičar ne treba da odbaci kritiku 
NEDS-a kao „otpor“ ili „neznanje“. Umesto toga, treba da je 
tretira kao priliku za rast i učenje. 

 Supervizija i kontinuirano učenje: 
o Praktičari moraju učestvovati u sesijama supervizije sa senior 

NEDS trenerima ili stručnjacima. Redovna supervizija im 
omogućava da reflektuju na izazovne slučajeve klijenata, 
identifikuju greške i istraže načine za unapređenje svoje 
prakse. 

o Učešće u Kontinuiranom profesionalnom razvoju (CPD) je 
zahtev za kontinuiranu sertifikaciju u NEDS-u. CPD uključuje 
prisustvovanje radionicama, konferencijama i grupama za 
međusobnu recenziju. 

 Učešće u istraživanjima i studijama validacije: 
o Praktičari mogu doprineti rastu NEDS-a učestvujući u pilot 

studijama, randomizovanim kontrolisanim ispitivanjima (RCT) 
ili analizama slučajeva. 

o Primer: Praktičar može pozvati klijente da učestvuju u studiji 
pristajanjem na slanje anonimnih podataka (uz saglasnost 
klijenta) većim NEDS istraživačkim inicijativama. Ovo može 
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uključivati praćenje klijentovih rezultata kroz nekoliko sesija i 
slanje izveštaja na analizu NEDS istraživačkim timovima. 

Postupanje sa etičkim povredama i žalbama 
Pošto NEDS funkcioniše na polju gde se prepliću koučing, terapija i 
energetski rad, postoji veća verovatnoća za etičke probleme. Praktičari 
moraju imati jasan sistem za rešavanje etičkih povreda i žalbi. 

Ključne prakse za rešavanje žalbi i etičkih problema: 

 Otvoreni mehanizam povratnih informacija: 
o Klijenti moraju imati način da daju povratne informacije, 

žalbe ili sugestije u vezi sa svojim iskustvom sa NEDS-om. 
Ovo može biti formalni obrazac za povratne informacije, 
kontakt putem emaila sa NEDS centralom ili direktna 
komunikacija sa praktičarom. 

o Povratne informacije treba periodično pregledati od strane 
NEDS sertifikacionih tela kako bi se osiguralo da praktičari 
održavaju etičko ponašanje. 

 Proces rešavanja žalbi: 
o Ako se pojavi žalba, praktičar mora pratiti jasan, 

nepristrasan proces. Koraci bi trebali uključivati: 
1. Početnu reviziju žalbe sa klijentom. 
2. Konsultacije sa supervizorom ili senior NEDS trenerom. 
3. Formalnu reviziju sa NEDS regulatornim telom (ako je 
primenljivo). 

Zaključak 
NEDS praktičari imaju duboku etičku odgovornost da očuvaju dobrobit 
klijenata, održe profesionalni integritet i učestvuju u kontinuiranom razvoju 
NEDS-a kao naučno potvrđenog sistema. Održavanjem transparentnosti, 
skromnosti i otvorenosti prema naučnoj istrazi, praktičari osiguravaju da 
NEDS ostane sistem poverenja, profesionalnosti i odgovornosti. Ovo ne 
samo da gradi poverenje klijenata, već doprinosi globalnoj prihvaćenosti 
NEDS-a kao legitimnog terapijskog i koučing okvira. 
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2. Budući izgledi za NEDS 
 

Tehnološka podrška i inovacije 
 

Integracija virtuelne realnosti (VR) 
Konceptualna vizija: 
Virtuelna realnost (VR) predstavlja revolucijsku priliku za transformaciju 
NEDS iskustva nudeći uranjajuće, interaktivno okruženje u kojem klijenti 
mogu direktno komunicirati sa svojim unutrašnjim svetom. Koncept je da 
se apstraktni, nevidljivi svet energetskih „neuro-entiteta“ transformiše u 3D 
vizuelno iskustvo. Ulaskom u svet svoje unutrašnje psihe, klijenti bi mogli 
da vide, komuniciraju i transformišu svoje neuro-entitete uz pojačano 
emotivno angažovanje. 

Potencijalne primene: 

 Vizualizacija neuro-entiteta: Umesto da zamišljaju neuro-entitet 
kroz apstraktne misli, VR bi mogao generisati dinamične vizualne 
prikaze neuro-entiteta (npr. senovite figure, simboli ili šarene sfere) 
sa kojima klijent može da komunicira. 

 Interaktivni proces NED-Oslobađanja: Klijent bi mogao da 
vizualizuje kako uzima neuro-entitet, povlači ga iz svog tela i 
potom ga oslobađa u vazduh gde se on raspada u čestice ili 
svetlost. Ovaj vizuelni i senzorni feedback pojačao bi osećaj 
oslobađanja i katarze. 

 NED-Transformacija kroz vizualizaciju: U kontekstu NED-
Transformacije, sistem bi mogao da vodi klijenta kako da 
„preoblikuje“ neuro-entitet u osnažujuću figuru, simbol ili resurs. 
VR bi mogao pružiti opcije za boje, teksture i pokrete koji 
omogućavaju klijentima da vide proces transformacije u realnom 
vremenu. 

Tehnološka implementacija: 

 VR oprema: Upotreba komercijalnih VR naočara (kao što su 
Oculus, HTC Vive ili PlayStation VR) za uranjanje klijenata u 360 
stepeni iskustva. 

 Razvoj softverskih rešenja: Može se razviti prilagođeni softver koji 
bi mapirao NEDS tehnike u VR iskustvo. Softver bi generisao AI 
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vođene interakcije koje bi prilagodile iskustvo na osnovu odgovora 
klijenta. 

 Gamifikacija: Slično „serioznim igrama“ koje se koriste u 
kognitivnom treningu, NEDS VR bi mogao uvesti elemente igre gde 
klijenti „osvajaju poene“ za prevazilaženje unutrašnjih izazova. 

Istraživanje i dokazi: 

Studije su pokazale da VR-bazirana terapija izlaganja (Felnhofer i 
saradnici, 2014) za fobije i PTSD značajno poboljšava emocionalnu 
regulaciju. Inkarnacija u virtuelnim avatarima povezana je sa većom 
emocionalnom samosvešću i osnaživanjem (Riva i saradnici, 2016). Ovi 
nalazi podržavaju pretpostavku da VR može ubrzati uticaj NEDS 
intervencija, naročito time što čini zaplete sa unutrašnjim neuro-entitetima 
opipljivijim i primenljivijim. 

Integracija biofeedback-a i neurofeedback-a 
Konceptualna vizija: 

Dok VR fokusira na vizuelno uranjanje, biološke i neurološke povratne 
informacije se fokusiraju na fiziološke povratne informacije. Merenjem 
moždanih talasa (EEG), varijabilnosti srčanog ritma (HRV) i galvaničkog 
odgovora kože (GSR), NEDS praktičari mogu pratiti realne fiziološke 
promene dok klijenti učestvuju u procesima NED-Pomeranja, NED-
Oslobađanja ili NED-Transformacije. Cilj je pružiti objektivne podatke koji 
odražavaju unutrašnje promene klijenta. 

Potencijalne primene: 

 Praćenje stresa u realnom vremenu: Tokom sesije NED-
Oslobađanja, biološki povratni signal bi mogao pratiti HRV 
(varijabilnost srčanog ritma) kako bi utvrdio da li klijent zaista 
„otpušta“ unutrašnji stres. Kada klijent efikasno oslobodi neuro-
entitet, povećanje HRV može signalizirati da je njihov autonomni 
nervni sistem prešao iz simpatičkog (borba/beg) u parasimpatički 
(odmor/varenje) režim. 

 EEG za otkrivanje promena mentalnog stanja: Neurološki 
povratni signal bi mogao pratiti moždane talase (alfa, beta, teta) 
kako klijenti prelaze sa visoke mentalne budnosti u dublje stanja 
opuštanja. Na primer, pomak od visokih beta talasa (povezanih sa 
stresom) ka povećanoj alfa/teta aktivnosti (povezanoj sa 
opuštanjem) pokazao bi da je NED-Pomeranje bilo uspešno. 
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 Biološki povratni signal za emotivno oslobađanje (NED-
Oslobađanje): Biofidbek senzori bi mogli pružiti trenutne povratne 
informacije kada klijent uspešno angažuje NED-Oslobađanje, sa 
vizuelnim pokazateljima (kao što su boje, zvučni tonovi ili animacije 
na ekranu) koji odražavaju „moment oslobađanja“ kako se fiziološki 
markeri menjaju. 

Tehnološka implementacija: 

 Hardver: Uređaji kao što su Muse, Emotiv ili NeuroSky nude 
prenosive EEG naočare koje mogu pratiti moždane talase, dok HRV 
senzori (kao što su Polar i Oura prstenovi) mogu meriti varijabilnost 
srčanog ritma. 

 Razvoj softverskih rešenja: Prilagođeni NEDS softver mogao bi 
integrisati realne fiziološke podatke i pružiti trenutne povratne 
informacije u obliku vizuala, zvukova ili vibracija. Na primer, dok 
klijent oslobađa neuro-entitet, VR okruženje bi moglo promeniti iz 
„mračnog šumarka“ u „svetlu, otvorenu poljanu“ kako bi 
simbolizovalo unutrašnju transformaciju. 

Istraživanje i dokazi: 

Biofidbek i neurofidbek se već široko koriste u psihoterapiji i upravljanju 
stresom (Felnhofer i saradnici, 2014). Studije o HRV biofidbek-u (McCraty 
& Childre, 2010) pokazale su da svesno disanje i emocionalna regulacija 
povećavaju HRV, što je povezano sa poboljšanjem emotivnog zdravlja. 
Neurofidbek zasnovan na EEG-u primenjen je u oporavku od traume, 
pokazavši smanjenje simptoma PTSD-a nakon što klijenti treniraju svoje 
mozak da pređe sa visokih beta talasa na teta-dominantne state. Ovo 
istraživanje naglašava potencijal za NEDS da koristi neurofidbek za 
praćenje napretka klijenta, čineći NEDS transparentnijim i zasnovanim na 
dokazima. 

AI podrška u sistemima 
Konceptualna vizija: 

Veštačka inteligencija (AI) bi se mogla koristiti za razvoj virtuelnog 
asistenta za NEDS praktičare. Ovaj asistent mogao bi pružiti podršku u 
oblastima kao što su automatizovana analiza sesija, profilisanje klijenata i 
personalizovane smernice. Prikupljanjem podataka o napretku klijenata, AI 
bi mogao predložiti adaptivne tehnike i prilagoditi NEDS sesije za veću 
efikasnost. 
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Potencijalne primene: 

 Analiza sesija pomoću AI: Slično procesima obrade prirodnog 
jezika (NLP) u aplikacijama zasnovanim na veštačkoj inteligenciji za 
mentalno zdravlje (kao što su Wysa, Replika ili Woebot), AI asistent 
bi mogao analizirati transkripte iz NEDS sesija i otkriti ponavljajuće 
teme, otpor klijenta ili znakove napretka. 

 Automatizovano profilisanje klijenata: Pre NEDS sesije, klijenti bi 
mogli odgovarati na onlajn upitnike. AI bi potom mogao preporučiti 
koje NEDS tehnike (Identifikacija, Pomeranje, Oslobađanje ili 
Transformacija) treba prioritetizovati tokom sesije. 

 Dinamička adaptacija: AI bi mogao predložiti „ako-onda“ 
intervencije. Na primer, ako klijent pokazuje visok emotivni otpor (što 
je označeno povećanjem GSR ili EEG stres markera), AI bi mogao 
predložiti da praktičar započne NED-Pomeranje pre nego što se 
vrati na NED-Oslobađanje. 

Tehnološka implementacija: 

 Mašinsko učenje: Uvođenjem prošlih NEDS sesija i HRV/EEG 
podataka u algoritme mašinskog učenja, sistem bi mogao predvideti 
obrasce i predložiti optimalne intervencije. 

 Integracija virtuelnog asistenta: Asistent bi mogao postojati kao 
mobilna aplikacija ili desktop platforma za praktičare, pružajući im 
preporuke zasnovane na podacima. 

Istraživanje i dokazi: 

AI modeli u psihoterapiji brzo se razvijaju. Na primer, NLP chat botovi kao 
što su Wysa pokazali su efikasnost u pružanju podrške za anksioznost i 
depresiju (Fulmer i saradnici, 2018). Prediktivno modelovanje takođe se 
koristi u terapijskim aplikacijama za prilagođavanje sesija klijentima. Ovo 
pokazuje da AI može podržati NEDS facilitatora u donošenju informisanih, 
podacima zasnovanih odluka. 

Etička razmatranja za tehnološku integraciju 
Sa svakim uvođenjem VR-a, biofidbek-a ili AI u terapiju ili koučing, moraju 
se adresirati etičke brige. 

 Privatnost podataka: Kako će podaci klijenata iz EEG-a, HRV-a i 
biofidbek-a biti sačuvani? NEDS mora biti u skladu sa GDPR i 
HIPAA regulativama. 
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 Informisani pristanak: Klijenti moraju biti u potpunosti informisani o 
rizicima i koristima korišćenja ovih tehnologija u terapijskom 
kontekstu. 

 Kompetencija praktičara: NEDS praktičari će morati da se 
obučavaju kako da interpretiraju podatke iz EEG-a, HRV-a i 
biofidbek-a i kako da ih koriste odgovorno. 

Zaključak 
Upotreba Virtuelne Realnosti (VR), Biofidbek-a i AI ima potencijal da 
revolucioniše NEDS iskustvo. Vizualizacijom neuro-entiteta u VR-u, 
praćenjem emotivnih oslobađanja putem HRV-a i korišćenjem uvida 
vođenih AI-jem, NEDS praktičari mogu stvoriti dublje, kvantifikovane i 
efikasnije iskustvo za klijente. Ove tehnologije ne samo da bi povećale 
angažman klijenata, već bi i poboljšale kredibilitet NEDS-a u očima naučne 
i profesionalne zajednice. 

Uključivanje ovih tehnologija zahteva tehničku infrastrukturu i etički nadzor, 
ali ako se pravilno primeni, moglo bi staviti NEDS u prvi plan sledeće 
generacije terapeutsko-baziranih, multisenzoričnih i integrativnih modela 
zasnovanih na dokazima. 

 

Razvoj obrazovnih programa i sertifikacije 
 

Standardizacija obuke 
Da bi se osigurala dosledna i efikasna primena NEDS tehnika, razvoj 
formalizovanog i standardizovanog kurikuluma obuke je ključan. Ovaj 
proces uključuje kreiranje obrazovnih modula, priručnika za praktičare i 
smernica za superviziju i procenu. Glavni cilj je uspostavljanje jasnog puta 
učenja koji se može replicirati za trenere i praktičare širom sveta. 

 Obrazovni moduli: Kurikulum bi mogao biti podeljen na osnovne, 
srednje i master nivoe, pri čemu bi svaki nivo bio fokusiran na 
specifičan set veština i koncepata. Na primer: 

o NED Nivo 1: Osnovne tehnike (NED-Identifikacija, NED-
Pomeranje, NED-Oslobađanje, NED-Transformacija) 

o NED Nivo 2: Napredne tehnike (NED-Razgradnja, NED-
Vođenje, NED-Inovacija, NED-Prostor) 

o NED Mastery: Sveobuhvatno znanje i ovladavanje svim 
tehnikama, etička primena i prilagođavanje za složene 
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slučajeve. 
• Priručnici za obuku i praktični vodiči: Sveobuhvatni 
priručnici za obuku sadržavali bi teorijske osnove, jasna 
objašnjenja svake tehnike, praktične vežbe i studije slučajeva 
koje bi pomagale praktičarima. Cilj je osigurati da polaznici ne 
samo da razumeju „šta“ i „kako“ svaka tehnika funkcioniše, 
već i „zašto“. Ovi priručnici bi bili ključni za trenere i mentore 
kako bi pružili doslednu obuku na različitim lokacijama i 
online platformama. 
• Supervizija i povratne informacije: Supervizovane sesije 
sa iskusnim NEDS trenerima bile bi ključni deo procesa 
sertifikacije. Supervizija omogućava polaznicima da dobiju 
povratne informacije o primeni tehnika, isprave greške i 
prodube svoje razumevanje. Takođe osigurava da polaznici 
razvijaju potrebne veštine pre nego što budu sertifikovani kao 
praktičari ili treneri. 

Sertifikacija i nivoi sertifikacije 
Sertifikacija služi kao garancija kompetencije praktičara i pruža 
potencijalnim klijentima poverenje u kvalifikacije praktičara. Da bi se to 
postiglo, implementiraće se sistem sertifikacije sa više nivoa, sličan drugim 
terapijskim i koučing sistemima. 

 Nivo 1: NEDS praktičar (Osnovna sertifikacija) 
Ova sertifikacija kvalifikuje praktičare da primene osnovne NEDS 
tehnike (Identifikacija, Pomeranje, Oslobađanje i Transformacija) sa 
klijentima. Ovo je sertifikacija početnog nivoa, često namenjena 
terapeutima, koučevima i savetnicima koji žele da integrišu NEDS 
principe u svoju postojeću praksu. 

 Nivo 2: NEDS master praktičar 
Praktičari na ovom nivou imaju pristup naprednim tehnikama kao što 
su NED-Razgradnja, NED-Vođenje, NED-Inovacija i NED-Prostor. 
Ovaj nivo se fokusira na rad sa klijentima koji imaju složene 
slučajeve, uključujući duboko ukorenjenu traumu, duboko 
ukorenjene obrasce ponašanja i višeslojne unutrašnje konflikte. 

 Nivo 3: NEDS Sertifikacija majstora (treneri i koučevi) 
NEDS Sertifikacija majstori predstavlja najviši nivo obuke i 
stručnosti. Ovaj nivo obuhvata potpuno znanje i ovladavanje svim 
NEDS tehnikama, sposobnost da se kreiraju prilagođeni pristupi za 
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specifične klijente i kapacitet za vođenje drugih. Ovi praktičari 
takođe mogu postati treneri. 

 Specijalizacije 
Moguće je ponuditi specijalizovane staze za uske oblasti primene 
NEDS-a. To bi moglo uključivati: 

o NED-Specijalista za traumu: Specijalizovana obuka za rad 
sa traumama, PTSD-om i duboko ukorenjenim emotivnim 
ranama. 

o NED-Kouč za kreativnost: Fokusiran na primenu NEDS-a 
za podsticanje kreativnosti i inovacija u liderstvu, umetnosti i 
dizajnu. 

o NED-Kouč za performanse: Specijalizovana obuka za 
korišćenje NEDS-a za poboljšanje performansi sportista, 
muzičara i izvršnih direktora. 

 Proces sertifikacije 
Sertifikacija bi zahtevala: 

o Završavanje potrebnog broja sati obuke za svaki nivo 
sertifikacije. 

o Supervizovane sesije prakse u kojima polaznici primenjuju 
NEDS tehnike u kontrolisanom okruženju. 

o Položeni pisani i praktični ispit za demonstraciju znanja, 
kompetencije i primene veština. 

Online kursevi i hibridni modeli učenja 
Kako bi se osigurala dostupnost globalnoj publici, NEDS obuka može se 
ponuditi kroz onlajn platforme i hibridne modele učenja. Ova kombinacija 
uživo i samostalnog onlajn učenja omogućava učesnicima da uče 
fleksibilno, dok takođe primaju povratne informacije od trenera. 

 Online platforma za učenje 
NEDS platforma za učenje mogla bi uključivati snimljene video 
lekcije, interaktivne vežbe, forum za diskusiju i sesije pitanja i 
odgovora sa trenerima. Učesnici bi imali pristup platformi kad god im 
odgovara, napredujući sopstvenim tempom, dok su istovremeno 
angažovani u uživo proverama i superviziranoj praksi. 

 Uživo online radionice i masterclass 
Periodične uživo radionice i masterclass mogle bi se sprovoditi 
putem video konferencijskih platformi. Ove radionice bile bi 
fokusirane na specifične tehnike (kao što je NED-Oslobađanje) ili na 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

224 
NEDS 

rešavanje specifičnih problema (kao što je rad sa otporom ili 
sekundarnim dobitima). 

 Interaktivne praktične laboratorije 
Interaktivne praktične laboratorije bi bile virtuelni prostori u kojima 
polaznici mogu vežbati sa drugim polaznicima pod nadzorom 
trenera. Ove laboratorije simuliraju stvarne interakcije klijent-
praktičar, pružajući prilike polaznicima da razvijaju svoje veštine i 
samopouzdanje u primeni NEDS tehnika. 

 E-učenje moduli i kvizovi 
Svaki modul mogao bi se završiti onlajn kvizom ili procenom znanja 
kako bi se osiguralo da su polaznici u potpunosti savladali ključne 
koncepte. Ovaj pristup „mikro-sertifikacije“ održava angažman 
polaznika i odgovornost dok napreduju kroz program. 

Međunarodna priznanja i akreditacija 
Kako bi se povećao legitimitet i globalni doseg NEDS-a, od suštinskog je 
značaja uspostaviti partnerstva sa međunarodnim akreditacionim telima u 
terapiji i koučingu. Ovaj korak bi učinio NEDS sertifikate širom 
prihvaćenijim i poštovanijim unutar industrije. 

 Partnerstva sa akreditacionim telima 
Partnerstvo sa organizacijama kao što su Međunarodna koučing 
federacija (ICF), Evropska asocijacija za psihoterapiju (EAP) ili 
regionalna terapeutska tela moglo bi dati legitimitet procesu 
sertifikacije NEDS-a. Ova partnerstva bi osigurala da NEDS 
sertifikovani praktičari ispunjavaju globalne industrijske standarde. 

 Kontinuirani edukativni krediti (CEUs) 
Kako bi se osiguralo da NEDS praktičari ostanu u toku sa novinama, 
biće potrebni kontinuirani edukativni krediti (CEUs) za obnavljanje 
sertifikacije. Ovaj pristup podstiče celokupno učenje, kontinuirani 
razvoj i usklađenost sa industrijskim standardima. 

 Priznanje od strane osiguravajućih kompanija 
Vremenom bi se mogla preduzeti nastojanja da se NEDS tehnike 
priznaju od strane osiguravajućih kompanija. Ako osiguravači 
prepoznaju NEDS kao validirani pristup, klijenti bi mogli dobiti povrat 
osiguravajućih usluga za NEDS povezane usluge. 

Međunarodna mreža trenera 
Kako bi NEDS postao globalno prepoznat, ključna bi bila mreža trenera. 
Ovi treneri bi delovali kao ambasadori metode, podučavajući nove grupe 
polaznika širom sveta. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

225 
NEDS 

 NEDS trener sertifikacija 
NEDS treneri bili bi najviši nivo praktičara, sposobni da podučavaju, 
mentorišu i pružaju drugima superviziju. Proces odabira trenera bio 
bi rigorozan, zahtevajući završenu obuku svih prethodnih NEDS 
nivoa, kao i dodatnu obuku u obrazovanju odraslih i tehnikama 
supervizije. 

 Model Trener za trenera (T2T) 
Treneri bi mogli biti obučeni da pripremaju nove trenere, stvarajući 
skalabilni model u kojem treneri proizvode nove trenere. Ovaj 
pristup bi povećao kapacitet za sertifikaciju većeg broja praktičara, 
uz očuvanje kvaliteta i doslednosti. 

 Globalni centri za obuku 
Vremenom bi mogli biti uspostavljeni regionalni centri za obuku u 
ključnim oblastima (npr. Severna Amerika, Evropa, Azija) koji bi 
domaćini uživo, ličnih radionica, naprednih obuka i sertifikacionih 
ispita. Ovi centri bi mogli takođe služiti kao istraživački centri za 
proučavanje i kontinuirano poboljšanje NEDS tehnika. 

Zaključak 
Razvoj obrazovnih programa i sertifikacionih procesa ključan je korak ka 
uspostavljanju NEDS-a kao kredibilnog i skalabilnog sistema. Pružanjem 
strukturiranih puteva obuke, višerangirane sertifikacije i opcija za onlajn 
učenje, NEDS može postati dostupan širokoj publici terapeuta, koučeva i 
organizacionih savetnika. Partnerstva sa akreditacionim telima i stvaranje 
globalne mreže trenera osigurali bi visokokvalitetne standarde i priznanje 
unutar profesionalne zajednice. Ovaj pristup bi pozicionirao NEDS kao 
ozbiljan i kredibilan sistem za ličnu, profesionalnu i organizacionu 
transformaciju. 

 

Naučna validacija i partnerstva sa akademskim institucijama 
 

Saradnja sa istraživačkim centrima i univerzitetima 

Usmeravanje ka formalnim partnerstvima sa akademskim institucijama 
ključan je korak ka naučnoj validaciji NEDS-a. Ova saradnja omogućava 
pristup resursima kao što su istraživačke laboratorije, bazeni ispitanika i 
pristup stručnjacima iz oblasti psihologije, neuronauke i mentalnog 
zdravlja. Cilj je pozicionirati NEDS kao metodu koja nije samo efikasna, 
već je i podržana rigoroznim empirijskim dokazima. 
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 Saradnički istraživački projekti 
Saradnički projekti mogli bi biti inicirani sa odeljenjima za 
psihologiju, laboratorijama za neuronauku i institutima za 
istraživanje mentalnog zdravlja. Projekti mogu uključivati istraživanje 
NEDS tehnika, njihovih mehanizama delovanja i njihove efikasnosti 
među različitim populacijama (npr. preživeli trauma, osobe sa 
anksioznošću ili izvršni direktori koji žele razvoj liderstva). 

o Primer projekata: 
• RCT (Randomizovana kontrolisana ispitivanja): 
Sprovođenje RCT-a koji upoređuju NEDS sa dobro 
uspostavljenim metodama kao što su CBT ili EMDR. 
• Longitudinalne studije: Ispitivanje dugoročnih efekata 
NEDS-a na lični rast, emotivnu stabilnost i promene u 
ponašanju. 
• Studije mehanizama: Ispitivanje kako tehnike kao što su 
NED-Oslobađanje ili NED-Transformacija utiču na funkciju 
mozga, ponašanje i emocionalnu obradu. 

 Istraživački grantovi i finansijske mogućnosti 
Apliciranje za istraživačke grantove od vladinih tela (npr. National 
Institutes of Health - NIH, European Research Council - ERC) i 
privatnih fondacija koje podržavaju inovacije u psihologiji, 
mentalnom zdravlju i koučingu može obezbediti resurse potrebne za 
sveobuhvatna istraživanja. Ova partnerstva mogu podržati razvoj 
velikih studija koje će izgraditi kredibilitet NEDS-a u naučnim 
krugovima. 

 Pristup istraživačkim laboratorijama i bazenima ispitanika 
Univerziteti imaju pristup istraživačkim laboratorijama kao što su 
laboratorije za neuroslikanje (fMRI, EEG) i bazenima ispitanika, 
uključujući studente, nastavnike i članove zajednice koji su voljni da 
učestvuju u istraživanjima. Saradnjom sa ovim institucijama, NEDS 
istraživači mogu sprovesti sofisticirane studije neuroslikanja kako bi 
testirali kako tehnike kao što su NED-Pomeranje ili NED-Inovacija 
utiču na aktivnost i povezanost mozga. 

Publikovanje u recenziranim naučnim časopisima 
Da bi izgradili legitimitet za NEDS, ključno je objaviti empirijske rezultate u 
vodećim recenziranim časopisima. Objavljivanje u ovakvim časopisima 
izlaže metodu globalnoj naučnoj publici i stvara kredibilnu osnovu za 
praktičare, trenere i klijente. 
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 Vrste istraživačkih radova 
Nekoliko vrsta akademskih radova moglo bi biti objavljeno: 

o Originalna empirijska istraživanja: Studije koje pokazuju 
efikasnost NEDS-a u rešavanju anksioznosti, fobija ili 
kreativnih blokada. 

o Studije slučajeva: Detaljna izveštavanja o upotrebi NEDS-a 
za rešavanje specifičnih problema kao što su trauma, 
zavisnost ili anksioznost u performansama. 

o Teorijski članci: Konceptualni radovi o teorijskim osnovama 
NEDS-a, povezujući ga sa postojećim istraživanjima u 
neuronauci, psihologiji i energetskoj psihologiji. 

o Sistemski pregledi i meta-analize: Kako istraživanja na 
NEDS-u napreduju, mogu se objaviti meta-analize koje 
pokazuju doslednost njegovih efekata kroz različite studije. 

 Ciljani časopisi 
Mogući časopisi za publikovanje NEDS istraživanja uključuju: 

o Journal of Clinical Psychology (za empirijsku validaciju 
kliničkih tehnika) 

o Journal of Psychotherapy Integration (za pristupe koji 
integrišu više modaliteta) 

o Energy Psychology: Theory, Research, and Treatment (za 
istraživanja vezana za energetske aspekte NEDS-a) 

o Mindfulness (za istraživanja o svesnoj pažnji i njenoj ulozi u 
NEDS procesima) 

 Izgradnja baze dokaza 
Nije dovoljno objaviti samo jedan ili dva rada. Sveobuhvatna 
strategija bi uključivala objavljivanje više studija od nezavisnih 
timova. Vremenom, ovo bi stvorilo „istraživački arhiv“ koji se može 
koristiti kao referenca u NEDS sertifikacionim programima, 
priručnicima i promotivnim materijalima. 

Neuroslikanje i fiziološke studije 
Jedan od najsnažnijih načina za validaciju NEDS-a je pokazivanje kako on 
menja mozak, telo i nervni sistem na merljive načine. Korišćenjem 
neuroimaging-a i fizioloških merenja, istraživači mogu pružiti konkretne 
dokaze o uticaju NEDS-a na mentalna i emotivna stanja. 

 fMRI (funkcionalno magnetsko rezonancijsko snimanje) studije 
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o Svrha: Identifikovanje promena u obrascima aktivnosti 
mozga pre, tokom i nakon NEDS intervencija (npr. NED-
Identifikacija, NED-Oslobađanje). 

o Fokus oblasti: Aktivnost u prefrontalnom korteksu (PFC), 
amigdali, hipokampusu i mreži za podrazumevane aktivnosti 
(DMN) može se proučavati kako bi se pratile promene u 
emocionalnoj regulaciji, pažnji i samosvesti. 

o Primer: Ako klijent koji radi na traumatskom događaju 
pomoću NED-Oslobađanja pokaže smanjenje aktivacije 
amigdale nakon sesije, to bi moglo podržati tvrdnju da NEDS 
tehnike pomažu u regulaciji emotivnog odgovora sistema. 

 EEG (elektroencefalografija) studije 
o Svrha: Snimanje električne aktivnosti mozga (alfa, teta, 

gama talasi) kako bi se procenilo kako NEDS utiče na 
neuronsku sinhronizaciju i opuštanje. 

o Fokus oblasti: Studije mogu istraživati da li specifična NEDS 
stanja (npr. iskustvo NED-Prostora) povećavaju alfa/teta 
frekvencije, slično onome što se vidi u meditaciji i hipnozi. 

o Primer: EEG rezultati koji pokazuju povećanje odnosa 
alfa/teta talasa tokom NED-Prostor sesija mogli bi se koristiti 
kao dokaz za opuštanje i kreativni tok koji je povezan sa 
NEDS-om. 

 Varijabilnost srčanog ritma (HRV) i monitoring kortizola 
o Svrha: Merenje fizioloških pokazatelja stresa i opuštanja pre i 

nakon NEDS sesija. 
o Ključni pokazatelji: Kortizol („hormon stresa“) i HRV 

(varijabilnost srčanog ritma, marker ravnoteže nervnog 
sistema) mogu se meriti pre i nakon tehnika kao što su NED-
Pomeranje i NED-Oslobađanje. 

o Primer: Ako učesnici pokažu značajno povećanje HRV-a i 
smanjenje nivoa kortizola nakon NED-Oslobađanja, to bi 
pružilo biološke dokaze da tehnika smanjuje stres. 

Međudisciplinarna istraživanja i zajednička istraživanja 
Međudisciplinarna saradnja omogućava NEDS-u da koristi stručnost iz više 
oblasti, donoseći sveže perspektive i validaciju sa neočekivanih uglova. 

 Saradnja sa poljima van psihologije 
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o Neurnauka: Korišćenje istraživačkih alata neuronauke za 
merenje aktivnosti mozga i povezanosti tokom NEDS 
intervencija. 

o Obrazovanje i nauke o učenju: Istraživanje kako NEDS 
metode mogu poboljšati rezultate u učenju, konsolidaciju 
memorije i kognitivnu fleksibilnost. 

o Organizacijsko ponašanje i liderstvo: Testiranje NEDS 
primena za razvoj liderstva, organizacijsku transformaciju i 
poboljšanje timskih performansi. 

 Zajednička istraživanja sa tehnološkim partnerima 
o Saradnja sa kompanijama koje se specijalizuju za uređaje za 

biofidbek, alate za neurofidbek i VR platforme kako bi se 
proučilo kako ovi alati mogu podržati NEDS zasnovane 
intervencije. 

o Zajednički razvoj novih tehnologija kao što su VR zasnovane 
NEDS platforme, omogućavajući klijentima da učestvuju u 
„uronjenim NEDS iskustvima“ u kojima se neuro-entiteti 
vizualizuju u 3D i oslobađaju u realnom vremenu. 

Partnerstva sa kliničkim i akademskim institucijama 
Usmeravanje na izgradnju partnerstava sa priznatim kliničkim i 
akademskim institucijama dodaje kredibilitet NEDS-u kao praksi 
zasnovanoj na istraživanjima. 

 Partnerstva sa univerzitetima 
o Usmeravanje na zvanična istraživačka partnerstva sa 

univerzitetima koji imaju snažne programe iz psihologije, 
psihoterapije i neuronauke. 

o Kreiranje programa za stažiranje gde diplomirani studenti 
psihologije, savetovanja ili kognitivne neuroneuke mogu 
pomagati u NEDS istraživanjima i pisati teze/disertacije na 
temu NEDS istraživanja. 

 Partnerstva sa klinikama za mentalno zdravlje i bolnicama 
o Saradnja sa klinikama za mentalno zdravlje kako bi se 

testirala efikasnost NEDS intervencija na populacijama koje 
se bave anksioznošću, PTSD-om i zavisnostima. 

o Zajednička apliciranja za finansijska sredstva od fondacija za 
mentalno zdravlje, ministarstava zdravlja ili nevladinih 
organizacija za podršku velikim istraživanjima o mentalnim 
koristima NEDS-a. 



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i naučno istraživanje 
 

230 
NEDS 

Strategija za javnu vidljivost i svest 
Povećanje svesti o naučnoj osnovi NEDS-a može se postići putem 
konferencija, javnih foruma i medijskih kampanja. 

 Prezentacije na konferencijama 
o Predstavljanje NEDS istraživanja na velikim psihološkim, koučing i 
neurološkim konferencijama (npr. Američka psihološka 
asocijacija, Međunarodna koučing federacija, Svetski kongres 
o pozitivnoj psihologiji). 

o Organizovanje NEDS radionica za terapeute, koučeve i 
istraživače. 

 Medijska izloženost 
o Isticanje istraživačkih nalaza u industrijskim časopisima, 

psihološkim portalima i glavnim medijima. 
o Korišćenje studija slučajeva i klijentovih svedočenja 

podržanih kvantitativnim i kvalitativnim podacima kako bi se 
podstakao javni interes za NEDS. 

Zaključak 
Naučna validacija je ključna za uspostavljanje kredibiliteta, legitimiteta i 
profesionalnog prihvatanja NEDS-a. Partnerstva sa univerzitetima i 
kliničkim institucijama, zajedno sa studijama neurosnimanja, fiziološkim 
merenjima i međudisciplinarnom saradnjom, pružaju putokaz za NEDS da 
postane prepoznat, na dokazima zasnovan pristup. Publikacije u 
recenziranim časopisima, zajednička istraživanja i empirijski dokazi o 
efektima NEDS-a na mozak i ponašanje povećavaju njegovu prihvaćenost 
među terapeutima, koučevima i liderima u organizacijama širom sveta. 

 

Tematske i populacione specijalizacije 
 

Tematske i populacione specijalizacije predstavljaju pristup u razvoju 
NEDS-a koji je usmeren ka budućnosti, u kojem se prave specifična 
prilagođavanja kako bi odgovarao jedinstvenim kontekstima, ciljnim 
grupama i problematskim oblastima. Prilagođavanjem NEDS-a za 
specifične izazove i demografske grupe, sistem može proširiti svoju 
primenljivost, poboljšati svoju efikasnost i postati relevantniji za raznoliku 
grupu klijenata. 
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Specijalizacija za specifične psihološke i emotivne probleme 
Neka psihološka i emotivna pitanja zahtevaju ciljana rešenja. Razvijanjem 
specijalizovanih NEDS protokola, praktičari mogu efikasnije rešavati 
specifične probleme kao što su fobije, anksioznost, zavisnost i kreativne 
blokade. Ovaj proces uključuje prepoznavanje jedinstvenih karakteristika 
problema i prilagođavanje NEDS tehnika prema tome. 

Fobije i specifični strahovi 
 Primena NEDS tehnika: 

o NED-Identifikacija: Prepoznavanje osnovnog „neuro-entiteta 
zasnovanog na strahu“ koji podržava fobiju. To može biti 
prošlo iskustvo, povezanost ili simbolički „neuro-entitet“ 
vezan za specifičan događaj. 

o NED-Razgradnja: Razbijanje straha na njegove sastavne 
delove, kao što su vizualni (slika plašene stvari), auditivni 
(zvuci povezani sa strahom) i somatski (telesne reakcije) 
delovi. 

o NED-Oslobađanje: Rad na „oslobađanju“ neuro-entiteta 
zasnovanog na strahu, pomerajući klijentovo iskustvo od 
straha prema neutralnosti ili radoznalosti. 

o NED-Transformacija: Transformacija prethodne povezanosti 
(straha) u osnažujuće iskustvo, pomažući klijentima da 
vizualizuju nove mogućnosti. 

 Naučna osnova: Terapija izlaganjem za fobije široko je podržana 
empirijskim istraživanjima. NEDS se može smatrati evolucijom ovog 
koncepta, kombinujući izlaganje sa emotivnim oslobađanjem i 
transformacijom. 

Zavisnost i kompulzivna ponašanja 

 Primena NEDS tehnika: 
o NED-Identifikacija: Prepoznavanje neuro-entiteta ili 

energetskog „povlačenja“ iza zavisnosti. Ovo može biti 
interno „glas“ koji tera osobu ka zavisnoj supstanci ili 
ponašanju. 

o NED-Pomeranje: Kreiranje promene u percepciji, 
omogućavajući klijentima da dožive alternativno stanje u 
kojem se osećaju u kontroli, bez zavisničke želje. 

o NED-Razgradnja: Razbijanje energetske strukture 
zavisnosti. Zavisnost može imati više slojeva zapleta, kao što 
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su olakšanje stresa, izbegavanje nelagodnosti ili traženje 
euforije. 

o NED-Oslobađanje: Olakšavanje energetskog oslobađanja 
neuro-entiteta koji pokreće kompulzivno ponašanje, slabeći 
njegovu kontrolu nad klijentovim sistemom. 

o NED-Vođenje: Uvođenje unutrašnjeg resursa (figura „vodiča“ 
ili „mentora“) da pomogne klijentima da ostanu odgovorni i 
povezani sa svojim ciljevima. 

 Naučna osnova: Zavisnost je često povezana sa disfunkcionalnim 
sistemima nagrađivanja u mozgu (dopaminski putevi). Kroz rad sa 
nesvesnim obrascima i energetskim dinamikama, NEDS može 
ponuditi komplementarnu intervenciju. Koncepti emotivnog 
oslobađanja i unutrašnjih delova (IFS) već postoje u okvirima 
lečenja zavisnosti. 

Kreativna blokada i problemi sa tokom stanja 

 Primena NEDS tehnika: 
o NED-Inovacija: Aktivacija kreativnog toka kroz pomoć 

klijentima da oslobode ograničavajuće mentalne modele i 
pristupe svom kreativnom potencijalu. 

o NED-Prostor: Kreiranje „prostornog“ mentalnog okruženja za 
nastanak kreativnosti, omogućujući nove ideje i perspektive. 

o NED-Vođenje: Pozivanje unutrašnjeg „muze“ ili vodiča koji 
simbolizuje unutrašnju kreativnu mudrost klijenta. 

o NED-Transformacija: Pomaganje klijentima da pretvore 
blokade (strah od neuspeha, samokritičnost) u kreativnu 
energiju i inspiraciju. 

 Naučna osnova: Istraživanja o „tok stanjima“ od strane 
Čiksentmihaljija ističu kako određeni uslovi (jasni ciljevi, trenutna 
povratna informacija, balans između izazova i veštine) dovode do 
optimalne kreativnosti i performansi. NEDS može pomoći klijentima 
da pristupe tim stanjima prepoznavanjem mentalnih i energetskih 
blokada koje sprečavaju tok. 

Stres, burnout i emotivna otpornost 

 Primena NEDS tehnika: 
o NED-Identifikacija: Prepoznavanje osnovnog uzroka 

burnout-a ili emotivnog iscrpljenja, što može biti povezano sa 
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nerešenim očekivanjima, strahom od neuspeha ili 
perfekcionizmom. 

o NED-Oslobađanje: Oslobađanje emotivnog naboja i neuro-
entiteta koji obnavlja osećaj konstantnog pritiska. 

o NED-Transformacija: Transformacija prethodnih 
ograničavajućih uverenja (npr. „Moram biti savršen da bih 
uspeo“) u novu osnažujuću priču (npr. „Dovoljno sam, čak i 
dok rastem i učim“). 

o NED-Harmonija: Harmonizovanje suprostavljenih unutrašnjih 
pokreta (npr. želja za uspehom vs. potreba za odmorom) 
kako bi se uspostavila unutrašnja ravnoteža. 

 Naučna osnova: Tehnike emotivne regulacije, uključujući 
mindfulness i metode opuštanja, pokazale su uspeh u smanjenju 
burnout-a. NEDS se oslanja na ove metode pružajući dinamičan 
pristup balansiranju suprostavljenih unutrašnjih pokreta. 

Specijalizacija za jedinstvene populacije 
Kako bi proširio svoj domet i primenljivost, NEDS se može prilagoditi 
potrebama specifičnih demografskih grupa. Svaka populacija može imati 
jedinstvene psihološke, kulturne i energetske potrebe koje zahtevaju 
prilagođene intervencije. 

Deca i adolescenti 

 Izazovi: Deca imaju jedinstvene faze kognitivnog i emotivnog 
razvoja koje utiču na način na koji se angažuju u introspektivnim ili 
energetskim procesima. 

 Prilagođeni NEDS pristup: 
o Korišćenje igraćih vizualizacija i simboličkih prikaza (npr. 

„monstrumi“ koji predstavljaju unutrašnje strahove). 
o Upotreba jezika i metafora koji su prilagođeni deci. 
o Skraćivanje trajanja sesija kako bi odgovaralo dužini pažnje. 

 Moguće primene: Strah od tame, školska anksioznost, socijalna 
anksioznost i problemi povezani sa vršnjačkim nasiljem. 

 NEDS tehnike: NED-Identifikacija (imenovanje „monstruma“), 
NED-Pomeranje (promena percepcije „strašne“ slike) i NED-
Oslobađanje (oslobađanje strašnog monstra uz igrački „bljesak 
svetlosti“). 

Stariji ljudi i penzioneri 
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 Izazovi: Stariji ljudi se suočavaju sa tugom, usamljenošću i 
kognitivnim opadanjem, kao i sa egzistencijalnim pitanjima o smislu 
života i ostavštini. 

 Prilagođeni NEDS pristup: 
o Korišćenje NED-Vođenja kako bi stariji ljudi povezali sa 

unutrašnjom figurom „mudrog starca“. 
o Fokus na rad vezan za ostavštinu, postavljajući pitanje: 

„Kakvu poruku biste ostavili iza sebe?“ 
o Upotreba NED-Prostora za stvaranje osećaja mira i 

prihvatanja. 

Marginalizovane zajednice (LGBTQIA+, manjine) 

 Izazovi: Ove populacije mogu doživeti veće nivoe diskriminacije, 
stres manjine i traumu. 

 Prilagođeni NEDS pristup: 
o Korišćenje NED-Transformacije kako bi se preformulisala 

iskustva odbacivanja ili diskriminacije, osnažujući klijente da 
vide svoju vrednost i snagu. 

o Korišćenje NED-Harmonije za balansiranje suprotstavljenih 
identiteta (npr. pomirenje ličnog identiteta sa društvenim 
pritiscima). 

o Vođenje grupnih NEDS sesija u kojima se zajednička 
iskustva mogu procesuirati kolektivno. 

Korporativni i izvršni lideri 

 Izazovi: Visoki menadžeri suočavaju se sa ekstremnim stresom, 
zamorom od donošenja odluka i izolacijom lidera. 

 Prilagođeni NEDS pristup: 
o Korišćenje NED-Inovacije za otključavanje kreativnog 

razmišljanja za donošenje odluka visokog uticaja. 
o Primena NED-Prostora za uspostavljanje mentalne jasnoće i 

smanjenje mentalnog preopterećenja. 
o Korišćenje NED-Oslobađanja kako bi se pomoglo liderima 

da oslobode neproduktivni stres koji ometa kapacitet za 
liderstvo. 

Istraživanje specifično za populacije i prilagođavanje 
Ako NEDS treba da bude uspešan globalno, istraživanje mora uzeti u obzir 
kako različite populacije odgovaraju na njegove tehnike. Na primer, 
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kulturne razlike mogu uticati na to kako se neuro-entiteti i unutrašnji 
„vodiči“ konceptualizuju. Istraživanje bi moglo biti fokusirano na sledeće: 

 Međukulturna validacija: Sprovođenje studija u različitim 
kulturama kako bi se osiguralo da metafore, vizualizacije i jezik koji 
se koriste u NEDS intervencijama odjekuju globalno. 

 Pristupi osetljivi na rod: Prilagoditi NEDS tehnike za pitanja 
vezana za rodni identitet, samosvest i društvene uloge. 

 Pristupi osetljivi na traumu: Dizajnirati NEDS protokole za rad sa 
populacijama koje su doživele značajnu traumu (npr. veterani rata, 
izbeglice, preživeli zlostavljanje). 

Zaključak 
Tematske i populacione specijalizacije za NEDS ističu prilagodljivost 
sistema i njegov potencijal za širok uticaj. Prilagođeni pristupi za 
zavisnosti, traume, stres i fobije pružaju ciljana rešenja. NEDS takođe 
pokazuje fleksibilnost u upotrebi sa decom, starijim osobama, liderima i 
marginalizovanim grupama. Prilagođavanjem NEDS-a specifičnim 
kontekstima i populacijama, sistem može proširiti svoj uticaj, dok održava 
svoju osnovnu filozofiju transformacije, oslobađanja i rasta. 
Ova strategija specijalizacije osigurava da NEDS ostane dinamičan, 
inkluzivan i humanocentričan pristup za rešavanje širokog spektra ljudskih 
potreba. 

 

Izgradnja međunarodne zajednice praktičara i istraživača 
 

Dugoročni uspeh i uticaj NEDS sistema zavise od uspostavljanja robusne, 
angažovane i saradničke međunarodne zajednice praktičara, trenera i 
istraživača. Podsticanjem razmene znanja, međukulturnih perspektiva i 
kolektivnog učenja, NEDS može postati globalno prepoznat, zasnovan na 
dokazima, prilagodljiv metod. Ova zajednica bi igrala ključnu ulogu u 
usavršavanju tehnika, validaciji njihove efikasnosti i podršci mreže 
praktičara posvećenih profesionalnom rastu. 

Mreže praktičara i razmena znanja 
Za kreiranje živahne i povezane zajednice, neophodno je uspostaviti 
platforme na kojima NEDS praktičari, treneri i istraživači mogu razmenjivati 
iskustva, uvide i inovacije. 

Online zajedničke platforme 
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 Posvećeni onlajn forum: Privatna zajednička platforma (kao što je 
društvena mreža specifična za NEDS) može omogućiti praktičarima 
da diskutuju o studijama slučaja, postavljaju pitanja i pružaju 
podršku kolegama. 

 Diskusione grupe: Tematske diskusione grupe mogu se fokusirati 
na specifične teme kao što su trauma, kreativnost, koučing i razvoj 
liderstva. 

 Uživo sesije pitanja i odgovora: Redovne uživo sesije pitanja i 
odgovora sa master trenerima ili senior praktičarima pružile bi prilike 
za pojašnjenja i učenje od stručnjaka. 

Baze znanja 

 Biblioteka studija slučaja: Odabrana kolekcija anonimnih studija 
slučaja može pružiti uvide u raznoliku primenu NEDS-a, od terapije 
do koučinga i organizacionog razvoja. 

 Video demonstracije: Snimljeni video materijali sa NEDS sesijama, 
tehnikama i intervencijama mogu pružiti vizuelnu obuku za nove 
praktičare. 

 Najbolje prakse i alati: Sekcija resursa sa praktičnim vodičima, 
obrascima, kontrolnim listama i materijalima za štampanje za NEDS 
sesije podržala bi svakodnevnu praksu. 

Međunarodne konferencije, simpozijumi i radionice 
Ključna metoda za povezivanje NEDS zajednice su veliki događaji gde 
učesnici mogu da se sretnu, dele ideje i istražuju nove pristupe. Ovi 
događaji pomažu u uspostavljanju osećaja globalnog zamaha, stvarajući 
prilike za obuku, saradnju i kolektivno istraživanje. 

Godišnja globalna NEDS konferencija 

 Cilj: Okupljanje praktičara, trenera, istraživača i industrijskih 
stručnjaka kako bi podelili nova istraživanja, studije slučaja i nove 
prakse. 

 Format: Hibridni događaj (uživo i onlajn) sa glavnim govornicima, 
radionicama, demonstracijama uživo i panel diskusijama. 

 Mogućnosti za umrežavanje: Učesnici mogu u realnom vremenu 
povezati sa kolegama iz drugih zemalja, čime se podstiču 
međunarodne veze i zajednički istraživački projekti. 

Regionalne radionice i master časovi 
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 Cilj: Donošenje napredne obuke u regionalne centre širom sveta, 
osiguravajući dostupnost praktičarima koji ne mogu da putuju na 
globalnu konferenciju. 

 Format: Uživo radionice i master časovi koje vode sertifikovani 
NEDS treneri i master praktičari. 

 Prilagodljivost: Prilagođene radionice mogu adresirati regionalne 
potrebe, kao što je rad sa marginalizovanim zajednicama, 
preživelima od traume ili specifičnim kulturnim grupama. 

Zajedničke istraživačke inicijative 
Saradnja sa akademskim istraživačima i istraživačkim institucijama biće 
ključna za obezbeđivanje empirijske validacije za NEDS. Kroz zajednički 
rad, praktičari i istraživači mogu proizvesti kredibilna, recenzirana 
istraživanja koja će poboljšati legitimitet NEDS-a kao formalne intervencije. 

Globalna istraživačka saradnja 

 Istraživački konzorcijumi: Internacionalni istraživački timovi sa 
različitih univerziteta i odeljenja za psihologiju mogu formirati 
konzorcijum kako bi sproveli studije na više lokacija o NEDS 
tehnikama. 

 Multicentrična RCT (Randomizovana kontrolisana ispitivanja): 
Sprovođenje velikih, multicentričnih, višekratnih kontrolisanih 
ispitivanja (RCT) poboljšaće generalizaciju i međukulturnu 
relevantnost istraživačkih nalaza. 

 Podela podataka i meta-analize: Udruživanjem podataka od više 
NEDS praktičara, mogu se koristiti veći skupovi podataka za meta-
analize koje povećavaju statističku snagu i robusnost. 

Zajedničko finansiranje i grantovi 

 Istraživačko finansiranje: Traženje finansiranja od organizacija za 
mentalno zdravlje, istraživačkih tela iz psihologije i filantropskih 
institucija kako bi podržali longitudinalne studije i eksperimentalne 
dizajne. 

 Alati za izradu prijava za grantove: Obezbeđivanje NEDS 
istraživačima i praktičarima sa šablonima i podrškom za prijave za 
grantove, omogućujući im da samostalno apliciraju za istraživačke 
grantove. 
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Inovacija vođena zajednicom i evolucija tehnika 
Kako se više praktičara bude angažovalo sa NEDS-om, oni će neizbežno 
razviti nove uvide, varijacije i unapređenja tehnika. Beleženje tih inovacija, 
sistematizovanje i omogućavanje njihovog deljenja sa celokupnom 
zajednicom podržalo bi evoluciju NEDS-a kao fleksibilnog i adaptivnog 
sistema. 

Crowdsourced poboljšanja 

 Razvoj tehnika vođen od strane praktičara: Podsticanje 
praktičara da doprinesu razvoju novih tehnika, metafora i pristupa 
koji bi mogli biti standardizovani i dodati u zvanični NEDS alat. 

 Kutija za sugestije: Onlajn portal na kojem praktičari mogu 
podnositi nove ideje, tehnike i intervencije. Obećavajuće ideje bi bile 
pregledane i potencijalno formalizovane kao nove NEDS module. 

Program validacije tehnika 

 Testiranje novih tehnika: Kada se nove tehnike uvedu (npr. NED-
Protok, NED-Harmonija), prvi korisnici mogu ih testirati u praksi i 
pružiti strukturirane povratne informacije o efikasnosti, upotrebljivosti 
i iskustvu klijenta. 

 Povratne informacije i ciklusi poboljšanja: Praktičari podnose 
sugestije, a ažuriranja se implementiraju u NEDS kurikulum. Ovo 
osigurava da NEDS ostane evolutivan sistem, a ne fiksni set 
tehnika. 

Sertifikacija praktičara i akreditacija 
Transparentan i kredibilan sistem sertifikacije osigurava da su praktičari 
obučeni na visokom standardu i da klijenti mogu da veruju onima koji su 
sertifikovani da koriste NEDS tehnike etički i kompetentno. 

Nivoi sertifikacije 

 Nivo 1 – NEDS praktičar: Osnovna kompetencija u četiri osnovne 
tehnike (Identifikacija, Pomeranje, Oslobađanje, 
Transformacija). 

 Nivo 2 – NEDS Master Practitioner: Kompetencija u osnovnim i 
naprednim tehnikama (Razgradnja, Vođenje, Inovacija, Prostor). 

 NEDS Kouč: Specijalizovana sertifikacija u primeni NEDS-a za 
koučing, liderstvo i lični razvoj. 

 NEDS Trener: Sposobnost da se obučavaju i sertifikuju drugi NEDS 
praktičari. 
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Proces sertifikacije 

 Online ispiti i praktične demonstracije: Sertifikacija zahteva od 
praktičara da demonstriraju svoje veštine, znanje i sposobnost da 
fasilituju NEDS procese. 

 Kontinuirana edukacija i ponovna sertifikacija: Praktičari 
održavaju sertifikaciju pohađanjem kontinuirane obuke i 
masterclass-e, osiguravajući da ostanu u toku sa poslednjim 
razvojem u NEDS-u. 

Međunarodna članstva i akreditacioni odbor 
Za održavanje kredibiliteta i integriteta NEDS-a, zvanični odbor za 
sertifikaciju i akreditaciju je ključan. Ovaj odbor bi nadgledao standarde 
sertifikacije, ponašanje praktičara i ukupni razvoj NEDS sistema. 

Odgovornosti akreditacionog odbora 

 Pregled žalbi i etičkih problema: Rešavanje žalbi protiv 
sertifikovanih praktičara i osiguranje da se etičke smernice poštuju. 

 Postavljanje standarda obuke: Usmeravanje i ažuriranje 
kurikuluma i zahteva za obuku za svaki nivo sertifikacije. 

 Kontrola kvaliteta i revizije: Sprovođenje nasumičnih revizija 
NEDS trenera, praktičara i sertifikacionih procesa kako bi se održao 
kvalitet i reputacija sistema. 

Međunarodna reprezentacija 

 Regionalni predstavnici: Usmeravanje predstavnika u različitim 
regionima (Severna Amerika, Evropa, Azija, Afrika) kako bi se 
podržali lokalni praktičari i olakšali procesi sertifikacije. 

 Godišnji akreditacioni samit: Predstavnici i članovi odbora 
okupljaju se kako bi razgovarali o promenama, pregledali žalbe i 
postavili strateške ciljeve za globalnu ekspanziju. 

Online direktorijum sertifikovanih praktičara 
Online pretraživački direktorijum omogućio bi potencijalnim klijentima da 
pronađu sertifikovane NEDS praktičare prema lokaciji, specijalizaciji i nivou 
sertifikacije. 

Prednosti direktorijuma 

 Pristup klijentima: Potencijalni klijenti mogu pretraživati 
sertifikovane NEDS praktičare i trenere u svom regionu. 
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 Transparentnost i poverenje: Navođenjem sertifikacija i oblasti 
stručnosti, klijenti mogu donositi informisane odluke prilikom odabira 
praktičara. 

 Odgovornost: Praktičari navedeni u direktorijumu su obavezni 
etičkim smernicama i podložni žalbama, što osigurava više 
profesionalnih standarda. 

Zaključak 
Izgradnja međunarodne zajednice NEDS praktičara, trenera i istraživača je 
strateška nužnost za dugoročni uspeh sistema. Mreže praktičara, 
istraživački konzorcijumi, online zajednice i sertifikaciona tela mogu stvoriti 
robusni ekosistem za razmenu znanja, unapređenje tehnika i osiguranje da 
NEDS ostane kredibilan, adaptivan i uticajan sistem. 

Podsticanjem saradnje, inovacija vođenih zajednicom i transparentne 
sertifikacije, NEDS se može pozicionirati kao vodeća snaga u savremenim 
terapijskim i koučing intervencijama. Deljena stručnost povezane globalne 
mreže ne samo da poboljšava efikasnost sistema, već osigurava njegov 
dugoročni rast i priznanje u širim zajednicama mentalnog zdravlja i 
koučinga. 
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VII Zaključak 
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1. Zaključak: Budućnost NEDS-a i poziv na akciju 
 

Sumiranje ključnih principa NEDS-a 
 

Završni deo ove knjige ponovo razmatra i potvrđuje osnovne principe 
NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike). Ovi principi čine konceptualnu 
osnovu NEDS-a, oblikujući njegove tehnike, metodologiju i krajnje ciljeve. 
Naglašavanjem ovih principa, podsećamo čitaoce—bilo da su istraživači, 
terapeuti ili koučevi—zašto je NEDS revolucionarni, fleksibilni i naučno 
obećavajući sistem. Ispod su navedeni ključni principi. 

Holistička perspektiva 
Jedan od definišućih principa NEDS-a je njegov holistički pristup 
razumevanju i transformaciji unutrašnjih obrazaca. Za razliku od 
konvencionalnih metoda koje odvajaju kogniciju, emocije i telesne 
senzacije, NEDS smatra da su ovi elementi međusobno povezani i 
funkcionišu unutar energetskog okvira. Koncept „neuro-entiteta“ oslikava 
ovu složenost, predstavljajući autonomne obrasce mišljenja, emocija i 
energije koji postoje izvan svesne kontrole. 

Šta izdvaja NEDS? 

 Iza kognicije i emocija: Tradicionalni terapeutski modeli poput 
CBT-a fokusiraju se na kognitivne distorzije, dok psihodinamski 
pristupi ciljaju nesvesne emocionalne konflikte. NEDS ide dalje, 
uvodeći ideju da je nerešena „energija“ takođe uključena. 

 Energija kao konceptualni i praktični alat: Energija nije samo 
metafora u NEDS-u, već praktična dimenzija unutrašnjeg rada. 
Radom sa energetskom komponentom unutrašnjih obrazaca, klijenti 
doživljavaju promene na više nivoa, a ne samo na površini. 

 Ujedinjen sistem: Umesto da tretira um, telo i emocije odvojeno, 
NEDS ih sve adresira simultano. Ovo je ključno za dublju 
transformaciju. 

Integracija sa postojećim modalitetima 
NEDS nije konkurent drugim terapeutskim, koučing ili organizacionim 
modalitetima. Umesto toga, on služi kao dopuna i unapređenje ovih 
postojećih pristupa. Ovaj princip omogućava da NEDS bude šire prihvaćen 
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i implementiran u različitim profesionalnim kontekstima, od psihoterapije do 
koučinga za izvršne direktore. 

Kako se NEDS integriše? 

 Sa CBT-om: NEDS korak dalje ide sa kognitivnom restrukturacijom 
CBT-a. Dok CBT zamenjuje iracionalna uverenja, NEDS takođe 
adresira osnovni emotivni i energetski „naboj“ tih uverenja, čineći 
transformaciju potpunijom. 

 Sa psihodinamskim modelima: Psihodinamski pristupi 
naglašavaju nesvesne pokretače. NEDS ide dublje tretirajući te 
nesvesne pokretače kao energetske neuro-entitete koji se mogu 
identifikovati, razgraditi i transformisati. 

 Sa koučingom i razvojem liderstva: Koučing se često fokusira na 
performanse, kreativnost i motivaciju. NEDS unapređuje ove ciljeve 
uklanjanjem energetskih „blokada“ i podsticanjem tok stanja (NED-
Protok) i kreativnog rešavanja problema (NED-Inovacija). 

Aktivno učešće klijenta 
Za razliku od pasivnih modaliteta, gde klijenti zavise od terapeuta, NEDS 
naglašava aktivno učešće. To znači da je klijent ko-kreator svoje 
transformacije, koristeći samosvest, svesnu nameru i vizualizaciju da 
direktno komunicira sa unutrašnjim „neuro-entitetima“ tokom procesa. 

Kako funkcioniše učešće klijenta? 

 Svesno angažovanje: Klijenti nisu pasivni učesnici. Kroz 
introspektivne vežbe (NED-Identifikacija), klijenti moraju prepoznati 
i vizualizovati svoje unutrašnje „neuro-entitete“ ili obrasce. 

 Upotreba nemare: Namera klijenta igra ključnu ulogu. Tehnike kao 
što su NED-Pomeranje i NED-Oslobađanje podstiču klijente da 
aktiviraju svoju volju kako bi prešli iz jednog stanja u drugo. 

 Lični doprinos: Klijenti nisu samo pratioci procesa; oni aktivno 
transformišu svoj unutrašnji svet. Ovo stvara osećaj osnaženja i 
kontrole. 

Zašto je ovo važno? 

Osnaživanje klijenata da aktivno angažuju svoje unutrašnje procese ima 
dubok uticaj na njihov osećaj doprinosa. Umesto da sebe vide kao „žrtve“ 
nesvesnih sila, oni počinju da sebe prepoznaju kao agente promene. Uče 
navigaciju svojim unutrašnjim svetom, da grade otpornost i jačaju 
emocionalnu regulaciju. 
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Uloga svesne pažnje i namera 
Još jedan princip koji definiše NEDS-a je snaga svesne pažnje i namere. 
Crpeći iz oblasti mindfulness-a, vizualizacije i kognitivne neuronauke, 
NEDS prepoznaje da gde pažnja ide, tu energija teče. Ovaj princip je 
osnova za nekoliko ključnih NEDS tehnika, posebno NED-Identifikacija i 
NED-Pomeranje. 

Snaga pažnje i namere 

 Pažnja donosi obrasce u svetlost: Neuro-entiteti koji postoje „u 
senkama“ nesvesnog ne mogu se transformisati dok nisu postali 
svesni. NEDS pomaže klijentima da „osvetle“ te obrasce koristeći 
introspekciju i vizualizaciju. 

 Namera pokreće promenu: Dok pažnja osvetljava obrazac, 
namera pokreće stvarni proces oslobađanja i transformacije. 
Tehnike poput NED-Transformacije zavise od aktivnog izbora 
klijenta da oblikuje svoj unutrašnji svet. 

 Praktični alati za pažnju i nameru: NEDS obučava klijente da 
„pozovu“ neuro-entitete dajući im imena, oblike ili vizualne forme. 
Ovaj proces imenovanja i vizualizacije čini lakšim da ih se razgrade 
ili transformišu. 

Naglasak na dugoročnoj transformaciji 
Za razliku od kratkoročnih intervencija koje pružaju trenutnu olakšicu, 
NEDS ima za cilj postizanje trajnih promena. Sistem je izgrađen na premisi 
da, kada se neuro-entitet potpuno oslobodi i transformiše, on se neće 
vratiti u svom originalnom obliku. Ovo se postiže kombinacijom 
neuroplastičnosti (mogućnost mozga da se prepravi) i preusmeravanja 
energije. 

Kako NEDS podržava trajne promene 

 Rekonsolidacija memorije: Kada klijent reaktivira stare emotivne 
uspomene (kao što je odgovor na strah) dok angažuje NEDS 
tehnike, ima priliku da „ažurira“ te uspomene novim emotivnim 
sadržajem. Ovaj koncept, poznat kao rekonsolidacija memorije, 
dobro je podržan u istraživanjima. 

 Kreiranje novih obrazaca: NEDS ide dalje od oslobađanja 
negativnih obrazaca. Naglašava stvaranje novih, pozitivnih i 
korisnijih energetskih obrazaca u njihovom mestu (NED-
Transformacija). 
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 Kontinuirani razvoj: Tehnike kao što su NED-Inovacija i NED-
Evolucija pružaju puteve za klijente da nastave sa rastom, čak i 
nakon što je osnovni rad završen. Klijenti su podstaknuti da 
povremeno ponovo istraže svoj unutrašnji svet i „nadograde“ svoj 
unutrašnji sistem. 

Naučna validnost i potencijal za empirijsku podršku 
Iako je NEDS nov i razvijajući sistem, njegove osnove se temelje na dobro 
utvrđenim naučnim konceptima, kao što su: 

 Neuroplastičnost: Koncept da je mozak plastičan i može formirati 
nove veze kao odgovor na iskustvo. NEDS koristi ovu plastičnost da 
„prekodira“ unutrašnje obrasce. 

 Rekonsolidacija memorije: Emotivne uspomene mogu biti 
restrukturirane, što omogućava trajno oslobađanje starih emotivnih 
okidača. NEDS se oslanja na ovaj princip, posebno u NED-
Oslobađanju i NED-Transformaciji. 

 Mindfulness i obuka pažnje: Tehnike kao što je NED-Pomeranje 
slične su mindfulness praksama koje podučavaju klijente kako da 
pomere pažnju i odvoje se od neželjenih misli. 

 Pristupi zasnovani na energiji: Iako još uvek kontroverzne, 
tehnike poput EFT-a (Emocionalne tehnike oslobađanja) su 
pokazale empirijsku podršku za smanjenje anksioznosti i emotivnog 
stresa. NEDS pristupa energetskoj terapiji na sistematičniji način, 
pružajući okvir koji je rigorozniji od nekih tradicionalnih terapija 
zasnovanih na energiji. 

Zaključak 
Ključni principi NEDS-a pokazuju da on nije samo skup tehnika—on je 
sveobuhvatan okvir za unutrašnju transformaciju. Tako što adresira 
kognitivne, emotivne i energetske dimenzije simultano, NEDS nudi 
holistički, integrativni pristup koji unapređuje postojeće modalitete dok 
uvodi svoje jedinstvene metodologije. 

1. Holistička perspektiva: Um, telo i energija su međusobno povezani 
u NEDS radu. 

2. Integracija: NEDS unapređuje druge modalitete, kao što su CBT, 
psihodinamski pristupi i koučing. 

3. Aktivno učešće: Klijenti su aktivni učesnici u svojoj transformaciji. 
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4. Svesna pažnja i namera: Samosvest i volja su ključni za trajnu 
promenu. 

5. Dugoročna transformacija: NEDS nudi alate za kontinuirani rast i 
razvoj. 

6. Naučna validnost: Iako se još uvek validira, NEDS se temelji na 
utvrđenim principima u psihologiji, neuronauci i energetskom radu. 

Ovi principi definišu NEDS kao inovativni, adaptivni i potencijalno prelomni 
sistem. Fokusiranjem na duboke, trajne promene, a ne samo na trenutnu 
olakšicu, NEDS predstavlja snažan pristup ličnom razvoju, mentalnom 
zdravlju i ljudskom potencijalu. 

 

Poziv na saradnju i dalji razvoj 
 

Evolucija NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) zavisi od saradnje i 
angažovanja istraživača, praktičara i trenera iz različitih disciplina. Iako je 
NEDS zasnovan na utvrđenim naučnim principima, njegov status relativno 
novog sistema znači da zahteva kontinuiranu doradu, validaciju i razvoj. 
Ovaj odeljak poziva ključne aktere—istraživače, terapeute, koučeve, 
edukatore, pa čak i organizacije—da se pridruže naporima u zajedničkom 
kreiranju, testiranju i unapređenju NEDS-a. 

Uloga istraživača 
Istraživači igraju ključnu ulogu u tome da NEDS evoluira iz teorijskog 
koncepta u empirijski podržan, pristup zasnovan na dokazima. Njihov 
doprinos uključuje dizajniranje i sprovođenje studija, prikupljanje i analizu 
podataka, kao i objavljivanje nalaza u recenziranim časopisima. Sledeći su 
ključni oblasti gde istraživači mogu doprineti: 

Oblasti istraživanja 

 Eksperimentalna validacija: Dizajniranje randomizovanih 
kontrolisanih ispitivanja (RCT) kako bi se procenila efikasnost NEDS 
tehnika (npr. NED-Identifikacija, NED-Oslobađanje i NED-
Transformacija) u smanjenju anksioznosti, emotivnog stresa i 
ograničavajućih uverenja. 

 Studije neurosnimanja: Sprovođenje fMRI i EEG studija kako bi se 
posmatrale promene u moždanoj aktivnosti kao odgovor na NEDS 
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tehnike. Na primer, istraživači bi mogli istraživati kako se moždana 
aktivnost menja tokom NED-Pomeranja i identifikovati koji delovi 
mozga su aktivirani ili deaktivirani. 

 Studije uticaja na ponašanje i emocije: Merenje promena u 
ponašanju klijenata, samopercepciji i emotivnoj reaktivnosti pre i 
nakon NEDS intervencija koristeći psihološke alate za procenu (npr. 
BDI za depresiju, GAD-7 za anksioznost i DERS za emocionalnu 
regulaciju). 

 Energetska dinamika: Iako izazovno, istraživači mogu proučiti 
fiziološke promene povezane sa „energetskim“ procesima u NEDS-
u. Ovo bi moglo uključivati HRV (varijabilnost srčanog ritma), nivoe 
kortizola, pa čak i suptilne energetske promene merene kroz kožnu 
provodljivost ili promene temperature. 

Saradničke istraživačke inicijative 

 Međudisciplinarna saradnja: Saradnja sa profesionalcima iz 
oblasti neuronauke, psihologije, koučinga, pa čak i kvantne fizike 
kako bi se istraživali „energetski“ sastavni delovi NEDS-a. 

 Institucionalna partnerstva: Univerziteti, istraživački instituti i 
klinički centri mogli bi uspostaviti partnerstva kako bi zajednički 
razvijali istraživačke prijave i sprovodili velike studije. 

 Istraživački grantovi i finansiranje: Saradnja sa stručnjacima za 
pisanje grantova kako bi se obezbedilo istraživačko finansiranje od 
organizacija kao što su National Institute of Mental Health (NIMH) ili 
privatnih fondacija koje finansiraju inovativne intervencije za 
mentalno zdravlje. 

Benefiti za istraživače 

 Mogućnosti za publikaciju: Objavljivanje pionirskih studija u 
akademskim časopisima može doprineti ličnom akademskom rastu i 
globalnom priznanju NEDS-a kao legitimnog pristupa. 

 Međudisciplinarno priznanje: Istraživači koji učestvuju u NEDS 
studijama mogu se pozicionirati kao lideri u oblasti integrativne 
psihologije i inovacija u mentalnom zdravlju. 

Uloga praktičara (terapeuta, koučeva i facilitatora) 
NEDS je pristup orijentisan na praktičare. Terapeuti, koučevi i facilitatori su 
prvi implementatori sistema. Njihova uloga je ključna za testiranje, 
usavršavanje i davanje povratnih informacija o tome kako NEDS 
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funkcioniše u stvarnim uslovima. Njihovi uvidi utiču na revizije NEDS 
tehnika, obrazovnih modula i profesionalne obuke. 

Implementacija NEDS-a u praksi 

 Testiranje tehnika: Praktičari mogu testirati tehnike kao što su 
NED-Identifikacija, NED-Oslobađanje i NED-Prostor tokom 
terapijskih ili koučing sesija sa klijentima. 

 Povratne petlje: Povratne informacije od terapeuta i koučeva su 
ključne za identifikovanje snaga, izazova i oblasti za unapređenje u 
NEDS sistemu. 

 Prilagođavanje tehnika specifičnim kontekstima: Praktičari 
mogu identifikovati kako NEDS može biti prilagođen za specifične 
populacije klijenata (npr. preživeli traume, visoko-performansni 
izvršni direktori ili kreativni profesionalci). Njihova zapažanja iz 
stvarnog sveta mogu dovesti do razvoja specijalizovanih NEDS 
protokola za određene grupe. 

Prilike za praktičare 

 Profesionalni rast: Praktičari koji ovladaju NEDS tehnikama mogu 
se diferencirati na tržištu. NEDS sertifikacija može postati oznaka 
stručnosti u najnovijim psihološkim tehnikama. 

 Priznanje kao pionir: Rani korisnici NEDS-a mogu biti predstavljeni 
kao autori studija slučaja u budućim NEDS knjigama, onlajn 
kursevima i forumima za praktičare. 

 Pristup alatima i resursima: Sertifikovani NEDS praktičari dobijaju 
pristup ekskluzivnim obrazovnim materijalima, vodičima za praksu i 
direktorijumima praktičara. 

Kako se praktičari mogu uključiti 

 Pridružiti se zajednici praktičara: Pridružiti se NEDS onlajn 
zajednici praktičara, gde koučevi, terapeuti i edukatori mogu deliti 
studije slučaja, diskutovati o izazovima i zajedno usavršavati 
tehnike. 

 Učešće u pilot programima: Praktičari mogu biti pozvani da se 
pridruže pilot programima za testiranje novih NEDS tehnika pre 
nego što one budu zvanično objavljene. 

 Saradnja na izradi materijala: Iskusni praktičari mogu koautorski 
doprineti pisanju priručnika, doprinositi obrazovnim materijalima ili 
čak postati ko-treneri za sertifikovane programe. 
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Uloga međunarodne zajednice 
Ključni element u budućem rastu NEDS-a je njegova globalna prihvaćenost 
i kulturna adaptacija. Pozivanjem praktičara, edukatora i istraživača iz 
različitih zemalja, NEDS može postati univerzalni, međukulturni sistem koji 
uzima u obzir raznovrsnost ljudskog iskustva. 

Izgradnja globalne mreže 

 Konferencije i simpozijumi: Organizovanje periodičnih 
konferencija specifičnih za NEDS gde istraživači, praktičari i treneri 
dele najnovija dostignuća i prakse zasnovane na dokazima. 

 Regionalni centri za obuku: Usmeravanje na uspostavljanje 
centara za obuku u ključnim globalnim regionima (npr. Evropa, 
Severna Amerika, Azija i Južna Amerika) kako bi sertifikacija NEDS 
bila dostupnija. 

 Kulturna osetljivost i adaptacija: Saradnja sa lokalnim ekspertima 
kako bi se osiguralo da NEDS tehnike, metafore i stilovi učenja budu 
prilagođeni različitim kulturnim kontekstima. Određeni energetski i 
simbolički prikazi možda se neće odraziti u svim kulturama, pa je 
lokalizacija ključna. 

Online platforme za saradnju 

 Forumi za praktičare i diskusioni forumi: Prostori gde 
sertifikovani NEDS praktičari iz različitih zemalja mogu razmenjivati 
uvide, deliti studije slučaja i postavljati pitanja. 

 Globalni direktorijum praktičara: Zvanični direktorijum 
sertifikovanih NEDS praktičara, trenera i koučeva, koji omogućava 
klijentima da pronađu praktičare u svom regionu. 

 Repozitorijum studija slučaja: Praktičari i istraživači mogu 
doprineti studijama slučaja otvorenoj biblioteci, gde zajednica može 
učiti iz uspeha (i izazova) drugih. 

Benefiti globalne zajednice 

 Međukulturno učenje: Uključivanjem perspektiva iz različitih 
kulturnih i kliničkih konteksta, NEDS postaje inkluzivniji, fleksibilniji i 
adaptivniji. 

 Međunarodna sertifikacija: Globalno priznati NEDS sistem 
sertifikacije omogućio bi praktičarima da prikazuju svoje kvalifikacije 
na međunarodnom nivou. 
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 Raznovrsne primene: Internacionalna saradnja omogućava 
otkrivanje novih oblasti primene NEDS-a, posebno u novim 
izazovima mentalnog zdravlja. 

Poziv na akciju za ključne aktere 
Za sve aktere—istraživače, terapeute, koučeve i edukatore—ovo je poziv 
da zajedno kreiramo budućnost NEDS-a. Slede neki od načina na koje 
svaka grupa aktera može doprineti: 

Akter Uloga Poziv na akciju 

Istraživači 
Empirijska 
validacija 

Dizajnirati pilot studije, sprovesti 
RCT, objaviti rezultate 

Terapeuti 
Klinička 
implementacija 

Korišćenje NEDS-a sa klijentima, 
dostavljanje studija slučaja 

Koučevi 
Integracija u 
koučing 

Integrisati NEDS u koučing, pružiti 
povratne informacije 

Edukatori Dizajn kurikuluma 
Razviti NEDS sadržaj kurseva, 
obučiti nove facilitatora 

Međunarodna 
zajednica 

Globalna 
adaptacija 

Prilagoditi NEDS različitim 
kulturama, lokalizovati materijale 
za obuku 

Tehnički 
developeri 

Tehnička 
unapređenja 

Kreirati VR simulacije, razviti 
NEDS biofeedback softver 

 

Kako se uključiti 

1. Pridružite se mreži praktičara: Pridružite se onlajn forumima, 
diskusionim grupama i grupama za praktičare gde se vode uživo 
diskusije o NEDS-u. Ovo pruža direktan pristup vodećim 
stručnjacima u NEDS zajednici. 

2. Sprovodite istraživanje i dostavite studije: Ako ste istraživač, 
započnite istraživanja o NEDS tehnikama. Obratite se za grantove 
za istraživanje i predstavite svoje nalaze na međunarodnim 
konferencijama. 
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3. Učestvujte u NEDS sertifikaciji: Upisujte se na obuke kako biste 
stekli praktično iskustvo u NEDS tehnikama. Učestvujte u 
sertifikacionim programima kako biste zvanično postali sertifikovani 
NEDS praktičar. 

4. Pridružite se pilot inicijativama: Budite deo grupe ranih korisnika 
koja učestvuje u pilot studijama. Pružite ključne podatke i uvide koji 
će oblikovati buduće iteracije NEDS-a. 

Zaključak 
Budućnost NEDS-a zavisi od kolektivnog truda istraživača, praktičara i 
lidera u razmišljanju. Svaka grupa ima specifičnu ulogu u zajedničkom 
kreiranju sistema koji bi mogao redefinisati ličnu transformaciju, terapiju i 
ljudski potencijal. Ovaj segment služi kao poziv na akciju, pozivajući 
pionire, inovatore i vizionare da istupe napred. Kroz saradnju u istraživanju, 
usavršavanje prakse i proširivanje obrazovanja, ovaj sistem može 
evoluirati u globalno prepoznat, na dokazima zasnovan okvir za promenu. 

Bilo da ste istraživač, terapeut, kouč ili edukator, vaše jedinstvene veštine 
su od suštinskog značaja za razvoj NEDS-a. Pridružite se pokretu. 
Oblikujte budućnost. Proširite potencijal onoga što ljudska transformacija 
može biti. 

 

Pogled u budućnost 
 

Budućnost NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) puna je potencijala 
za rast, inovacije i dublju integraciju u terapeutske, koučing i razvojne 
okvire. Kao razvijajući sistem, NEDS se nalazi na preseku naučnih 
istraživanja, iskustvene prakse i tehnološke evolucije. U ovom završnom 
delu, razmatramo ključne oblasti u kojima se očekuje da NEDS evoluira, 
prilike koje leže pred njim i mentalni sklop potreban za održivi rast i 
kredibilitet u širem profesionalnom okruženju. 

Otvorenost prema kritikama i adaptaciji 
Kako bi održao relevantnost, integritet i kredibilitet, NEDS mora ostati „živi 
sistem“—stalno otvoren za povratne informacije, kritiku i unapređenje. 
Nijedan pristup ne može od početka tvrditi da je savršen, a NEDS nije 
izuzetak. Kao što naučne teorije evoluiraju kroz falsifikaciju, kritiku i 
iterativno poboljšanje, tako i NEDS mora evoluirati. 
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Povratne informacije kao katalizator rasta 

 Učenje iz iskustava korisnika: Povratne informacije od praktičara, 
koučeva i klijenata su neprocenjive za kontinuirano usavršavanje 
NEDS tehnika. Svaki izazov sa kojim se susreću u praksi 
predstavlja potencijalnu priliku za unapređenje, što dovodi do 
oštrijih, efikasnijih tehnika. 

 Iterativna ažuriranja sistema: Kako praktičari prijavljuju specifične 
prepreke u implementaciji NEDS-a (npr. teškoće sa NED-
Identifikacijom ili NED-Oslobađanjem), biće izvršena unapređenja 
kako bi se protokoli pojednostavili, ubrzali ili unapredili. 

 Kultura otvorenosti: NEDS zajednica treba da neguje kulturu 
otvorenosti, u kojoj greške nisu shvaćene kao neuspeh, već kao 
prilike za učenje. Praktičari bi trebalo da se podstiču da dele šta 
funkcioniše, šta ne funkcioniše i kako sistem može biti poboljšan. 

Uloga empirijskog istraživanja u adaptaciji 

 Naučna provera: Empirijska istraživanja služe kao „filter istine“ za 
NEDS. Ako buduća istraživanja pokažu da su određene tehnike 
manje efikasne nego što se očekivalo, sistem će se morati revidirati 
u skladu s tim. Na primer, NED-Prostor bi mogao biti redefinisan 
ako se dokazi pokažu da postoji efikasniji način za postizanje istog 
cilja. 

 Ažuriranje obrazovnih materijala: NEDS obrazovni sadržaj, 
programi sertifikacije i vodiči za praktičare biće redovno ažurirani 
kako bi se odražavali nova naučna otkrića, povratne informacije 
praktičara i tehnološki napredak. 

Adaptacija različitim kontekstima i kulturama 

 Kulturna prilagodljivost: Pošto NEDS funkcioniše na simboličkim, 
kognitivnim i energetskim nivoima, neki kulturni simboli, metafore ili 
prikazi možda neće odjeknuti globalno. Na primer, „parazitska 
energija“ kao koncept može biti shvaćen kao stigmatizujući u 
određenim kulturama. Moraju se preduzeti napori kako bi NEDS 
jezik, terminologija i prakse bile prilagođene različitim kulturnim 
kontekstima. 

 Prilagodljive tehnike: NEDS tehnike treba da budu prilagodljive za 
različite terapeutske i koučing okvire. Praktičari moraju imati slobodu 
da prilagode vizualizacije, metafore i terminologiju kako bi se 
uklopile u kontekst kulturne i lične stvarnosti svojih klijenata. 
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Potencijal za širenje i standardizaciju 
Iako trenutni NEDS model već nudi fleksibilnost i prilagodljivost, njegov 
budući uspeh zavisi od postizanja veće standardizacije. Standardizacija 
povećava kredibilitet, prenosivost i pouzdanost NEDS metoda u globalnim 
kontekstima. Kada postoji jasan, dosledan proces koji svaki praktičar prati, 
NEDS postaje prepoznatljiviji i pouzdaniji. 

Kreiranje standardizovanih protokola 

 Formalizacija NEDS tehnika: Tehnike kao što su NED-
Identifikacija, NED-Oslobađanje i NED-Transformacija moraće biti 
formalizovane u specifične, korak po korak protokole. Ovo osigurava 
da svaki praktičar, bez obzira na lokaciju, može dosledno 
primenjivati NEDS tehnike. 

 Kreiranje NEDS priručnika: Kao što su to učinile etablirane 
terapijske metode (CBT, EMDR), NEDS priručnici će pružiti jasne 
smernice o tome kako implementirati svaku tehniku, uključujući 
primere slučajeva, česte izazove i preporučene prilagodbe. 

 Korišćenje kontrolnih lista i dijagrama toka: Kontrolne liste i 
dijagrami odluka mogu se razviti kako bi pomogli praktičarima da 
prepoznaju koja tehnika (npr. NED-Oslobađanje vs. NED-
Pomeranje) je najprikladnija za određenog klijenta ili kontekst. 

Sertifikacija i akreditacija 

 Standardizovani sertifikacioni programi: Sertifikacija će osigurati 
da samo kvalifikovani praktičari budu ovlašćeni da primenjuju 
NEDS. Ovo sprečava zloupotrebu, štiti klijente i uspostavlja NEDS 
kao legitimni profesionalni pristup. 

 Akreditacija od globalnih tela: NEDS bi trebalo da teži da bude 
prepoznat od strane međunarodnih koučing i terapeutskih tela (npr. 
ICF, APA, EAP) kako bi povećao svoj kredibilitet. 

 Nivoi sertifikacije: Kao što je ranije diskutovano, NEDS sertifikacija 
može biti podeljena na nivoe (osnovni, napredni, majstorski) i 
specijalizacije (trauma, kreativnost, koučing, itd.). Ovi nivoi 
signaliziraju kompetenciju i stručnost praktičara, nudeći 
transparentnost klijentima koji traže veštine od sertifikovanih 
praktičara. 

Razvoj etičkog kodeksa za praktičare 
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 Etičke smernice za praktičare: Jasne smernice za praktičare 
NEDS-a štite dobrobit klijenata, osiguravaju kompetenciju praktičara 
i definišu granice odgovorne primene sistema. 

 Zaštita klijenata i etička primena energetskih tehnika: Pošto 
NEDS koristi simboličke i energetske aspekte ljudske psihologije, 
neophodno je sprečiti zloupotrebu. Etičke smernice moraju se baviti 
pitanjima kao što su emotivna ranjivost, dinamika moći i 
samoregulacija praktičara. 

Integracija sa novim tehnologijama 
Tehnološki pejzaž se brzo menja, a NEDS može iskoristiti nove tehnologije 
kako bi poboljšao iskustvo klijenata i istraživačke mogućnosti. Od uređaja 
za biofidbek do virtuelnih realnosti, budućnost nosi mnoge mogućnosti. 

Biofidbek i nosivi uređaji 

 Praćenje varijabilnosti srčanog ritma (HRV) i kortizola: Uređaji 
poput pametnih satova, biofidbek uređaja i nosivih monitora za 
srčani ritam mogu pratiti promene u srčanom ritmu, nivoima 
kortizola i stresu. Ove tačke podataka mogu pružiti realno 
vremenske dokaze da NEDS intervencije deluju. 

 EEG pojačani NEDS: EEG tehnologija može pratiti promene u 
obrascima moždanih talasa tokom NEDS sesija. Na primer, tokom 
NED-Pomeranje vežbe, EEG povratne informacije mogu 
identifikovati promene od beta (visoka budnost) do alfa ili teta 
(opuštanje), pružajući kvantitativni dokaz o promeni mentalnog 
stanja. 

VR i tehnologije uronjenosti 

 NEDS u virtuelnoj realnosti (VR): Klijenti bi mogli koristiti VR 
naočare da se urone u interaktivni „unutrašnji svet“ gde mogu 
vizualizovati i komunicirati sa svojim neuro-entitetima u 3D prostoru. 
Sposobnost da „vide“ neuro-entitet na ovaj način može produbiti 
emotivni uticaj NED-Oslobađanja i NED-Transformacije. 

 Interaktivne vizualizacije: AI vođene simulacije mogu generisati 
simboličke prikaze neuro-entiteta u virtuelnoj „NEDS sobi“, 
omogućavajući klijentima da interaguju sa simboličkim oblicima 
(poput senki, svetlećih orbita ili životinja) koje predstavljaju njihove 
unutrašnje blokade. 
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Globalno priznanje i izgradnja zajednice 
Kako bi ostvario svoj puni potencijal, NEDS mora proširiti svoju globalnu 
prisutnost kroz međunarodna partnerstva, globalne zajednice i napore za 
zagovaranje. 

Globalno priznanje 

 Partnerstva sa univerzitetima i institucijama: Saradnja sa 
univerzitetima i psihološkim organizacijama ključan je put ka 
priznanju. Kroz zajedničko istraživanje, objavljivanje studija i 
integraciju NEDS-a u akademske kurikulume, njegov kredibilitet će 
rasti. 

 Učešće na međunarodnim konferencijama: Prezentacije, 
radionice i ključne besede na konferencijama (poput APA, ICF ili 
Evropskih kongresa) izložiće NEDS hiljadama praktičara. 

 Recenzirani časopisi: Objavljivanje istraživanja u časopisima kao 
što su Frontiers in Psychology ili Journal of Counseling and 
Development obezbediće NEDS-u naučnu legitimnost. 

Izgradnja globalne zajednice 

 NEDS direktorijum praktičara: Zvanični onlajn direktorijum 
sertifikovanih NEDS praktičara pomoći će klijentima da pronađu 
pouzdane profesionalce u svom regionu. 

 Onlajn NEDS platforma za učenje: Centralizovana platforma za 
NEDS kurseve, forume i uživo trening sesije podsticaće kontinuiranu 
zajednicu za učenje. 

 Godišnja globalna NEDS konferencija: Organizovanje godišnje 
konferencije za istraživače, praktičare i trenere predstaviće najnovija 
dostignuća, deliti studije slučaja i obelodaniti napredak sistema. 

Zaključak: Put unapred 
Budućnost NEDS-a leži u adaptaciji, standardizaciji i proširenju. Ostanak 
otvorenosti za povratne informacije, integraciju tehnologije i povezanost sa 
globalnim terapeutskim i koučing zajednicama može omogućiti NEDS-u da 
postane trajan, kredibilan pristup ljudskoj transformaciji. 

Ključne tačke za budućnost NEDS-a: 

 Iterativno poboljšanje: Kontinuirana ažuriranja tehnika i protokola 
zasnovana na povratnim informacijama i empirijskim podacima. 

 Globalna standardizacija: Razvijanje priručnika za obuku, 
sertifikacionih protokola i globalnog etičkog kodeksa. 
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 Integracija tehnologije: Korišćenje biofidbek-a, EEG-a i VR-a za 
dublje angažovanje i kvantifikovane rezultate. 

 Globalna zajednica: Usmeravanje na izgradnju mreže praktičara, 
međunarodne konferencije i onlajn platforme za učenje. 

 Posvećenost empirijskoj validaciji: Kontinuirane istraživačke 
saradnje, RCT-i i publikacije u recenziranim časopisima. 

Poruka je jasna: NEDS je tek na početku. Sistem je dizajniran da raste, 
adaptira se i evoluira kako istraživanje, tehnologija i povratne informacije 
zajednice budu vodile njegov napredak. Praktičari, istraživači i edukatori 
pozvani su na akciju. Učestvujući u ovom pokretu za promenu, akteri mogu 
zajednički kreirati narednu fazu ljudskog razvoja, vođeni moći svesnosti, 
energije i transformacije. 
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2. Reference 
 

Sekcija sa referencama služi kao akademska osnova za pristup NEDS-a 
(Sistem neuro-entitetske dinamike). Ona pruža sveobuhvatan spisak svih 
naučnih radova, knjiga, članaka i drugih relevantnih izvora citiranih tokom 
knjige. Ova kolekcija omogućava čitaocima, istraživačima i praktičarima da 
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Kako koristiti ovu sekciju sa referencama 
1. Validacija NEDS koncepata: Svaki izvor pruža naučnu podršku za 

osnovne principe NEDS-a. Na primer, istraživanja mindfulness-a 
ilustruju kako svesnost i pažnja mogu preoblikovati mentalne 
obrasce—osnovna ideja u NEDS-u. 

2. Dalje istraživanje: Za one koji su zainteresovani za dublje 
istraživanje, ovaj odeljak služi kao lista za čitanje kako bi se 
razumelo šire kontekst NEDS-a, od oporavka od traume do 
istraživanja kreativnosti. 

3. Praktična integracija: Praktičari mogu koristiti citirane radove kako 
bi produbili svoje razumevanje koncepata kao što su Interni sistemi 
porodice, tok stanja i biofidbek, koji su ključni za NEDS tehnike 
poput NED-Vođenje, NED-Inovacija i NED-Prostor. 
 

Zaključne napomene 
Ova sekcija sa referencama učvršćuje osnovu NEDS-a kao pristupa 
zasnovanog na dokazima. Naglašava da NEDS nije samo konceptualni 
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izuzetak, već se temelji na dobro ustanovljenim teorijama, naučnim 
istraživanjima i terapijskim modelima. Pružajući NEDS akademsku 
literaturu i empirijske studije, autori nude transparentnost, rigoroznost i 
kredibilitet. 

Kolekcija referenci služi više ciljanih grupa: istraživačima koji žele da 
testiraju efikasnost NEDS-a, praktičarima koji žele da prodube svoje 
razumevanje koncepata i klijentima koji žele da istraže teoriju iza 
metoda. Ova akademska osnova takođe podržava širu misiju naučne 
potvrde, pozivajući na buduće studije koje će dalje definisati i unaprediti 
NEDS sistem. 

 


