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Predgovor i uvodna napomena

Ova knjiga nastaje iz zelje autora da predstavi novu, integrativnu
perspektivu razumevanja i transformacije unutrasnjih psiholoskih obrazaca
kroz ono $to nazivamo Sistem neuro-entitetske dinamike (eng. ,Neuro-
Entity Dynamics System®, skraéeno NEDS). lako je NEDS relativho nov
pristup—Kkoji se oslanja na uvide iz neuropsihologije, energetske
psihologije, psihodinamskih i kognitivnih okvira—njegovi osnovni principi
uskladeni su sa savremenim istrazivanjima i teorijskim dostignuéima iz viSe
disciplina. Nas cilj ovde nije da ponudimo prakti¢ni priru¢nik za terapijske ili
kouc€ing sesije, vec temeljno teorijsko i nauc¢no istrazivanje NEDS-a.

Teorijski i informativni resurs

Od samog pocetka naglaS8avamo da Citaoci ne treba da o€ekuju korak-po-
korak uputstva ili materijale za obuku u sprovodenju NEDS intervencija.
Umesto toga, ovu knjigu posmatrajte kao teorijski i informativni resurs, koji
moze sluziti razliCitim publikama:

« Istraziva€ima u psihologiji i psihoterapiji: Onima koji su
zainteresovani za osnovne principe i proverljive hipoteze novog
integrativnog modela.

o Terapeutima, kouc¢evima i srodnim profesionalcima:
Pojedincima koji Zele da razumeju konceptualne i empirijske osnove
NEDS-a pre nego $to razmotre njegovu prakti¢nu primenu u svom
radu.

o Studentima i profesionalcima koji istrazuju integrativne
pristupe: Onima koji traZe nove perspektive u oblasti mentalnog
zdravlja, licnog razvoja ili unapredenja performansi, kao osnovu za
dalja istrazivanja.

Pozicioniranje NEDS-a medu postojec¢im modalitetima

NEDS nije zamisljen kao zamena za postoje¢e metode—bilo da su
psihoterapijske, koucing-orijentisane ili metode za unapredenje
organizacione efikasnosti. Umesto toga, njegov cilj je da dopuni i inspirise
nove uvide. U narednim poglavljima susreScete se sa konceptima koji su
podrzani najnovijim saznanjima iz oblasti neuroplasti¢nosti, emocionalne
regulacije, energetske psihologije i integrativnih terapijskih modela. Kroz
ovu kontekstualizaciju Zelimo da prikazemo njegov potencijalni znacaj i
primenljivost.
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Nenaucna, ali nau€¢no usmerena priroda

Vazno je razjasniti da ova knjiga ne pruza obuku za NEDS tehnike koje bi
se odmah mogle koristiti u praksi. Implementacija NEDS-a zahteva
dodatno obrazovanje, obuku uz struéni i profesionalni nadzor. Svrha knjige
je da vas informiSe o teorijskim i nau¢nim osnovama NEDS-a, opremivsi
vas znanjem za kritiCko razmatranje, razumevanje i potencijalno
usavrsSavanje sistema. Ovaj pristup omogucava da se s NEDS-om bavite
konceptualno i akademski, umesto da ga usvajate bez odgovarajuce
pripreme.

Reference i nau¢na podrska

Od prvih stranica naglaSavamo da su svi koncepti, tvrdnje i teorije
predstavljeni ovde potkrepljeni i utemeljeni na postojecoj naucnoj literaturi.
Oslanjamo se na Sirok spektar studija i teorijskih radova iz oblasti
neuropsihologije, kognitivnih nauka, psihoterapije, energetske psihologije i
integrativnih modela. Sveobuhvatna lista referenci bice obezbedena na
kraju ove knjige, kako bi zainteresovani Citaoci mogli dalje istrazZivati
primarne izvore i ispitivati empirijske dokaze koji podrzavaju ideje vezane
za NEDS.

Poziv na kriti¢ki dijalog i kontinuirani razvoj

Podsticemo Citaoce da NEDS sagledaju kritiCki. Kao sistem u razvoju,
NEDS je otvoren za istrazivanje, empirijske izazove, konstruktivne debate i
iterativno usavrSavanje. Nije ,zavrSen® ili ,zatvoren“ model; naprotiv, on je
dinamicna teorijska platforma koja poziva na naucnu istragu i
interdisciplinarne doprinose. Vase angazovanje - bilo kroz naucne kritike,
istrazivacke inicijative ili konceptualna poboljSanja - moze pomoci u
oblikovanju buduceg razvoja NEDS-a.

Kratak pregled strukture knjige

Pre nego $to se posvetimo teoriji, neuro-nau¢nim osnovama, energetskim
perspektivama i konceptualnim objasnjenjima NEDS tehnika, ovaj
predgovor i uvodna napomena pruzaju mapu puta. Kretacete se od
osnovnih okvira i istrazivackih osnova do istrazivanja osnovnih i naprednih
konceptualnih tehnika i na kraju do sugestija za buduca istrazivanja,
tehnoloska unapredenja i primene. Svako poglavlje je osmisljeno tako da
se nadovezuje na prethodno, obezbedujuci logi¢an i koherentan napredak
kroz NEDS okvir.

Ukratko, ovaj predgovor i uvod pruzaju jasno¢u o tome zasto Citate ovu
knjigu i 8ta mozete oCekivati da iz nje dobijete: teorijski i na dokazima
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zasnovan uvid u NEDS. Tekst nije priru¢nik za obuku, ve¢ polazna tacka za
razumevanje, procenu i potencijalni doprinos daljem razvoju Sistema
neuro-entitetske dinamike. Pozivamo vas da koncepte i nalaze
predstavljene ovde sagledate kao otvoreni poziv na intelektualnu razmenu,
empirijsku analizu i zajedni€ku evoluciju.

NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

. Uvod u NEDS

NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje
1. Kontekst i istorijski pregled integrativnih pristupa

Tradicionalne terapeutske metode (kratak istorijski osvrt)

Rani razvoj psihoterapije bio je usmeren na rasplitanje sloZzenosti ljudskog
uma, ali je Cesto bio zasnovan na usko definisanim modelima:

Psihoanaliza (Frojd, Jung):

Na prelazu u 20. vek, psihoanaliza je unela revoluciju u nase razumevanje
ljudske psihe naglasavajuci nesvesno, snove i unutrasnje konflikte.
Frojdove teorije i Jungove kasnije elaboracije o arhetipovima i kolektivnom
nesvesnom uvele su ideju da je veliki deo naSeg emocionalnog zivota i
ponasanja oblikovan skrivenim, nesvesnim silama.

lako je psihoanaliza pruzila revolucionarne uvide, tokom vremena se
suocila s kritikama zbog duzine tretmana, ograni¢ene empirijske potvrde i
oslanjanja na subjektivne interpretacije. Ipak, postavila je klju¢ne osnove,
stavivsi nesvesno u centar svakog pokuSaja razumevanja licnosti i
problema u njenom funkcionisanju.

Bihevioralna terapija:

Do sredine 20. veka, novi talas preusmerio je paznju sa nejasnih dubina
nesvesnog na vidljiva ponasanja. Bihevioralna terapija fokusirala se na
ucenje kroz uslovljavanje - kako okruzZenje oblikuje ponasanja kroz sistem
podsticaja i ogranicenja. Ovaj pristup ponudio je empirijski proverljiv okuvir,
stekavsi popularnost zahvaljujuci merljivim rezultatima.

Medutim, bihevioralni pristupi Cesto su zanemarivali unutrasnje misaone
procese i emocionalna iskustva, fokusirajuci se gotovo isklju€ivo na spolja
vidljive obrasce ponasanja.

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT):

U drugoj polovini 20. veka, CBT se pojavio kao hibridno reSenje.
Integracijom kognitivnih principa - priznajuéi da uverenja i obrasci
razmisljanja utiCu na emocije i postupke - CBT je balansirao fokus na
spoljasnje ponasanje s istrazivanjem unutrasnjeg mentalnog sadrzaja. Sa
svojim protokolima zasnovanim na dokazima, standardizovanim
priruénicima i brojnim randomizovanim kontrolisanim ispitivanjima (RCT)
koje potvrduju njegovu efikasnost, CBT je brzo postao zlatni standard u
mnogim klini¢kim okruzenjima.

Reference:
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e Beck, A. T. (1976). Cognitive Therapy and the Emotional Disorders.

e Dobson, K. S., & Dobson, D. J. G. (2018). Evidence-Based Practice
of Cognitive-Behavioral Therapy.

« Brojne RCT studije koje podrzavaju efikasnost CBT-a u leCenju
anksioznosti, depresije i drugih stanja.

Pozicioniranje NEDS-a u ovom istorijskom kontekstu:

NEDS se pojavljuje nakon veka koji je doneo duboke promene u nacinu na
koji konceptualizujemo mentalno zdravlje. Od nesvesnih sila psihoanalize
do strukturisanih, proverljivih intervencija CBT-a, ova oblast se neprestano
prilagodavala i Sirila. Svaka faza donela je jedinstvene uvide: Frojdov i
Jungov fokus na dubinu i simboliku, bihevioralno insistiranje na empirijskoj
preciznosti i vidljivim promenama, te CBT-ov integrativni pristup koji
priznaje i kogniciju i ponasanje.

U ovom istorijskom progresu, NEDS se ne pojavljuje kao izuzetak.
Naprotiv, on se uskladuje s kontinuiranom evolucijom ka sveobuhvatnijim
okvirima - onima koji su spremni da razmotre viSe dimenzija ljudskog
iskustva. U narednim sekcijama pokaza¢emo kako NEDS prevazilazi
kogniciju i ponaSanje, ponovo se osvréuéi na elemente koje su ranije Skole
naglasavale (npr. nesvesno ili emocionalne struje), ali i ukljuCujuci nove
dimenzije (poput energetskih aspekata), reflektujuci savremene
integrativne trendove.

Savremeni integrativni i telesno-orijentisani pristupi

Kako su se oblasti psihoterapije, kou€inga i mentalnog zdravlja razvijale,
praktiari i teoretiCari su prepoznali ograni¢enja modela koji se fokusiraju
isklju€ivo na misli ili ponasanja, ili samo na nesvesno. Potreba da se
obuhvati Siri spektar ljudskog iskustva—emocije, telesne senzacije,
interpersonalna dinamika, kulturni konteksti—dovela je do procvata
integrativnih, holisti¢kih i telesno-orijentisanih modaliteta. Ovi noviji pristupi
teZze da angaZuju pojedinca na viSe nivoa: kognitivnom, emocionalnom,
somatskom, interpersonalnom, pa ¢ak i energetskom.

EMDR (Desenzibilizacija i ponovna obrada o¢nim pokretima):
Razvijen krajem 20. veka, EMDR se pojavio kao mocna terapija za traumu
koja ukljuCuje bilateralnu stimulaciju (Cesto kroz vodene pokrete ociju) kako

11
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bi pomogla klijentima da reprocesiraju traumatska seé¢anja. Umesto
oslanjanja isklju€ivo na razgovor ili uvide, EMDR se oslanja na telesnu
sposobnost da ponovo integriSe uznemirujuéa iskustva, olakSavajuci
emocionalnu obradu i smanjujuci simptome PTSP-a.

Brojne meta-analize (npr. Bisson i saradnici, Cochrane pregledi) potvrduju
efikasnost EMDR-a u le€enju trauma. Uspeh ove tehnike pokazuje da,
pored tradicionalne verbalne terapije, pazljivo strukturirane intervencije
koje ukljuCuju senzorne inpute mogu proizvesti zna€ajne promene u
emocionalnim i kognitivnim odgovorima.

Terapije zasnovane na svesnosti (MBCT, MBSR):

Intervencije zasnovane na svesnosti (Mindfulness) integriSu meditativhe
prakse i neosudujuéu svesnost u terapiju, omogucavajuci klijentima da
posmatraju svoje misli i ose¢anja bez preteranog poistovecivanja s njima.
Ove metode (u pionirskim radovima Kabat-Zinna i Segala i saradnika)
pokazale su se efikasnim u smanjenju anksioznosti, depresije i stresa.
Ono §to izdvaja terapije zasnovane na svesnosti je njihovo prepoznavanje
da paznja i prihvatanje mogu fundamentalno promeniti emocionalnu
regulaciju i kognitivne procene. Pojedinac u¢i da unutrasnja stanja
dozivljava kao prolazne fenomene, a ne kao fiksne uslove, ¢ime se
olakSava psiholoska fleksibilnost i otpornost.

Energetska psihologija (EFT i srodni pristupi):

Jos jedan pravac integrativne terapije ide dalje od konvencionalnih granica,
tvrdedi da je psiholoSko blagostanje povezano s protokom energije unutar
telesnih sistema. Pristupi poput Tehnike emocionalne slobode (EFT)
kombinuju blago tapkanje po odredenim tackama akupunkturnih meridijana
s kognitivnim preoblikovanjem.

lako neki kritiCari dovode u pitanje teorijske osnove energetskih modela,
preliminarne studije i meta-analize (Feinstein, 2012) pokazale su
smanjenje stresa i anksioznosti nakon EFT sesija. Ovi nalazi, iako i dalje
predmet rasprave, sugeriSu da uklju€ivanje somatskih i suptilnih
energetskih elemenata moze doneti merljive psiholoSke koristi.

Pozicioniranje NEDS-a u ovom savremenom kontekstu:

Pojava EMDR-a, terapija zasnovanih na svesnosti i energetske psihologije
otkriva jasan trend ka integrativnim metodologijama koje prevazilaze
tradicionalne konceptualne granice. Savremene intervencije u oblasti
mentalnog zdravlja viSe se ne ustru€avaju da ukljuCe telesne ili energetske
dimenzije; naprotiv, one nastoje da ih harmonizuju i integriSu s principima
zasnovanim na dokazima o kogniciji, emocijama i ponasanju.

12
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Kako ¢e NEDS pokazati, buduénost ne lezi u singularnim $kolama
misljenja, vec¢ u pristupima koji mogu fluidno kombinovati tehnike, teorijske
uvide i empirijske nalaze kako bi sluZzili visestrukim dimenzijama ljudskog
iskustva. Integrativne i telesno-orijentisane terapije postavljaju scenu za
NEDS, pokazujuéi da je moguce i pozeljno prihvatiti metode koje priznaju
slozenost nasih unutradnjih svetova - neuronskih, emocionalnih, telesnih,
energetskih - i iskoristiti te dimenzije za znacajne i trajne promene.

Integrativni modaliteti i postklasicni pristupi

Kako je 20. vek ustupio mesto 21. veku, oblasti mentalnog zdravlja i licnog
razvoja dozivele su snazniji pomak ka integrativnim i holistiCkim pristupima.
Ovi postklasi¢ni modaliteti izlaze iz okvira bilo koje pojedinacne tradicije,
teorije ili tehnike, svesno kombinujuci raznovrsne metode kako bi se
obuhvatio Citav spektar ljudskog iskustva.

Pojava integrativnih terapija:

Integrativne psihoterapije (Norcross & Goldfried, 2005) kombinuju
elemente iz razliCitih teorijskih orijentacija—psihodinamske, kognitivno-
bihevioralne, humanisticke, sistemske i drugih. Njihovi prakti¢ari ne polazu
zakletvu jednoj Skoli miSljenja; umesto toga, teze prilagodavanju
intervencija jedinstvenim potrebama klijenta, prepoznajuci da nijedan
model nema monopol nad istinom.

Ovaj otvoreni stav uskladen je s rastu¢om sloZzeno$¢u zivota klijenata,
oblikovanih brojnim kulturnim, interpersonalnim i intrapersonalnim
faktorima. Integrativne terapije prepoznaju vrednost u pozajmljivanju iz svih
dostupnih izvora—bilo da se radi o analitickim uvidima u nesvesno,
strukturisanim metodama CBT-a za promenu ponasanja, ili novijim telesno-
orijentisanim i energetskim pristupima.

Model unutrasnjih porodi¢nih sistema (IFS) i rad s delovima li¢nosti:
Model unutrasnjih porodicnih sistema (Schwartz, 1995) odrazava osnovne
ideje integrativnog pristupa konceptualizujuéi psihu kao sastavljenu od vise
'delova’ ili subpersonalnosti, od kojih svaka ima sopstvene motivacije,
emocije i strategije zastite. Umesto jednostavnog eliminisanja
problematicnih aspekata, IFS nastoji da ih dovede u uravnotezen,
harmoni€an unutrasnji dijalog.
Ovaj pristup—iako nije eksplicitno ,energetski“—rezonira s idejom da
pojedinci nose slozene unutrasnje dinamike koje zahtevaju suptilne
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strategije za postizanje unutradnje koherencije. PsiholoSko zdravlje moze
proizaéi ne iz uniformnosti ili jednostavnosti, ve¢ iz orkestracije raznolikih
unutradnjih elemenata u smislenu celinu.

Somatske i senzomotorne terapije:

Somatsko iskustvo (Levine) i senzomotorna psihoterapija (Ogden & Fisher)
istiCu da su trauma i stres Cesto pohranjeni u telesnim senzacijama i
implicitnim se¢anjima. Ove metode integriSu razgovornu terapiju s
tehnikama blage telesne svesnosti kako bi se oslobodila napetost i
preoblikovali stari obrasci zarobljeni u senzomotornim petljama.

Priznavanjem neraskidive veze uma i tela u procesu izle€enja, ovi pristupi
pokazuju kako dodavanje somatskih dimenzija obogacuje terapijski proces.
Uspeh ovakvih terapija naglasava sve vecu prihvaéenost holisti¢kih i
integrativnih okvira.

Uloga meta-analiza i pregleda literature

Brojni €lanci s pregledom istrazivanja i meta-analize potvrduju da nijedna
orijentacija ne pruza sve odgovore. Na primer, Norcross & Goldfried
prikupili su dokaze koji sugeriSu da integrativni pristupi Cesto daju rezultate
jednako dobre—ili bolje—od pristupa zasnovanih na jednoj teoriji. Ovi
nalazi daju kredibilitet naporima da se premoste razli€ite paradigme.

NEDS kao deo integrativnog trenda:

Integrativni pristupi i modeli opisani ovde pokazuju spremnost da se predu
granice tradicionalnih kategorija. Oni potvrduju ideju da povezivanje
razliCitih domena—kognitivhog, emocionalnog, somatskog,
interpersonalnog i energetskog—moze doneti bogatije, fleksibilnije i
efikasnije metode.

NEDS se prirodno uklapa u ovaj kontekst: crpi snagu iz razliCitih tradicija,
ulaze u ideju o viSestrukim unutrasnjim dimenzijama (neke eksplicitne,
neke suptilne) i nastoji da ih spoji u koherentan sistem razumevanja i
potencijalne transformacije. Ne ograniCavajuci se na jedan okvir, NEDS se
slaze s logikom integrativnih praksi koje su ve¢ dokazale svoju vrednost u
razliCitim terapijskim i razvojnim okruzenjima.

Siri trend ka integraciji i multidisciplinarnosti

Savremena psihologija, psihoterapija, koucing i intervencije u oblasti
mentalnog zdravlja sve viSe usvajaju multidimenzionalne i
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interdisciplinarne perspektive. Ova promena rezultat je kolektivhog
prepoznavanja: klijenti su sloZzena biéa Ciji se problemi ne mogu u
potpunosti resiti uskim ili monolitnim okvirima. Ljudsko iskustvo oblikuje
splet faktora—neuroloskih, kognitivnih, emocionalnih, relacijskih, kulturnih,
duhovnih, i, moguce, energetskih. Kako bi se uhvatili u kostac s ovom
slozenoscu, integrativni i multidisciplinarni pristupi postali su ne samo
trend, ve¢ i nuznost.

UkljuCivanje neuronauke i biopsihosocijalnih modela:

Napredak u tehnologijama neuro-snimanja (fMRI, PET skenovi, EEG
studije) i biopsihosocijalni modeli osvetljavaju medusobnu povezanost
mozdane strukture, psiholoskog funkcionisanja i socijalnog okruzenja.
Nijedan pristup koji se isklju€ivo fokusira na kogniciju, ponasanje ili emocije
ne moze da obuhvati celu sliku. Nalazi iz neuronauke podstakli su terapije
da u svoje osnovne komponente uklju¢e neuroplasti¢nost, fiziologiju stresa
i regulaciju emocija.

Prihvatanje dimenzija tela, uma i energije:

Terapije i kou€ing prakse viSe nisu ograniCene na kognitivhe sheme ili
reSenja zasnovana na razgovoru. Telesno-orijentisane metode (poput
somatskog iskustva), tradicije svesnosti i kontemplacije, kao i modaliteti
energetske psihologije, ukazuju na to da oblast istraZzuje dimenzije koje su
nekada smatrane perifernim ili ezotericnim. Ova otvorenost proizlazi iz
empirijskih dokaza koji pokazuju da integracija telesnih senzacija, suptilne
energetske dinamike i svesne paznje moze doneti opipljive terapijske
rezultate.

Kulturna osetljivost i globalne perspektive:

Globalizacija i istrazivanja kroz razli€ite kulture dodatno su podstakli
pluralizam. Tehnike i koncepti koji su nekada bili vezani za specifiCne
kulture ili tradicije (poput sistema meridijana u tradicionalnoj kineskoj
medicini ili koncepta prane u indijskim filozofijama) sada se ispituju zbog
njihove univerzalne primenljivosti. Ova kulturna otvorenost omogucava
bogatiju paletu metoda iz kojih integrativni pristupi mogu crpiti inspiraciju.

Pozicioniranje NEDS-a u ovom Sirem pokretu:

NEDS nije izolovan izum. On se uskladuje sa i proisti€e iz ovog Sireg
talasa integracije i multidisciplinarnosti. Prepoznavajuci da su ljudski
izazovi viseslojni, NEDS odgovara na potrebu za okvirima koji su fleksibilni,
inkluzivni i sposobni da ,govore viSe jezika“—neuronskih, psiholoskih,
energetskih i iskustvenih.
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NEDS dopunjuje postojece integrativne modele uvodeci energetske i
neuro-entitetske konceptualizacije, ali ne zanemarujuci rigorozni pristup
zasnovan na dokazima koji savremena praksa mentalnog zdravlja zahteva.
U tom smislu, NEDS se prirodno uklapa u buduénost u kojoj granice
izmedu metoda postaju sve propustljivije, gde Ce saradnja istrazivaca,
klinicara, kouceva i akademika iz razlicitih oblasti verovatno postati norma.

Zaklju€ak ovog poglavlja:

Kao $to ovo prvo poglavlje pokazuje, NEDS proizilazi iz bogatog istorijskog
i teorijskog konteksta. Evolucija psihoterapije—od psihoanalitickih korena,
preko bihevioralne i kognitivno-bihevioralne ere, do integrativnih i telesno-
orijentisanih pristupa—postavila je temelje za nove okvire koji obuhvataju
slozenost i nijanse. Uspon integrativnih modela, prihvatanje svesnosti i
somatskih terapija i priznavanje energetskih intervencija ukazuju na oblast
koja je u pokretu, nastojeci da odrazi puninu ljudskog iskustva.

U ovom evoluiraju¢em pejzazu, NEDS se pozicionira kao prirodni nastavak
postojecih integrativnih trendova. On ne nastaje u izolaciji, ve¢ se
uskladuje sa savremenim pomacima ka priznavanju medusobne
povezanosti uma, tela i suptilnih dinamika. Sledec¢a poglavlja ¢e se baviti
teorijskim, neuroloskim i energetskim principima na kojima se zasniva
NEDS, postavljajuéi osnovu za dublje razumevanje kako ovaj sistem
nastoji da utiCe na unutrasnje obrasce i podstakne znacajne
transformacije.
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2. Sta je NEDS i zasto je vazan?

Definisanje NEDS-a: Koncept “Zivih” energetskih neuro-entiteta
u nesvesnom umu,

NEDS (Sistem neuro-entitetske dinamike) pocinje osnovnom
pretpostavkom: u ljudskom nesvesnom borave “Zivi” energetski obrasci—
ono $to nazivamo neuro-entitetima. Ovi neuro-entiteti nisu “zZivi’ u
bioloSkom smislu; nemaju svoje Celije, tkiva niti odvojene bioloSke procese.
Umesto toga, oni su “Zivi” u meri u kojoj deluju autonomno unutar psihe.
Odrzavaju se i prilagodavaju u odgovoru na unutrasnje promene emocija,

misli i telesnih stanja i to €ine ispod praga svesne spoznaje.

Autonomija i uticaj na misli, emocije i ponasanja

Ovi energetski neuro-entiteti funkcioniSu na nivou izvan neposredne, voljne
kontrole. Za razliku od svesnih uverenja ili izbora, oni se ne mogu lako
uociti pukom introspekcijom. Ipak, njihovi efekti se manifestuju kroz
obrasce misli, emocije i ponasanja koji mogu delovati uporno, ponavljajuée
ili otporno na promene. Na primer, osoba moze prepoznati iracionalni strah
ili autodestruktivnu naviku, ali osecati da je "povucena" tim obrascem
uprkos racionalnom razumevanju. Ova privlaénost ukazuje na nesto vise
od svesne preferencije—na ukorenjeni obrazac sa sopstvenim energetskim
zamahom.

Nesvesne i energetske dimenzije

Dok je klasi¢na psihologija priznavala nesvesno kroz koncepte poput
Frojdovih potisnutih Zelja ili Jungovih arhetipova, NEDS uvodi perspektivu
koja ove obrasce posmatra kao energetske. Pod “energetskim”
podrazumevamo da se ovi neuro-entiteti ponasaju poput struja ili vorova
suptilnog uticaja koji se mogu "hraniti" ili "izgladnjivati," jacati ili slabiti, u
zavisnosti od toga kako se osoba prema njima odnosi. Oni borave u
dimenziji gde obitavaju implicitna seéanja, nau¢eni emocionalni odgovori i
memorisane tenzije—oblasti koje nisu u potpunosti dostupne obi¢nom
svesnom razmi$ljanju.

Naucni paralelizmi u implicitnom procesiranju

Neurolo$ka i psiholoSka istrazivanja podrzavaju ideju da se veliki deo
ljudske kognicije i regulacije emocija odvija ispod nivoa svesne spoznaje.
Implicitni procesi (Bargh & Morsella, 2008), na primer, oblikuju percepcije i
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akcije bez naseg direktnog znanja. Stavise, teorije o implicitnom paméenju
i emocionalnom uslovljavanju (LeDoux, 1996) pokazuju da limbicki sistem
moze Cuvati emocionalne “tragove” iskustava koji utiCu na reakcije dugo
nakon $to svesno pamcenje izbledi. Sustinski, ono $to NEDS naziva
“energetski neuro-entiteti” moze se shvatiti kao klasteri ovih implicitnih
tragova, dodeljenih obliku i tretiranih kao prepoznatljivi obrasci uticaja.

Zasto ih nazivati “neuro-entitetima”?

Nazivanje ovih obrazaca “neuro-entitetima” ukazuje na njihovu relativnu
autonomiju i stabilnost. Tradicionalni psiholo$ki izrazi mogli bi ih opisati kao
“kognitivne Seme,” “implicitna uverenja” ili “uslovljene reakcije,” ali tim
terminima Cesto nedostaju osecaj koherentnog delovanja koji
podrazumeva koncept neuro-entiteta. NEDS postulira da
konceptualizacijom ovih obrazaca kao neuro-entiteta dobijamo okvir za
interakciju s njima—njihovu identifikaciju, oslobadanje od njihovog uticaja i
transformaciju njihove energije—umesto pukog pokusaja racionalizacije.

Povezivanje neuronauke, psihologije i energetskih koncepata

lako model neuro-entiteta moze zvucCati nekonvencionalno, on nije odvojen
od nauc¢nog ispitivanja. IstraZivanja o tome kako mozak kodira
emocionalne odgovore i kako nesvesne pristrasnosti i emocionalni okidaci
opstaju snazno podrzavaju ideju autonomnih obrazaca koji deluju ispod
nivoa svesne misli. NEDS ide korak dalje priznavanjem energetske
dimenzije, predlazuci da se ovi obrasci mogu menjati ne samo kognitivno ili
emocionalno, vec¢ i metodama koje adresiraju njihove energetske osnove.

Ukratko:

Osnovna ideja koju NEDS uvodi jeste da ljudski um sadrzi Zive, dinami¢ne
energetske obrasce—neuro-entitete—koji utiCu na unutrasnji zivot osobe
bez svesne dozvole. Ovi neuro-entiteti se "hrane" emocionalnom
energijom, deluju unutar nesvesnog i vode ponasanje na suptilne, ali
istrajne nacine. Naucna literatura o implicithom procesiranju,
emocionalnom uslovljavanju i rekonsolidaciji seCanja podrzava moguc¢nost
postojanja takvih nesvesnih obrazaca. Definisanjem ovih obrazaca kao
neuro-entiteta, NEDS postavlja osnovu za sistem osmisljen da identifikuje,
aktivno se bavi i na kraju transformiSe ove skrivene uticaje iznutra.

Osnovna ideja i kljuCne faze pristupa NEDS
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Nakon §to smo utvrdili da NEDS definiSe psihu kao prostor u kojem deluju
energetski neuro-entiteti, uglavnom na nesvesnom nivou, sledeci korak je
razumevanje osnovnog cilja sistema: identifikacija i preoblikovanje ovih
obrazaca kako bi se podstakli unutrasnja ravnoteza, rast i otpornost. NEDS
ne tezi samo imenovanju ovih neuro-entiteta; on pruza konceptualni okvir
za menjanje unutradnjeg pejzaza.

Metodoloski okvir za transformaciju

NEDS definiSe niz koraka ili “etapa” koje se bave razli€itim fazama rada s
energetskim neuro-entitetima. Ova sekvenca prelazi iz prepoznavanja ka
oslobadanju, a zatim ka transformaciji i integraciji. lako bi se u praksi ovi
koraci sprovodili pod vodstvom obucenih profesionalaca, ovde se
razmatraju samo u teorijskim okvirima:

Identifikacija (NED-lIdentify):

Prvi zadatak je osvetliti zamrSene obrasce ispod povrsine. Slicno
prepoznavanju skrivenog obrasca ili navike, NED-Identify podrazumeva
konceptualno izdvajanje odredenog neuro-entiteta koji utice na misli,
emocije ili ponasanje. Prepoznavanjem i njegovim imenovanjem, klijent
stice poCetnu prednost—svesnost razbija iluziju da su ovi obrasci
jednostavno "takvi kakvi jesu."

Sam ¢in identifikacije uporediv je s ve¢ uspostavljenim psiholoskim
procesima poput izgradnje uvida u psihoterapiji ili identifikacije Sema u
CBT-u. Jednom identifikovan, neuro-entitet vise ne moze delovati potpuno
u senci.

Oslobadanje (NED-Release):

Nakon Sto se neuro-entitet osvesti, sledeci teorijski korak je "oslobadanje"
negativnog naboja ili destruktivne energije koju nosi. Zamislite to kao
uklanjanje goriva koje ga odrzava aktivnim. Terapije emocionalnog
oslobadanija i istrazivanja rekonsolidacije memorije (Ecker i saradnici,
2012) podrzavaju ideju da ponovno proZivljavanje i reprocesiranje
emocionalnog materijala moze dovesti do trajne promene nacina na koji se
taj materijal skladisti i na njega reaguje.

U okviru NEDS-a, oslobadanje neuro-entiteta znaci dopustanje da
zarobljena energija ispari, umesto da se stalno poja¢avaju stari,
ograni¢avajuci obrasci.

Transformacija (NED-Transform):
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Nakon $to se oslobodi od stare, destruktivne energije, unutrasnji sistem
sada ima prostor i energiju da izgradi nesto pozitivno na njenom mestu.
NED-Transform uklju€uje konceptualno usmeravanje oslobodenih resursa
u konstruktivnije i podrzavajuce obrasce. Umesto da ostavi prazninu tamo
gde je nekada postojala negativnost, ovaj korak ima za cilj kanalisanje te
oslobodene energije u unutrasnje resurse, snage i adaptivnha ponasanja.
Ovaj proces se dobro uklapa u principe pozitivne psihologije, kao i u
odredene modele kognitivhog preoblikovanja, gde se stara, nefunkcionalna
uverenja zamenjuju zdravijim, funkcionalnijim perspektivama—ali NEDS
ovaj pomak ne posmatra samo u smislu uverenja, ve¢ i na energetskom
nivou.

Integracija (putem NED-Guide, NED-Innovation, NED-Space i buduéih
naprednih tehnika):

Osim uklanjanja negativnih obrazaca i stvaranja novih, NEDS predvida
fazu integracije i obogacivanja. U ovoj tacki dolaze do izrazaja dodatni
konceptualni alati—poput NED-Vodenje (povezivanje s unutradnjim
podrzavajuc¢im resursima), NED-Inovacija (podsticanje kreativnog i
fleksibilnog razmisljanja) i NED-Prostor (stvaranje mirnog unutrasnjeg
prostora za pojavu novih ideja).

Ovde je cilj dugoroc¢na stabilnost, fluidna kreativnost i bogatiji unutrasniji
svet. Ovi napredni koncepti e se detaljnije razmatrati kasnije, ali njihovo
pominjanje sada nagovestava da se NEDS ne zaustavlja na uklanjanju
simptoma; njegov cilj je da podstakne rast, slozenost i autenti¢nost u
unutrasnjem zivotu osobe.

Ne samo uklanjanje simptoma—dinamicko unutrasnje restrukturisanje
Izlaganjem ovih kljuénih faza, NEDS jasno pokazuje da ne tezi samo
eliminaciji problemati¢nih obrazaca. Njegov cilj je aktivna rekonfiguracija
unutradnjeg ekosistema klijenta. Vremenom, ova promena moze dovesti
do vece emocionalne otpornosti, prilagodljivih reakcija na izazove i opSteg
osecaja poboljSanog blagostanja.

Konceptualni paralelizmi u istrazivanju

Elementi ovog pristupa pronalaze podrsku u razli€itim istraZivackim
oblastima. Studije o implicitnoj regulaciji emocija, rekonsolidaciji memorije i
Cak neuroplasti¢nim promenama indukovanim ciljanim mentalnim
praksama (Draganski i saradnici, 2004; Lazar i saradnici, 2005) sugeriSu
da uporne mentalne vezbe i svesni napori mogu strukturno promeniti i
emocionalne odgovore i odgovarajuce neuronske krugove. Konceptualne
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faze NEDS-a uskladene su s ovim nalazima, pruzajuéi teorijski narativ koji
objedinjuje ove empirijske uvide u koherentan model.

Mapa za naredna poglavlja

Uvodenjem kljucnih faza—Identifikuj, Oslobodi, Transformisi i na kraju
integriSi—ovo poglavlje postavlja osnovu za razumevanje kako se osnovna
ideja NEDS-a oslanja na neuropsiholoske i energetske principe (koji Ce biti
razmatrani u narednim poglavljima). Sada imamo konceptualni okvir za
putovanje koje NEDS predlaze: ne statian, jednokratan popravak, ve¢
dinami€an proces koji se odvija kroz viSestruke dimenzije unutrasnjeg
sveta.

HolistiCka perspektiva: povezivanje energetskih i
neuropsiholoskih nivoa

Do sada smo videli da NEDS posmatra nesvesne energetske neuro-
entitete kao nesto Sto utiCe na misli, emocije i ponasanja, te da pristup
ukljuCuje identifikaciju, oslobadanje i transformaciju ovih obrazaca. Sada
treba razumeti da NEDS nije ograniCen samo na psiholosku ili kognitivhu
sferu. Umesto toga, on postavlja holisti¢ki okvir koji prepoznaje i
neuropsiholoske mehanizme i suptilne energetske dinamike kao klju¢ne za
trajne promene.

|za kognitivho-emocionalne dihotomije

Tradicionalni modeli Cesto naglasavaju kognitivne aspekte (poput uverenja
i misli), emocionalna stanja ili, u najboljem sluc€aju, njihovu interakciju. lako
su ove dimenzije kljucne, NEDS uvodi dodatni sloj: energetsku dimenziju.
U ovom pogledu, neuro-entiteti nisu samo misli ili emocije; oni su takode
energetski obrasci koji se mogu "hraniti" negativnim emocionalnim
nabojem. Kada odredene emocije, secanja ili stresovi kontinuirano pokrecu
obrazac, on dobija energetski zamah i postaje dublje ukorenjen.

Neuralni putevi i energetski naboji

Na neuropsiholoskoj strani, istrazivanja neuroplasti¢nosti pokazuju da
ponovljena iskustva—bilo ponaSajna, emocionalna ili kognitivha—
ucvrscuju neuronske veze. Hebbovo pravilo (,neuroni koji se istovremeno
aktiviraju, povezuju se“) objasnjava kako se navike i reakcije ukorenjuju na
sinaptickom nivou. Implicitni memorijski sistemi (Schacter, 1996) skladiste
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emocionalne i iskustvene tragove koji oblikuju reakcije bez potrebe za
svesnom mislju.

|z perspektive NEDS-a, negativni energetski neuro-entiteti se "kace" na
ove uspostavljene neuronske krugove. Vremenom, sinergija izmedu
nesvesnog emocionalno-energetskog obrasca i fizickih neuronskih puteva
pojaCava uticaj neuro-entiteta. Bez adresiranja oba aspekta—energetskog
toka i neurobioloSkog povezivanja—pokusaji promene mogu ostati povrsni
ili kratkotrajni.

HolistiCka transformacija za odrzivu promenu

Ako trajna transformacija zahteva menjanje i energetskog otiska i
neuronske arhitekture, tada intervencije moraju delovati na vise nivoa. Nije
dovoljno osporiti misao ili uvesti strategiju suo€avanja; potrebno je i
osloboditi nagomilanu energetsku napetost i preoblikovati mozdane
obrasce reakcija.

o Dokazi iz neuroplasti€énosti:
Studije koje pokazuju da mentalne prakse—poput mindfulness-a,
vizualizacije ili vodene meditacije—mogu promeniti mozdane
strukture i povezanost (Draganski et al., 2004; Lazar et al., 2005)
podrzavaju ideju da ciljani mentalni i emocionalni rad mogu
preoblikovati neuronske mreze. NEDS koristi ove uvide, sugeriSuci
da energetski rad s neuro-entitetima moze dopuniti i pojacati
neuronske promene indukovane psiholoskim tehnikama.

« Istrazivanja energetske psihologije:
Pregledi Feinsteina (2012) i drugih o modalitetima poput EFT-a
(tehnike emocionalne slobode) pokazuju smanjenje stresa i
anksioznosti, Sto implicira da intervencije na ,energetskom® nivou—
iako joS uvek predmet rasprave—mogu doneti merljive psiholoske
koristi. lako precizni mehanizmi nisu u potpunosti utvrdeni, empirijski
trendovi sugeriSu da rad sa suptilnim energijama moze pomoci u
smanjenju "goriva" koje odrzava negativne obrasce.

e Nesvesna dinamika i implicitna memorija:
Psihodinamicka i analiticka tradicija ve¢ dugo prepoznaje da
nesvesni sadrzaji utiCu na ponasanje i emocije. Istrazivanja
implicitne memorije (Schacter, 1996) pokazuju kako Cuvamo i
prizivamo emocionalno obojena iskustva bez svesnog
prepoznavanja. Integrisanjem ovih saznanja s energetskim
konceptima, NEDS nudi sveobuhvatniju perspektivu: neuro-entiteti
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su istovremeno emocionalno-energetske konstrukcije i neuronski
obrasci oblikovani implicithnom memorijom.

Konvergentni okvir

Ova holisticka perspektiva sugeriSe da za postizanje istinski odrzive
transformacije treba menjati i energetsko polje i neuronske korelate ovih
obrazaca. Promena samo kognitivne naracije ili samo energetskog naboja
moze doneti delimicne ili privremene rezultate. Istovremenim adresiranjem
energetskih neravnoteza i usmeravanjem mozga ka zdravijim,

rekonstrukciji.

Razumevanjem da NEDS integriSe energetske i neuropsiholoske
dimenzije, Citalac moZe shvatiti zasto ovaj pristup tezi stvaranju dubokih i
trajnih promena. Naucni nalazi o neuroplasti¢nosti, emocionalnoj regulaciji i
energetskoj psihologiji pruzaju teorijski okvir koji €ini perspektivu NEDS-a
uverljivom i vrednom istrazivanja. Prepoznavanjem i suptilnih energetskih
aspekata i opipljivih neurobioloskih osnova iskustva, NEDS postavlja
osnovu za intervencije koje odjekuju kroz €itav unutrasnji ekosistem,
donoseci transformacije koje su i duboke i trajne.

Zasto je NEDS vazan?

Nakon $to su predstavljeni koncepti energetskih neuro-entiteta, kljuéne
faze NEDS procesa i holisticka povezanost neuralnih i energetskih
dimenzija, vazno je razmotriti Siru vaznost NEDS-a. Zasto bi terapeuti,
kougevi, istrazivadi i klijenti trebalo da se zainteresuju za ovaj pristup? Sta
NEDS nudi $to drugi modeli ne nude?

Multidimenzionalni, prilagodljiv okvir
1. Suocéavanje sa slozenosc¢u ljudskog iskustva:

U eri kada se integrativne terapije sve viSe prepoznaju po svojoj
sposobnosti da se nose sa viSeslojnom prirodom ljudskih problema,
NEDS odgovara na ovu jasnu potrebu. On se ne ograni¢ava na
kognitivnu sferu, niti iskljuivo na emocionalne ili ponasajne
domene; umesto toga, priznaje doprinos nesvesnih energetskih
procesa, neuroplasti¢nih promena, emocionalnih vrednosti i
somatskog pamcenja. Ovaj sveobuhvatni opseg omogucéava NEDS-
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NEDS

u da reSava slozenosti koje mogu izmaci pristupima usmerenim na
uza podrucja.

. lznad pukog upravljanja simptomima ka pravoj transformaciji:

Mnogi etablirani pristupi uspeSno smanjuju simptome ili upravljaju
odredenim poremecajima. NEDS, iako ne odbacuje olakSanje
simptoma, tezi neCemu dubljem: unutrasnjoj rekonstrukciji koja vodi
do otpornosti, kreativnog potencijala i dublje autenticnosti. On ne
zamiSlja samo uklanjanje negativnih neuro-entiteta, vec i
transformaciju oslobodene energije u konstruktivne resurse. Ovaj
fokus na rast i bogatstvo unutrasnjeg sveta uskladen je s pozitivnom
psihologijom i razvojnim teorijama koje ljudsku prirodu vide kao
sustinski sposobnu za kontinuirano poboljSanje.

Interdisciplinarni mostovi i prilagodljivost:

Buduci da je NEDS u svojoj sustini integrativan, prirodno se uklapa
u evoluirajuéi mozaik savremene prakse. Terapeuti obuceni u
psihodinamskim, kognitivho-bihevioralnim ili somatskim pristupima
mogu pronaci u NEDS-u koncepte koji obogacuju njihov postojeci
alat. KoucCevi koji rade na performansama i li€nom razvoju mogu
koristiti ideje inspirisane NEDS-om za otklju€avanje kreativnog
potencijala ili vodenje klijenata kroz unutrasnje blokade. Istrazivaci
zainteresovani za proucCavanje suptilnih, manje istrazenih dimenzija
ljudskog funkcionisanja mogu videti NEDS kao teorijski okvir
pogodan za empirijsko testiranje i usavrSavanje.

Ova prilagodljivost je klju¢na. Mnogi moderni klijenti traze
intervencije koje postuju njihovu slozenost, ukljuCuju viSe dimenzija
blagostanja i mogu se prilagoditi individualnim kontekstima.
Otvorenost NEDS-a prema razli€itim teorijskim osnovama i njegova
multidimenzionalna strategija ¢ine ga pogodnim za Sirok spektar
problema—od oporavka od trauma do pobolj$anja inovativnosti u
profesionalnim okruzenjima.

Potencijal za nauéno istrazivanje i napredak:

lako neki aspekti NEDS-a—posebno njegova energetska
dimenzija—zahtevaju dodatnu empirijsku proveru, njegovo
utemeljenje u Siroko priznatim fenomenima (implicitha memorija,
neuroplastiCnost, emocionalna regulacija) ukazuje na to da, kao
predmet nau€nog istrazivanja, obecava. IstrazivaCi mogu osmisliti
studije koje testiraju da li metode inspirisane NEDS principima
dovode do merljivih promena u ponasanju, fiziologiji ili neuronskim
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mrezama. Moguénost prevodenja NEDS koncepata u proverljive
hipoteze o unutradnjim obrascima i njihovoj transformaciji,
predstavlja uzbudljivu perspektivu za naucni napredak.

U tom smislu, NEDS nudi teorijski okvir s kojim se nau¢nici mogu
kritiCki baviti. Ako se pojave empirijski podaci koji potvrduju principe
NEDS-a, ti nalazi ne samo da bi oja¢ali NEDS kao modalitet, vec¢ bi i
doprineli Sirem razumevanju nacina na koji ljudi menjaju sebe—i
kako integrisane intervencije mogu iskoristiti viSestruke slojeve
ljudskog iskustva.

Ukratko:

NEDS je znacajan jer se usuduje da integriSe ono Sto drugi Cesto tretiraju
odvojeno. On prepoznaje da trajna promena proizlazi iz istovremenog
adresiranja kognitivnih, emocionalnih, somatskih i energetskih dimenzija.
Kako se polja mentalnog zdravlja i li€nog razvoja nastavljaju kretati ka
integrativnijim i holistickim paradigmama, NEDS se istiCe kao pravovremen
i potencijalno znacajan akter. On je uskladen sa smerom savremene teorije
i istrazivanja, pruza okvir koji klini¢ari i kou€evi mogu prilagoditi i postavlja
osnovu za buduce studije koje bi mogle pomoci u boljem razumevaniju i
oblikovanju slozZenih unutrasnjih ekosistema koji oblikuju nase Zivote.
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ll. Teorijski i nau€ni temelji NEDS-a
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1. NeuroloSka i psiholoSka osnova

NeuroplastiCnost kao osnova za promenu unutrasnjih obrazaca

Da bismo razumeli kako se energetski neuro-entiteti opisani u NEDS-u
mogu rekonfigurisati, potrebno je dublje se upoznati s principima
neuroplastiCnosti. Neuroplasti¢nost je izvanredna sposobnost mozga da
reorganizuje svoju strukturu, funkcije i veze kao odgovor na iskustva,
ucenje i usmerene mentalne napore. Umesto da posmatra um kao fiksiran
aparat, moderna neuronauka potvrduje da se neuronski putevi mogu jacati,
slabiti ili preusmeravati tokom €itavog Zivota osobe.

Zasto je neuroplasti¢nost vazna za NEDS

NEDS polazi od pretpostavke da negativni neuro-entiteti—duboko
ukorenjeni obrasci misli, emocija i energetskih naboja—nisu staticni,
nepromenljivi fenomeni. Umesto toga, oni izrastaju i jaCaju ponovljenom
aktivacijom odredenih neuronskih mreza i emocionalnih krugova. Ako se
ovi obrasci mogu formirati ponavljanjem i pojaCavanjem, logi¢no je da se
mogu i razgraditi i preoblikovati kroz namerne intervencije.

o Hebbov zakon:
Poznati princip koji je Donald Heb izneo 1949. godine glasi:
»,Neuroni koji se zajedno aktiviraju, zajedno se povezuju.“ To znadi
da kada se odredena misao, emocija ili ponasanje Cesto pokrece,
povezani neuroni formiraju jaCe veze. Tokom vremena, ovaj proces
stvara stabilne obrasce koji mogu postati refleksni i automatski.

U kontekstu NEDS-a, destruktivni neuro-entiteti nastaju i intenziviraju
se kako se negativha emocionalna stanja i neprilagodeni odgovori
ponavljaju. Svaki put kada osoba dozivi poznati stresni okidac i reaguje
strahom, besom ili povlacenjem, osnovni neuronski putevi postaju sve
dublje ukorenjeni. Nasuprot tome, ako sistematski uvodimo nove
obrasce—kao $to su prekidanje uobi¢ajene reakcije ili namerno
negovanje pozitivnog emocionalnog odgovora—mozemo oslabiti stare
puteve i izgraditi nove i prilagodenije.

« Relevantne studije koje podrzavaju promene u neuronima:
Istrazivanja razliCitih mentalnih praksi pokazuju da se struktura i
funkcija mozga zaista mogu promeniti kao odgovor na psiholoske
intervencije. Studije o meditaciji usmerene paznje (Lazar i saradnici,
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2005; Tang i saradnici, 2015), kognitivnom treningu i vizualizaciji
pokazale su promene u debljini korteksa, funkcionalnoj povezanosti,
pa Cak i gustini sive mase.

Na primer, intervencije zasnovane na mindfulness-u povezane su s
promenama u regijama mozga odgovornim za paznju, regulaciju emocija i
samoreferentno procesiranje. Sli€no, kognitivni treninzi usmereni na
poboljSanje radne memorije ili emocionalne otpornosti doveli su do
merljivih promena u obrascima neuronske aktivnosti. Ovi nalazi pruzaju
naucnu osnovu za ideju da tehnike slicne onima koje predlaze NEDS—
fokusirana paznja, emocionalno preusmeravanje i namerna mentalna
vizualizacija—mogu proizvesti trajne neuroloske efekte.

Od principa do primene

Neuroplasti¢nost daje NEDS-u nau¢nu osnovu. Ako mozak mozZe da se
reorganizuje kao odgovor na iskustva i svesne napore, logi¢no je da su
energetski i emocionalni obrasci (neuro-entiteti) u srcu NEDS-a promenljivi.
Primenom NEDS koncepata—kao $to su identifikacija destruktivnih neuro-
entiteta (NED-Identifikacija), promena perspektive klijenta (NED-
Pomeranje), oslobadanje negativnih energetskih naboja (NED-
Oslobadanje) i transformacija oslobodene energije u podrZzavajuce resurse
(NED-Transformacija)—u sustini vodimo mozak ka novim, zdravijim
obrascima aktivacije i povezanosti.

Implikacije za trajne promene

Neuroplasti¢nost takode podrazumeva da promene postignute namernim
mentalnim radom mogu biti trajne. Kada se stari obrasci oslabe, a novi
neuronski putevi formiraju, odgovori osobe na slicne okidace se menjaju.
Tokom vremena, to vodi do stvarne, stabilne promene, umesto
kratkotrajnog upravljanja simptomima. Ovakva perspektiva savrSeno se
uklapa u cilf NEDS-a da restrukturira unutrasnji pejzaz, €ineci ga
otpornijim, kreativnijim i fleksibilnijim.

Razumevanjem neuroplasti¢nosti, mozemo uvaziti da NEDS nije
proizvoljna konstrukcija. On se uskladuje sa dobro ustanovljenim
neuronaucnim principima koji ukazuju da se arhitektura i funkcija mozga
mogu oblikovati s namernim mentalnim intervencijama. Ovo postavlja
osnovu za istrazivanje kako se drugi neurobiolo$ki faktori—poput funkcije
limbi¢kog sistema, prefrontalne kontrole i ravnoteze neurotransmitera—
integriSu s energetskom perspektivom koju NEDS uvodi.
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Uloga limbiCkog sistema, prefrontalnog korteksa i
neurotransmiterskih sistema

lako neuroplasti€nost pruza osnovni princip da se unutrasnji obrasci mogu
promeniti, klju€no je razumeti specificne mozdane strukture i hemijske
posrednike koji utiCu na to kako se emocionalni i energetski neuro-entiteti
formiraju i opstaju. NEDS polazi od ideje da se ovi neuro-entiteti ukorenjuju
u nesvesnom i odrzavaju duboko ukorenjenim emocionalnim krugovima i
stanjima. Stoga, ispitivanje uloga limbickog sistema, prefrontalnog korteksa
(PFC) i klju€nih neurotransmiterskih i hormonskih sistema moZze osvetliti
zasto su odredeni obrasci tako postojani—i kako se mogu preoblikovati.

Limbicki sistem: emocionalno pamcenje i uslovljavanje

Limbicki sistem, koji ukljuCuje strukture poput amigdale i hipokampusa,
klju€an je za obradu emocija, formiranje pamcenja i kodiranje emosionalnih
reakcija. Emocionalna iskustva—posebno ona povezana sa strahom,
traumom ili hroni¢nim stresom—ostavljaju duboke i ¢esto implicitne otiske
unutar ovih limbickih regija. Na primer, amigdala ima klju¢nu ulogu u
uslovljavanju straha i brzoj emocionalnoj proceni (LeDoux, 1996).

U kontekstu NEDS-a, destruktivni neuro-entiteti Cesto crpe svoju snagu iz
emocionalnih "tragova" saCuvanih u limbi¢kom sistemu. Ako je klijent viSe
puta doZzivljavao strah ili sramotu u sli€nim situacijama, te emocije postaju
ukorenjene u neuronskim krugovima kojima upravlja limbicki sistem. Kao
rezultat, neuro-entitet ukorenjen u strahu moze se aktivirati svaki put kada
se pojavi okidac, ¢ak i ako osoba svesno zna da nema stvarne opasnosti.
Kroz NED-Oslobadanje i NED-Transformacija, sistem konceptualizuje
proces postepenog oslobadanja ovog emocionalnog naboja i ponovnog
uslovljavanja odgovora, efektivno menjajuci "pamcenje" limbickog sistema
povezano s obrascem.

Prefrontalni korteks (PFC): racionalni nadzor i samoregulacija

Dok limbicki sistem reaguje brzo i emocionalno, prefrontalni korteks (PFC)
predstavlja sediSte racionalnog razmisljanja, kontrole impulsa i donoSenja
odluka. PFC pomaze u modulaciji emocionalnih odgovora, integraciji
dugorocnih ciljeva i primeni kognitivhe procene na trenutne situacije (Miller
& Cohen, 2001).

U stanjima kada su aktivni i dominantni negativni neuro-entiteti, njihov
uticaj moze privremeno nadjacati ili oslabiti regulatornu sposobnost PFC-a.
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Osoba moze biti prisiliena da deluje impulsivno, iracionalno ili na nacine
zbog kojih kasnije zali, jer je regulatorni uticaj PFC-a potisnut
emocionalnom snagom neuro-entiteta. Intervencije poput NED-Pomeranje
pruzaju konceptualni mehanizam kojim klijent moze povratiti mentalnu
ravnotezu. Namernim pomeranjem perspektive ili privremenim
razdvajanjem od zapetljanog obrasca, PFC "oporavlja" svoju funkciju,
vracajuci sposobnost za jasno razmisljanje, sagledavanje posledica i izbor

Neurotransmiteri i hormonski sistemi: hemijski supstrati raspolozenja i
motivacije

Hroni¢ni stres, postojana negativna emocionalna stanja i destruktivni
obrasci povezani su sa promenama u ravnotezi neurotransmitera i
hormona. Na primer, produZena anksioznost ili depresija mogu se povezati
s disfunkcijom serotonina, dopamina ili kortizola. Ove biohemijske
neravnoteze dodatno otezavaju oslobadanje od negativnih petlj—ako je
hemija tela podeSena na tenziju ili negativnost, destruktivni neuro-entiteti
imaju povoljniji "teren" za opstanak.

lako ne postoje direktne studije koje povezuju NEDS s promenama u
neurotransmiterskim sistemima, mnoga istrazivanja pokazuju da
psiholoske intervencije—od CBT-a do mindfulness-a—mogu uticati na
fizioloSke markere (McEwen, 2012). NEDS, kroz okvir oslobadanja
negativnih energetskih naboja (NED-Oslobadanje) i uspostavljanja
pozitivnih emocionalnih resursa (NED-Transformacija), moze indirektno
doprineti obnavljanju zdravije biohemijske ravnoteze. Ako se stres smaniji,
a otpornost poveca, neurotransmiterski sistemi mogu se stabilizovati,
dodatno podrzavajuci trajne promene.

Integrisani pogled na mozak i telo

Razumevanjem limbickog sistema, PFC-a i neurotransmitera, mozemo
sagledati kako se emocionalno uslovljavanje, kognitivna regulacija i
biohemijski status medusobno prozimaju. Negativni neuro-entiteti opstaju
ne samo zbog ukorenjenih misaonih obrazaca, vec i zato Sto se vezuju za
emocionalne mreze mozga i "hrane" biohemijskim okruzenjem koje moze
povecati sklonost pojedinca ka odredenim raspoloZenjima i reakcijama.

NEDS se uklapa u savremene modele koji mentalne zdravstvene izazove
posmatraju kao viSeslojne fenomene. Emocionalni i energetski obrasci nisu
apstraktni; oni su utemeljeni u specifi€cnim neuralnim supstratima i pod
uticajem hemijskih posrednika. Kroz tehnike koje podstiCu oslobadanje
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starih emocionalnih tereta, promenu perspektive i razvoj novih unutrasnjih
resursa, NEDS koristi prirodnu plasti¢nost i regulatorni potencijal mozga.

Zaklju¢ak ovog dela:

Razumevanjem uloge limbickog sistema u Cuvanju emocionalnih secanja,
funkcije PFC-a u racionalnom nadzoru i modulatornih efekata
neurotransmitera i hormona, mozemo bolje shvatiti zasto su odredeni
obrasci otporni na promene—i kako se mogu razgraditi. Ovaj uvid postavlja
osnovu za dalje istrazivanje implicitnih procesa i istraZivanja emocionalne
regulacije, koja dodatno podrzavaju ideju da energetski neuro-entiteti nisu
ni misticni ni stati¢ni, ve¢ dinamicke i promenljive konstrukcije koje se
mogu oblikovati namernim mentalnim radom.

Reference: Studije o emocionalnoj regulaciji, nesvesnim
procesima i implicitnim tragovima pamcenja

Nakon §to je utvrdena vaznost neuroplastiCnosti, uloge limbickog i
prefrontalnog sistema i neurotransmiterskih sistema, korisno je osvrnuti se
na Sira istrazivanja o emocionalnoj regulaciji, nesvesnoj kogniciji i
implicitnom pamcenju koja €ine osnovu NEDS-a. Ove studije pokazuju da
se znacajan psiholo$ki rad i transformacija mogu odvijati ispod nivoa
svesne misli, sugeriSuéi da perspektiva NEDS-a, koja ukljuCuje energetske
obrasce koji utiCu na ponas$anje iz "pozadine," ima ¢vrstu konceptualnu
osnovu.

Emocionalna regulacija i reevaluacija

Istrazivanja o emocionalnoj regulaciji pokazuju da namerne intervencije—
poput mindfulness praksi, kognitivhe reevaluacije i tehnika usmerenih na
telo—mogu promeniti nacin na koji mozak obraduje emocije (Ochsner &
Gross, 2005). Ovi dokazi podrzavaju ideju da €ak i duboko ukorenjeni
emocionalni odgovori mogu biti preoblikovani fokusiranim mentalnim
naporima.

U kontekstu NEDS-a, ako strategije emocionalne regulacije mogu
promeniti nacin na koji mozak reaguje na strah, tugu ili bes, one takode
mogu regulisati "energetski naboj" koji hrani destruktivne neuro-entitete.
Doslednom primenom ovakvih tehnika, klijenti bi mogli postepeno oslabiti
te neuro-entitete, sli¢no kao §to se smanjuje Cvrst stisak navike.
Sposobnost da se namerno oblikuje emocionalno reagovanje sugeriSe da
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intervencije koje uklju€uje NEDS, a koje obuhvataju identifikaciju i
transformaciju ukorenjenih obrazaca, nisu samo teoretska spekulacija.

Nesvesni procesi i implicitne kognicije

Veliki deo literature pokazuje da su ljudska percepcija, prosudivanje i
ponasanje Cesto vodeni nesvesnim ili implicitnim procesima (Bargh &
Morsella, 2008). Pojedinci Cesto automatski reaguju na stimuluse na
osnovu naucenih asocijacija, predrasuda ili emocionalnih se¢anja koja
nikada potpuno ne dolaze na nivo svesnog opazanja.

U kontekstu NEDS-a, neuro-entiteti funkcioniSu na ovim implicitnim
nivoima. Oni nisu po definiciji kodirani kao eksplicitna uverenja, ve¢ kao
obrasci emocionalno-energetske meduigre koji usmeravaju ponasanje bez
direktne dozvole racionalnog uma. Dokazi da terapije (poput EMDR-a ili
odredenih varijanti CBT-a) mogu ublaziti traumu ili negativhe navike
angazovanjem nesvesnog materijala pojacavaju verodostojnost rada s
neuro-entitetima. Ako se ustanovljene metode mogu doticati nesvesnog
kako bi promenile emocionalne odgovore, onda konceptualizacija nekih od
tih obrazaca kao energetskih neuro-entiteta predstavlja jos jedan sloj
interpretacije i potencijalne intervencije.

Implicitno pamcenje i emocionalne trajektorije

Istrazivanja o implicitnom paméenju pokazuju da ljudi pohranjuju
emocionalne i iskustvene tragove iz detinjstva i znacajnih zivotnih
dogadaija, koji suptilno usmeravaju njihove reakcije kasnije u zivotu
(Schacter, 1996; Phelps & LeDoux, 2005). Ovi tragovi nisu uvek dostupni
verbalnoj introspekciji; mogu se ispoljavati kao "dozivljaj osecaja"
nelagodnosti, nepoverenja ili anksioznosti u odredenim situacijama, a da
osoba ne zna tacno zasto.

Za NEDS, implicitho pamcenje pruza naucnu paralelu ideji da neuro-entiteti
mogu opstajati tokom vremena, zadrZzavajuci svoj uticaj dugo nakon sto je
originalni uzrok zaboravljen. Ako implicithno pamcenje i emocionalno ucenje
mogu oblikovati reakcije na nesvesnom nivou, tada reSavanje ovih
obrazaca zahteva tehnike koje prevazilaze svesno rasudivanje. NEDS
predlaze strukturisan nacin za to—konceptualizacijom ovih obrazaca kao
neuro-entiteta i pruzanjem modela za njihovo oslobadanje i transformaciju.

Zbirni dokazi o radu ispod povrsine

Zbir tezine studija o emocionalnoj regulaciji, nesvesnoj kogniciji i
implicitnom pamcenju podrzava ideju da se znacajan psiholoski rad Cesto
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odvija ispod racionalne povrSine. Kao sto vrtlar mora da neguije tlo i korenje
kako bi biljka bila zdrava, tako i mentalne zdravstvene intervencije moraju
ponekad da adresiraju nesvesne i prelingvistiCke slojeve iskustva kako bi
postigle trajnu promenu.

NEDS se dobro uklapa u ove nalaze. Priznajuci da neuro-entiteti crpe
energiju iz nesvesne emocionalne energije i implicitnog uslovljavanja, on
se savrseno integriSe s empirijskim znanjem da su ljudsko ponaSanje i
emocije Cesto dirigovani silama izvan namerne svesti. Naknadne tehnike i
konceptualni koraci koje NEDS iznosi oslanjaju se na Siri empirijski pejzaz,
ukazujuéi da put ka transformaciji Cesto vodi kroz implicitne domene uma i
mozga.

Ukratko, istrazivanja o emocionalnoj regulaciji, nesvesnim procesima i
implicitnom pamceniju jaCaju teorijske osnove NEDS-a. Umesto da stoji
odvojeno od naucne literature, NEDS odrazava i proSiruje savremena
shvatanja o tome kako dinamika "ispod povrsine" oblikuje ljudsku misao,
emocije i ponasanje. Ovo postavlja osnovu za primenu NEDS koncepata—
vodenih teorijom i empirijskim dokazima—na nacine koji mogu omoguciti
duboke i trajne li€ne promene.
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2. Energetska perspektiva

Koncept ,energetskih neuro-entiteta® i tradicionalne prakse

Do sada smo raspravljali o neuroloskim i psiholoskim osnovama NEDS-a,
naglasavajuci neuroplastiCnost, emocionalnu regulaciju i implicitne
procese. Medutim, da bismo u potpunosti razumeli NEDS, potrebno je
istraziti i njegovu energetsku dimenziju. Dok su zapadna psihologija i
neuronauka pruzile ¢vrste osnove za razumevanje kognicije, emocija i
ponasanja, druge tradicije—neke stare hilladama godina—dugo su
priznavale postojanje suptilnih energija i tokova unutar ljudskog sistema.

Tradicionalni modeli energije i zdravlja

U razli€itim kulturnim i zdravstvenim sistemima, poput tradicionalne
kineske medicine (TCM), indijske Ayurvede i drugih autohtonih praksi,
zdravlje i blagostanje Cesto se posmatraju kao zavisni od slobodnog
protoka suptilne energije kroz telo. TCM govori o energiji Qi koja cirkuliSe
duz meridijana, dok Ayurveda opisuje Pranu kao Zivotnu silu koja prozima
celo bi¢e. U ovim modelima, fiziCke ili emocionalne tegobe Cesto se
objasnjavaju kao blokade ili stagnacije energije.

Tokom vekova, ove tradicije su tvrdile da su mentalna i emocionalna stanja
usko povezana sa ovim energetskim tokovima. Veruje se da poremecaji u
protoku energije dovode do psiholoskih nelagoda, stresa, anksioznosti, pa
Cak i fiziCkih oboljenja. lako su ova shvatanja nastala u pred-nau¢nim
kontekstima, nisu nestala s pojavom moderne medicine. Umesto toga,
istrazivaci i praktiCari sve viSe se okre¢u ovim okvirima radi dopunskih
uvida, postavljajuéi pitanje da li se koncepti povezani s energijom mogu

Savremeni razvoj energetske psihologije

Tokom poslednjih nekoliko decenija, interesovanje za energetske
intervencije znacajno je poraslo. Tehnike poput tehnike emocionalne
slobode (EFT) i terapije misaonih polja (TFT), poznate kao oblici
energetske psihologije, ukljuCuju tapkanje specifi¢nih akupunkturnih tacaka
ili meridijana dok se fokusiramo na emocionalne probleme. lako ove
metode ostaju kontroverzne medu tradicionalnim naucénicima, preliminarne
studije i pregledi (Feinstein, 2012; Church et al., 2013) sugeriSu da ovakve
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intervencije mogu smanijiti stres, anksioznost i odredene psihosomatske
simptome.

Ono Sto je posebno intrigantno jeste tvrdnja da ove metode deluju ne samo
kroz kognitivno preoblikovanje ili relaksaciju, ve¢ direktnim uticajem na
osnovne energetske obrasce. lako rasprava o tome traje, njihova sve veca
popularnost i obecavajuci empirijski rezultati ukazuju na to da se
energetska dimenzija ne moze lako odbaciti. Ovo otvara konceptualna
vrata kroz koja NEDS ulazi: ideju da psiholoSke promene mogu biti
olakSane angazovanjem energetskih aspekata ljudskog sistema.

Znacaj za NEDS

NEDS se pozicionira na raskr§¢u, priznavanjem da su terapije zasnovane
na razgovoru, mindfulness prakse i neurobiolo$ki uvidi klju€ni, ali da mozda
nisu dovoljni za potpuno objasnjenje suptilnog, energetskog sloja psihe.
Ako tradicionalni sistemi isceljenja i savremene metode energetske
psihologije ukazuju na energetsku dimenziju koja lezi u osnovi
emocionalnih i ponasajnih obrazaca, tada NEDS moZze ukljuciti ove uvide u
svoju konceptualnu strukturu.

Kada NEDS opisuje neuro-entitete kao ,energetske,“ on prakticno mapira
ove teorijske energetske tokove na nesvesnu psiholosku dimenziju.
Umesto da se neuro-entitet posmatra kao puki kognitivni obrazac ili
emocionalna navika, NEDS ga predstavlja kao ,Cvor ili ,zavezani tok“ u
energetskoj mrezi osobe—cvor koji moze biti osloboden, razvezan i
reorganizovan. Ovaj pristup ne zahteva slepu veru u tradicionalne
kosmologije, niti se oslanja na ¢vrste empirijske dokaze o energetskim
poljima. Umesto toga, predlaze da ideja energetski nabijenih obrazaca
rezonuje s dugogodisnjim filozofijama isceljenja i novim istrazivanjima
energetske psihologije.

Most izmedu drevne mudrosti i modernih modaliteta

Prepoznavanjem energetskih neuro-entiteta, NEDS gradi konceptualni
most izmedu drevnih shvatanja mentalnog i telesnog zdravlja i savremenih
integrativnih terapija. lako energetski aspekt NEDS-a mozda joS nije u
potpunosti potvrden u mejnstrim nauci, preliminarne studije i kliniCki znacaj
koje prijavljuju praktiCari energetske psihologije daju kredibilitet istrazivanju
ove dimenzije.

NEDS, dakle, ne stoji u suprotnosti s nau¢nom rigoroznosc¢u, vec¢ se
uskladuje s principom da svi aspekti ljudskog iskustva—fizicki,
emocionalni, kognitivni, relacijski i energetski—mogu igrati ulogu u
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psiholoSkom blagostanju. Ova perspektiva podstiCe dalja istrazivanja,
dijalog i otvorenost prema viseslojnim modelima isceljenja i li€nog razvoja.

Uklju€ivanjem energetskih koncepata i povezivanjem tradicionalnih sistema
isceljenja sa savremenom energetskom psihologijom, NEDS proSiruje
spektar onoga Sto se smatra relevantnim za razumevanje i preoblikovanje
unutrasnjih obrazaca. Ovaj pristup postavlja temelje za ispitivanje
savremenih energetskih modela, istrazivanja bio-polja i drugih pokusaja da
se kvantifikuju ili shvate suptilne energetske dimenzije koje mogu uticati na
mentalno zdravlje i licni razvoj.

Savremeni modeli energije i istrazivanje bioenergetskog polja

Odlazedi dalje od opsteg pojma energetskih neuro-entiteta i njihovih
istorijskih korena, prelazimo na savremene pokuSaje da se koncepti
energije razumeju, mere i integriSu u moderne naucne i terapijske okvire.
Ova diskusija se fokusira na istrazivanja vezana za ljudsko ,bioenergetsko
polje“ i nauCne napore da se shvate akupunktura i sistemi meridijana iz
fizioloSke i neurobioloSke perspektive. Ova dostignu¢a ukazuju da ono §to
su tradicionalne kulture smatrale ,protokom energije“ mozda, bar
delimic¢no, odgovara merljivim fenomenima, ¢ime se pruza empirijska
osnova za energetski aspekt NEDS-a.

Bioenergetsko polje i merenje suptilne energije

Pojam ,bioenergetsko polje“ (Rubik, 2002; Hamerslag i saradnici, 2015)
razvio se poslednjih decenija kao nacin da se opiSu suptilna, kompleksna
energetska polja koja okruZuju i prozimaju Zive organizme. Za razliku od
koncept bioenergetskog polja sugeriSe postojanje holistickog, integrativnog
energetskog sloja koji uti¢e na zdravlje, emocionalna stanja i, moguce,
psiholosku dobrobit.

Istrazivanja u ovoj oblasti pokusavaju da kvantifikuju i razumeju da li
postoje merljivi parametri—promene u elektromagnetnim frekvencijama,
termalni obrasci (termografija) ili interferencijski obrasci (interferometrijske
tehnike)—koiji koreliraju sa psiholo$kim stanjima. lako ova istrazivanja
ostaju na granici nauc¢ne eksploracije i daleko su od opsteprihva¢enog
konsenzusa, neke studije sugeriSu da odredene energetske intervencije
proizvode merljive fizioloSke promene. Na primer, intervencije koje tvrde da
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utiCu na bioenergetsko polje povezane su sa promenama u varijabilnosti
sr&anog ritma ili obrascima mozdane aktivnosti (Mekrati i Cildre, 2010), $to
ukazuje da emocionalna koherentnost i ,energetsko uskladivanje* mogu
odgovarati merljivim promenama telesnih funkcija.

lako ovi nalazi ne potvrduju postojanje suptilnih energetskih polja u smislu
kako ih razumeju tradicionalni sistemi isceljenja, otvaraju moguénost da
energetska dimenzija opisana u NEDS-u moze imati analoge u
objektivnim, fiziolodkim indikatorima. Cak i ako trenutne metodologije tek
dotiCu povrsinu, one ohrabruju dalje istrazivanje kako bi se razumelo kako
suptilne energije mogu biti u medusobnom delovanju sa poznatim
biofizioloSkim procesima u mozgu i telu.

Akupunktura i sistemi meridijana

Paralelna linija istraZivanja bavi se akupunkturom, vekovima starom
praksom zasnovanom na konceptu protoka Qi energije kroz meridijane.
lako je originalna teorija 0 meridijanima razvijena bez savremenih nauc¢nih
instrumenata, savremene studije o akupunkturi (SZO (2002); Lanzven i
saradnici, 2011) pokuSavaju da objasne njene efekte kroz neurofizioloSke
mehanizme. Ova istrazivanja sugeriSu da tacke akupunkture mogu uticati
na centralni nervni sistem, izazvati oslobadanje endorfina, regulisati protok
krvi ili ragovati sa specificnim strukturama vezivnog tkiva—kolagenskim
mrezama—Kkoje bi mogle prenositi mehanicke ili mozda elektricne signale.

Ovaj rad implicira da tradicionalni energetski modeli poput Qi i meridijana
imaju bar neke fizioloSke osnove. lako meridijani mozda ne odgovaraju
anatomski identifikovanim putevima, €injenica da akupunktura daje
konzistentne i ponekad duboke kliniCke rezultate ukazuje da se koncepti
povezani sa energijom mogu reinterpretirati u modernim bioloSkim
okvirima. Za NEDS, ovo je zna€ajno: ako se drevne teorije o energiji mogu
uskladiti sa savremenim fizioloSkim objasnjenjima, tada ideja da neuro-
entiteti imaju energetsku dimenziju nije samo metafora. To sugeriSe da ovi
neuro-entiteti, iako psiholoski i nesvesni, mogu takode interagovati sa
suptilnim telesnim procesima koje moderna istrazivanja tek poc€inju da
dokumentuju.

Povezivanje tradicije i nauke

Prepoznavanjem da istrazivanja o bioenergetskom polju i studije
akupunkture pruzaju delimi¢nu potvrdu ideja povezanih sa energijom,
NEDS dobija €vrs¢u konceptualnu osnovu. NEDS se ne oslanja na
neosnovani misticizam; umesto toga, priznaje da istrazivanja o suptilnim
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energijama i integrativnoj medicini, iako jo$ u razvoju, mogu obogatiti
njegov teorijski okvir. Postojanje preliminarne empirijske podrske za
energetske intervencije znaci da kada NEDS opisuje neuro-entitete kao
energetske obrasce, on to €ini u okviru rastu¢eg nau¢nog dijaloga—onog
koji istrazuje da li i kako ovi suptilni faktori oblikuju ljudsko iskustvo.

Zaklju€ak ovog odeljka

lako daleko od uspostavljanja definitivhog, univerzalno prihva¢enog
naucnog modela ljudskih energetskih polja, trenutna istrazivanja o
bioenergetskom polju i studije akupunkture naglasavaju da koncepti
energije nisu samo istorijski kurioziteti ili metafore. Oni mogu predstavljati
dimenzije ljudske fiziologije i psihologije koje tek treba detaljno razumeti.
NEDS koristi ove uvide da ojac¢a tvrdnju da neuro-entiteti funkcioniSu u
energetskom okruzZenju. lako je potrebno jo§ mnogo rada, ova perspektiva
se uskladuje sa interdisciplinarnim i otvorenim pristupom mentalnom
zdravlju, podstiCuéi dalje istrazivanje, empirijsko testiranje i usavrSavanje
koncepta baziranih na energiji u sluzbi boljeg razumevanja i podrske
ljudskom blagostanju.

Reference na kvantitativha merenja u energetskim modelima

lako se koncept suptilne energije i bioenergetskih polja joS uvek smatra
spekulativnim u vecem delu nau¢ne zajednice, nekoliko istrazivaCa se
upustilo u kvantitativna istrazivanja. lako preliminarni, njihovi nalazi ukazuju
na to da energetske intervencije—poput onih koriS¢enih u energetskoj
psihologiji—mogu proizvesti prepoznatljive, merljive efekte na fiziologiju i
emocionalna stanja. Ovi pokus$aiji, iako daleko od konac¢nih zaklju¢aka,
pruzaju klju€ni temelj za teorijski okvir NEDS-a: ideju da energetski neuro-
entiteti i njihove dinamike mogu, barem u nacelu, biti utemeljeni u merljivim
fenomenima.

Pregled studija energetske psihologije
Dejvid Fajnstin (2012) sproveo je obimnu analizu tehnika energetske
psihologije, ukljuCujuci EFT (tehnike emocionalne slobode) i TFT (terapija
misaonih polja), sumirajuci kliniCke izvestaje, studije sluCajeva i
kontrolisane eksperimente. lako mehanizmi iza ovih tehnika ostaju predmet
debate—da li promene proizilaze iz tapkanja po meridijanima, kognitivhog
restrukturiranja ili efekta slicnog placebu?—zabelezena smanjenja stresa,
anksioznosti i odredenih fobi¢nih odgovora sugeriSu da ove intervencije
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zasluzuju dalja istrazivanja. Cak i ako deo njihove efikasnosti potiée od
interakcije sa suptilnim energetskim obrascima, energetska dimenzija koju
predlaze NEDS ne bi bila bez empirijskih paralela.

Sliéno tome, Cer¢ i saradnici (Church et al., 2012) prijavili su merljivo
smanjenje nivoa kortizola nakon EFT intervencija. Posto je kortizol dobro
poznat biomarker stresa, ovi nalazi impliciraju da tehnike koje se
predstavljaju kao rad sa ,energijom“ mogu indukovati fizioloSki znacajne
promene. lako ovi rezultati ne potvrduju postojanje meridijana ili
energetskih ¢vorova kako ih shvataju drevni sistemi, oni pokazuju da
metode inspirisane energetskim konceptima mogu uticati na merljive
bioloSke parametre.

Bioenergetsko polje i koherencija srca i mozga

Pored direktnih intervencija poput EFT-a, istrazivanje Instituta HartMet
(Mekrati i Cildre, 2010) sugeriSe da se emocionalna stanja poput
koherencije, smirenosti i ljubavi mogu povezati sa prepoznatljivim
promenama u varijabilnosti sr¢anog ritma (HRV) i mozdanoj aktivnosti.
lako se interpretacije HartMet-a ponekad osporavaju, ideja da emocionalna
i energetska stanja utiCu na merljive fizioloSke promene podrzana je
brojnim studijama koje HRV posmatraju kao pokazatelj dobrobiti i
emocionalne regulacije.

Ova linija istrazivanja indirektno podrzava perspektivu NEDS-a. Ako
suptilne, namerne prakse koje menjaju ,energetska“ stanja mogu promeniti
HRV, tada je verovatno da sloZeniji energetski neuro-entiteti, koje opisuje
NEDS, mogu takode biti povezani—iako na sloZenije naCine—sa merljivim
somatskim i neuroloskim odgovorima.

Ka istrazivackoj agendi za NEDS

Reference i preliminarne studije pomenute ovde (Fajnstin, Ceré, Rubik,
Mekrati i Cildre) ne pruzaju definitivne dokaze o energetskim konstruktima,
niti ih mapiraju nau¢nom preciznoSc¢u. Ono $to nude jeste pocCetna tacka za
empirijska istrazivanja. Pokazuju da tehnike koje proizlaze iz energetskih
paradigmi mogu proizvesti merljive efekte, podstiCudi istrazivaCe da
osmisle rigoroznije protokole, eksperimentalne kontrole i merenja kako bi
desifrovali doprinos energetskih faktora.

Za NEDS, ovo znaci da postoji plodno tlo za buduéa istrazivanja:
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« Da liidentifikovanje i transformacija neuro-entiteta, kako ih opisuje
NEDS, moze proizvesti sli€na smanjenja biomarkera stresa poput
kortizola?

« Dali bi klijenti pokazali promene u HRV ili EEG obrascima pre i
nakon intervencija inspirisanih NEDS-om?

o Dalli bi studije snimanja (fMRI, PET skeneri) ili mikroelektronski
senzori mogli detektovati promene koje odgovaraju oslobadaniju ili
transformaciji ovih navodnih energetskih obrazaca?

lako ova pitanja ostaju otvorena, postojanje preliminarnih istraZivanja pruza
konceptualni most izmedu teorijskog modela NEDS-a i potencijalne
empirijske potvrde. To sugeriSe da energetska dimenzija ljudskog iskustva
mozda ima opipljive korelate koji Cekaju rigorozno nau¢no pojasnjenje.

ZakljuCak za ovaj deo

Pozivanjem na studije koje istrazuju energetske intervencije, merljive
fizioloSke ishode i konceptualne okvire istrazivanja bioenergetskog polja,
ovaj deo naglasava da energetska dimenzija NEDS-a nije razvijena u
vakuumu. lako su podaci jo$ uvek preliminarni, a mehanizmi ostaju
nejasni, naznake da ,energetske” strategije mogu uticati na stvarne,
merljive parametre podsti¢u nau€nu radoznalost i spremnost da se model
NEDS-a dodatno usavrsi i testira. Ovo postavlja osnovu za integraciju
NEDS-a u §iri interdisciplinarni dijalog, gde bi pitanja energije, emocija,
kognicije i fiziologije jednog dana mogla biti odgovorena kroz sistematska
istrazivanja.

Povezivanje ovog razumevanja sa NEDS-om

Nakon pregleda tradicionalnih energetskih koncepata, savremenog
istraZivanja bioenergetskog polja, studija o akupunkturi i preliminarnih
nalaza u energetskoj psihologiji, dolazimo do kljuénog pitanja: kako NEDS
integriSe ove ideje? NEDS ne tvrdi da je reSio enigmu energetskih
dimenzija, niti insistira na tome da su suptilne energije opisane u drevnim
tekstovima ili alternativnim terapijama potpuno potvrdene naukom. Umesto
toga, NEDS predstavlja konceptualni model koji tretira energetske neuro-
entitete kao obrasce na preseku psiholoskih procesa i suptilnih energetskih
uticaja.

40
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

Visedimenzionalno unutrasnje okruzenje

NEDS smatra da zamrSenja i blokade unutar nesvesnog uma nisu samo
kognitivni obrasci ili emocionalni ostaci. Oni se takode mogu posmatrati
kao energetski ¢vorovi—konfiguracije suptilne dinamike koje odrzavaju
odredene nezdrave obrasce. Razumevajuéi da postoje preliminarne studije
i neki dokazi koji podrzavaju znacaj energetskih faktora, NEDS dobija
osnovu da tvrdi da su ovi neuro-entiteti viSe od metafori¢kih konstrukata.

Koncept neuro-entiteta je na taj naCin obogacen:

e Uklju€uje prepoznavanje da emocionalni i kognitivni obrasci imaju
neuronske korelate, kao $to je ranije diskutovano.

e IntegriSe ideju da uporni emocionalni ili bihejvioralni obrasci mogu
biti pod uticajem suptilnih energetskih otisaka.

e Priznaje da intervencije na ovom energetskom nivou, iako jo$ nisu u
potpunosti objasnjene u nauci, mogu pomoci nekim pojedincima da
smanje stres, promene emocionalne odgovore i poboljSaju
blagostanje.

Tehnike i njihovi razlozi

Metode NEDS-a—poput NED-Identifikuj (NED-ldentify), NED-Oslobodi
(NED-Release) i NED-TransformisSi (NED-Transform)—mogu se
reinterpretirati u svetlu energetskog pristupa. Ako se destruktivni neuro-
entiteti hrane energetskim stagnacijama ili poremecajima, tada njihovo
identifikovanje predstavlja pronalaZenje energetskog ¢vora. Njihovo
oslobadanje konceptualno odrazava proces ponovnog uspostavljanja
protoka, dok njihova transformacija sugeriSe reorganizaciju unutrasnjeg
energetskog okruzenja u podrzavajucu konfiguraciju.

Ove paralele ne ponistavaju kognitivne ili emocionalne komponente.
Naprotiv, one ih dopunjuju. Ba$ kao $to svesna paznja moze smiriti
ubrzane misli i preusmeriti neuronsku aktivaciju, i kao $to EFT o€igledno
moze smanijiti nivoe hormona stresa, energetski pristup NEDS-a moze
pomoci u oslobadaniju rigidnih obrazaca koji su se odupirali
konvencionalnim kognitivnim ili emocionalnim intervencijama.

Integracija bez preterivanja

Klju€no je naglasiti da NEDS ne tvrdi da je energetska dimenzija u
potpunosti shvacena niti da su ,energetska polja“ definitivno mapirana.
Umesto toga, on koristi postojeca istrazivanja i preliminarne nalaze kao
polaznu tacku. Pristup prepoznaje da je potrebno mnogo rada kako bi se
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razjasnili mehanizmi, testirala efikasnost energetskih intervencija u
kontrolisanim uslovima i odredila u kojoj meri se ovi koncepti uskladuju sa
merljivim fizioloSkim procesima.

Pozicionirajuéi se unutar ovog pejzaza nastaju¢e nauke i integrativne
prakse, NEDS zauzima prostor za radoznalost i otvorenu istrazivacku
perspektivu. On nudi okvir koji moze inspirisati nove linije istrazivanja:

o Dalli bi usmeravanje ovih energetskih neuro-entiteta moglo dovesti
do merljivih promena u HRV, EEG obrascima ili drugim
biomarkerima?

« Dalli bi kontrolisane studije koje uporeduju intervencije inspirisane
NEDS-om sa standardnim terapijama mogle osvetliti dodatnu
vrednost energetske dimenzije?

Korak ka interdisciplinarnom razumevanju

Spremnost NEDS-a da ukljuci energetske ideje ne umanjuje vaznost
rigoroznog istrazivanja. Naprotiv, on podstiCe interdisciplinarnu saradnju.
Neurolozi, psiholozi, klini¢ari, kouCevi i istrazivaci u oblasti alternativne
medicine mogli bi pronaci zajednicki jezik u istrazivanju da li energetski
neuro-entiteti nude nova saznanja o tvrdokornim izazovima u mentalnom
zdravlju.

Ako konvencionalni pristupi nailaze na granice u reSavanju odredenih
ukorenjenih problema, mozda bi njihovo reSavanje kroz prizmu energetske
svesti moglo otvoriti nove mogucnosti. NEDS, integracijom ovih koncepata,
ima za cilj da bude katalizator za takvo integrativho razmisljanje,
povezujuéi empirijsku preciznost i konceptualnu otvorenost.

ZakljuCak za ovaj deo

Stavljajuci energetske koncepte u dijalog sa nastajucim istrazivanjima,
NEDS priznaje i potencijal i neizvesnost ove oblasti. Umesto da daje
grandiozne tvrdnje, on tretira energetsku dimenziju kao snaznu hipotezu
koja se uskladuje sa odredenim kliniCkim zapazanjima i preliminarnim
podacima. Ovaj stav poziva na dalju istrazivacku analizu, sistematsko
prouCavanje i kriticku debatu, osiguravajuci da energetska perspektiva
unutar NEDS-a ostane dinamicna, proverljiva i otvorena za usavrSavanje.

Na ovaj nacin, NEDS prihvata sloZzenost ljudskog iskustva, tezi da ukljuci
svaku dimenziju—kognitivhu, emocionalnu, somatsku, neuronsku i sada
energetsku—u jedinstven, integrativni model za razumevanje i uticanje na
unutradnje psiholosSke obrasce.

42
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

3. PsihodinamiCke i kognitivho-bihejvioralne paralele

NEDS i psihodinamicke strukture

Pre nego $to je NEDS uveo svoj koncept energetskih neuro-entiteta, mnogi
klasi¢ni i savremeni psiholoski modeli ve¢ su priznali dubok uticaj
nesvesnih sila. PsihoanalitiCke tradicije, posebno, ve¢ dugo istiCu da je
veliki deo ljudskih emocija, misli i ponasanja oblikovan unutrasnjim
dinamikama koje se nalaze ispod povrSine svesti. Ispitivanjem ovih
psihodinamickih uvida mozemo videti da NEDS ne deluje u izolaciji, ve¢ se
oslanja na bogatu istoriju teorija 0 nesvesnom umu i njegovim skrivenim
obrascima.

Arhetipovi i nesvesne strukture (Frojd, Jung i post-jungovci)
« Frojdovo nesvesno:

Sigmund Frojd (1923) je uveo Cuveni koncept nesvesnog, tvrdeci da
potisnute Zelje, konflikti i strahovi borave u oblastima uma koje su
nedostupne direktnoj introspekciji. Ove skrivene napetosti, prema
njegovim re€ima, uzrokuju simptome i oblikuju licnost, Cesto
navodedi pojedince da se ponasaju na nacine koje ne mogu u
potpunosti racionalno objasniti.

o Jungovi arhetipovi i kolektivho nesvesno:
Karl Gustav Jung (1959) prosirio je Frojdov model sugeriSuéi da,
osim licnih potisnutih sadrzaja, postoji i kolektivno nesvesno koje je
naseljeno univerzalnim, iskonskim slikama koje je nazvao
arhetipovima. Ovi arhetipovi su osnovni, simboli¢ki obrasci—poput
Majke, Heroja ili Senke—koji utiCu na naSe emocije, snove i izbore.
lako nisu bukvalni ,neuro-entiteti, oni predstavljaju stabilne,
ponavljajuce motive koji oblikuju nacin na koji dozivljavamo i
reagujemo na svet.

o Post-jungovske ideje i unutrasnje ,figure*:
Kasniji analitiCki teoreticari (Hilman, Edinger i drugi) predstavili su
jo$ nijansiranije vizije psihe, opisujuéi nesvesno kao prostor ispunjen
razli¢itim ,figurama“ ili ,energijama“ koje predstavljaju razli¢ite
aspekte unutradnjeg Zivota. lako su €esto simbolicne, ove
unutradnje ,licnosti“ utiCu na misli i ose¢anja s odredenom
autonomijom, vodedi ili ometajuci neciji razvoj.
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Paralele sa NEDS-om

Kada NEDS govori o0 energetskim neuro-entitetima koji su smesteni u
nesvesno, on se oslanja na psihodinamicku ideju da pojedinci u sebi nose
kompleksne, autonomne elemente ispod nivoa svesne misli. Neuro-entiteti
u NEDS-u dele kljune karakteristike sa dinamickim ,akterima“ koje opisuju
psihoanaliza i analiticka psihologija:

o Autonomija i uticaj:
Slicno kao arhetipovi ili psihodinamicke ,figure®, neuro-entiteti u
NEDS-u ne oslanjaju se na svesnu nameru; oni mogu aktivirati
odredene emocionalne odgovore, ponasanja ili misaone obrasce
koji se pojavljuju ,niotkuda“. Oba okvira priznaju da unutrasnji
»akteri“ deluju u pozadini, oblikujuci iskustvo bez direktnog
dopustenja osobe.

o 0Od simboli¢kog ka energetskom:
Glavna razlika je u tome $to se jungovski arhetipovi Cesto
razmatraju u simboli¢kim i kolektivnim terminima, dok NEDS
naglasava energetsku dimenziju. Arhetipovi i unutrasnje figure se
tretiraju kao vodece slike i metafore. Nasuprot tome, neuro-entiteti u
NEDS-u su konceptualizovani kao dinami¢ki obrasci zasnovani na
energiji, s kojima se moze direktno raditi kroz svesne tehnike. Dakle,
ono ¢emu se ranije pristupalo simbolicno—poput arhetipa Senke—
NEDS prevodi u operativni model, u kojem se energija koja pokrece
destruktivni neuro-entitet moze identifikovati, osloboditi i
transformisati.

o Praktican okvir za promenu:
lako su psihodinamic¢ki modeli duboko uticali na naSe razumevanje
ljudske slozenosti, ponekad su kritikovani zbog prevelikog
oslanjanja na interpretaciju i uvid, a premalo na strukturisanu
promenu. NEDS se inspiriSe priznanjem nesvesnih sila u ovim
modelima, ali ide korak dalje predlazuci praktiche metode za aktivno
menjanje ovih unutrasnjih obrazaca. Umesto da samo interpretira
odnos klijenta prema arhetipu, NEDS predlaze da se konceptualno
slocira“ energetski zaplet i radi na njegovom razreSavaniju ili
preoblikovanju.

ZakljuCak za ovaj deo
Prepoznajuci da nesvesno sadrzi aktere izvan svesne kontrole i da se ti
akteri mogu razumeti kao stabilni obrasci koji utiCu na emocije i ponasanje,
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NEDS se uklapa u vek psihodinamic¢kog razmisljanja. Razlika lezi u
energetskom pristupu NEDS-a i njegovom strukturisanom metodu za
transformaciju. U tom smislu, NEDS nudi savremenu reinterpretaciju
nesvesnog—ijednu koja zadrzava slozenost i dubinu koje su
psihoanaliti€ari opisivali, ali ga uokviruje na nacin pogodniji za direktnu
intervenciju i energetsko uskladivanje.

NEDS i pristupi kognitivno-bihejvioralne terapije (CBT)

Dok psihodinamicke tradicije naglaSavaju uticaj nesvesnih motiva i
simboliCkih unutrasnjih aktera, kognitivho-bihejvioralna terapija (CBT)
predstavlja strukturisan i na dokazima zasnovan modalitet fokusiran na
svesne misaone obrasce i modifikaciju ponasanja. CBT se oslanja na
princip da iracionalna ili nefunkcionalna uverenja vode do uznemirujuéih
emocija i neprilagodenog ponasanja. Identifikovanjem i restrukturiranjem
tih uverenija, klijenti mogu posti¢i merljiva pobolj$anja u raspolozenju i
ponasanju.

Kognitivne i bihejvioralne osnove

CBT (Bek, 1976; Elis, 1962) izgradila je svoju reputaciju na empirijskoj
rigoroznosti i standardizovanim protokolima. Brojna randomizovana
kontrolisana ispitivanja (RCT) potvrdila su efikasnost CBT-a u leCenju
anksioznosti, depresije i drugih poremecaja. Ovaj pristup poducava klijente
da prepoznaju negativne automatske misli, ospore kognitivne distorzije i
postepene tehnike izlaganja pojacavaju nau€ene promene, pomazuci
klijentima da se oslobode Stetnih ciklusa.

Sliénosti sa NEDS-om

NEDS i CBT dele fundamentalni optimizam u vezi sa moguénoséu
promene. Oba sistema polaze od pretpostavke da ukorenjeni obrasci—bilo
da su to kognitivne distorzije ili energetski neuro-entiteti—nisu trajni. Uz
odgovarajucu intervenciju, ti obrasci se mogu razbiti i zameniti zdravijim
alternativama.

e Svesna intervencija i promena:
CBT podstice klijente da postanu svesni i dovedu u pitanje svoje
iracionalne misli. NEDS, takode, ukljuCuje proces prepoznavanja
prethodno skrivenih obrazaca (NED-ldentifikacija) i zatim aktivno
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radi na njihovom oslobadaniju i transformaciji. Dok CBT restrukturira
uverenja na kognitivnom nivou, NEDS uvodi ideju da promena mozZe
nastati ne samo kroz kognitivnhu rekonstrukciju ve¢ i ciljanjem na
energetske ,naboje” koji stoje iza tih obrazaca.

e Ukljuéivanje tehnika nakon transformacije:
NEDS moze koristiti dobro razvijen alat CBT-a kako bi uCvrstio
promene. Kada se destruktivni neuro-entiteti konceptualno oslobode
(NED-Oslobadanje) i transformiSu (NED-Transformacija), kognitivhe
strategije zasnovane na CBT-u mogu stabilizovati ove promene
restrukturiranjem svesnog sistema uverenja klijenta. U tom smislu,
NEDS i CBT mogu biti komplementarni: NEDS oslobada energetske
blokade, dok CBT pruza sistematski pristup stabilizaciji ovih
dobitaka kroz izmenu uverenja i ponasanja.

Razlike u odnosu na CBT

lako NEDS i CBT dele zajednicke ciljeve (podsticanje unutrasnje promene i
unapredenje dobrobiti), NEDS se razlikuje uvodenjem energetske
dimenzije koja nije prisutna u CBT-u. CBT se zasniva na kognitivnim i
bihejvioralnim principima, sa ciljem da modifikuje eksplicitha uverenja i
vidljiva ponaSanja. Medutim, on se obi¢no ne bavi konceptima poput
energetskih obrazaca ili suptilnih uticaja koji prevazilaze svesnu kogniciju.

e lzaracionalnog uma:
Snaga CBT-a lezi u njegovoj jasnoci, proverljivosti i direktnosti. On
polazi od pretpostavke da, kada se negativha uverenja zamene
racionalnim alternativama, dolazi do emocionalnog olaksanja i
poboljSanja u ponasanju. NEDS, sa druge strane, sugeriSe da neki
obrasci ne mogu u potpunosti podlec¢i samo kognitivnim
korekcijama, jer ih ne odrzavaju samo misli ve¢ i osnovne
energetske strukture. Iz perspektive NEDS-a, kognitivho
restrukturiranje je efikasno, ali ponekad moze ostaviti za sobom
rezidualne energetske tragove koji ostaju neadresirani.

e Energetski sloj koji nedostaje u CBT-u:
Dok se CBT fokusira na ono §to se moze eksplicitno identifikovati i
diskutovati, NEDS vidi potencijal za dublji rad. Ako CBT naide na
prepreku—na primer, klijent racionalno zna da je njegov strah
neosnovan, ali se i dalje oseca paralizovano—NEDS bi tvrdio da
energetski zaplet mozda odrzava taj obrazac. Dakle, NEDS ima za
cilj da deluje i na povrSinskom nivou (misli i ponasanja) i na
osnovnom energetskom sloju koji CBT eksplicitno ne prepoznaje.
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Integracija CBT-a sa NEDS-om

NEDS ne tezi da zameni CBT; moze ukljuciti CBT metode kao deo Sireg
pristupa. Na primer, nakon koris¢enja NEDS tehnika za slabljenje ili
oslobadanje energetskog neuro-entiteta, prakti¢ari bi mogli primeniti CBT
alate poput evidencija misli, bihejvioralnih eksperimenata ili strategija za
reSavanje problema kako bi ojacali novu unutradnju ravnotezu klijenta.
Kombinovanjem energetske transformacije sa kognitivnim
restrukturiranjem, praktiCar moze ponuditi fleksibilniju, viSeslojnu strategiju
leCenja.

U zaklju¢ku, NEDS i CBT dele posvecenost ideji da je promena moguca
kroz vodenu intervenciju i praksu. Obe metode nastoje da pomognu
klijentima da se oslobode neprilagodenih obrazaca, iako ih konceptualizuju
na razlicite nacine. Ovaj komplementarni odnos sugerise da NEDS moze
stajati uz CBT u integrativnom okviru. Prakti¢ari bi mogli otkriti da, nakon
reSavanja odredenih energetskih blokada, klijenti bolje usvajaju i imaju
koristi od CBT tehnika. S druge strane, kognitivha jasnoca koju
omogucavaju strukturisane metode CBT-a moze pomoci u odrzavanju i
ucvrscivanju energetskih promena koje omoguc¢ava NEDS.

Integrativne terapije i sistemski modeli (IFS i drugi)

Dok NEDS crpi inspiraciju iz psihodinamickih principa i kognitivno-
bihejvioralnih strategija, on se takode uskladuje sa savremenim
integrativnim modelima koji naglasavaju viSestrukost psihe. Sistemi
unutrasnje porodice (Internal Family Systems — IFS), sistemska porodi¢na
terapija i drugi integrativni modaliteti prepoznaju da ljudi ne funkcioniSu kao
jedinstveni ,ja“ vec¢ kao konstelacija delova, podli¢nosti ili unutrasnjih
»aktera“. Kroz rad sa ovim unutrasnjim delovima, terapeuti pomazu
klijentima da razreSe konflikte i postignu harmonicniji unutrasniji sistem.
NEDS prati sli¢an put, ali sa jedinstvenim doprinosom: uvodi koncept
energetskih neuro-entiteta koji autonomno deluju unutar nesvesnog.

Sistemi unutrasnje porodice (IFS) i njegovi klju¢ni principi
IFS, koji je razvio Ri¢ard Svarc (1995), predlaZe da se ljudski um sastoji od
razliCitin ,delova®, od kojih svaki ima svoje motivacije, strahove i zelje. Neki
delovi Stite osobu od percipirane opasnosti (poput ,zastitnika“ ili
,vatrogasaca“), dok drugi nose bol iz proslih iskustava (poput ,izgnanika®).
Sustina IFS-a je uverenje da je osnovno ,Ja“ (Self) osobe inherentno

47
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

mudro i saosec¢ajno i da, kada ,Ja“ preuzme vodstvo, moze se uspostaviti
harmonija medu ovim delovima.

IFS ,,delovi“ i NEDS ,,neuro-entiteti“

Postoji konceptualna paralela izmedu IFS delova i NEDS neuro-entiteta.
Obe paradigme posmatraju um kao skup autonomnih podkomponenti koje
deluju sa odredenom nezavisno$¢u. Medutim, postoje kljuéne razlike:

o IFS delovi se posmatraju kao psiholoske podli¢nosti sa emocijama,
motivacijama i narativima.

« NEDS neuro-entiteti su opisani kao energetski obrasci koji nose i
odrzavaju bihejvioralne i emocionalne cikluse.

Dok IFS tretira delove kao polusvesne ili nesvesne ,likove“ unutar osobe,
NEDS konceptualizuje neuro-entitete kao elemente ispunjene energijom,
ukorenjene u nesvesnom.

Osnovne razlike i razgrani€enja

o Fokus IFS-a: IFS se fokusira na pregovaranje i pomirenje,
ohrabrujuéi ,Ja“ da preuzme vodstvo, pozove zastitnike da se
povuku i ponudi isceljenje izgnanicima.

e Pristup NEDS-a: NEDS koristi metode poput NED- Identifikacija i
NED- Oslobadanje kako bi razotkrio i razbio zamrSene energetske
uticaje. Umesto da se fokusira na ,dijalog” izmedu delova, NEDS
radi na energetskoj strukturi koja odrZzava uticaj neuro-entiteta.

o Energetska dimenzija: Za razliku od IFS-a, koji svoj pristup
definiSe kao isklju€ivo psiholoski, NEDS uvodi ideju da neuro-entiteti
imaju i energetsku dimenziju. Prema NEDS-u, ovaj energetski otisak
moze biti osloboden, transformisan i restrukturisan, a ne samo
Lupravljan®, kao u IFS-u.

Paralele u tehnikama

Oba sistema koriste tehnike za ,imenovanje® i ,identifikaciju“ unutrasnjih
aktera ili sila. Na primer:

« IFS identifikuje zastitnike, izgnanike i vatrogasce, dodeljujuci im
uloge i personifikovane opise.

« NEDS identifikuje neuro-entitete kroz intuitivno ispitivanje,

vizualizaciju i svesnost telesnih senzacija. Umesto da ih
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personifikuje, NEDS ih posmatra kao energetske konstrukte ili sile.
Oba sistema prepoznaju da nerazreSeni aspekti li€nosti mogu biti
fragmentisani u delove licnosti (IFS) ili energetske fragmente
(NEDS). Ove podkomponente utiCu na misli, emocije i ponasanja,
Cesto bez svesne spoznaje osobe o njihovom delovanju.

Konceptualne paralele izmedu IFS-a i NEDS-a

IFS (Sistemi unutrasnje NEDS (Sistem dinamickih neuro-
porodice) entiteta)

Delovi (pod-ja) koji imaju Neuro-entiteti koji deluju u nesvesnom
autonomiju i razliCite funkcije. sa energetskim nabojem i uticajem.
Klijenti ,vode dijalog“ sa Klijenti identifikuju, oslobadaju i
delovima i pregovaraju o transformisu neuro-entitete koristeci
pomirenju. energetske i vizualizacione tehnike.

Fokus na unutrasnje uloge
nalik porodici (zastitnici,
vatrogasci, izgnanici).

Fokus na energetske €vorove koji
sadrze nereSena iskustva i emocije.

U NEDS-u, ,Ja“ je svesna paznja koja
moze intervenisati, osloboditi i
transformisati energetski sistem.

Usredsredenost na vodstvo ,,Ja“
kao stabilizujuce sile.

Nema eksplicitne energetske Eksplicitno integriSe koncept
komponente. energetskih dinamika.

Sistemska terapija i viSestrukost psihe

Sistemska porodi¢na terapija ide dalje od pojedinca, posmatrajuci ljude kao
deo Sire mreze. Ona prepoznaje da ¢lanovi porodice, drustveni odnosi i
meduljudske uloge oblikuju ponasanje. Jo$ vaznije, ona predlaze da
unutrasnji procesi odrazavaju spoljne sisteme: nacin na koji se odnosimo
prema svojoj porodici moze paralelno odgovarati nacinu na koji se ,delovi*
ili ,neuro-entiteti“ medusobno odnose unutar naseg unutrasnjeg sveta.

e Primena sistemskih principa na NEDS
U NEDS-u, ideja da viSe neuro-entiteta koegzistira u unutrasnjem
svetu osobe odrazava nacin na koji porodicna terapija pristupa
meduljudskim odnosima. Neuro-entiteti mogu ,konkurisati“ za uticaj,
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.praviti saveze"“ jedni s drugima ili ,8tititi“ klijenta od percipirane
opasnosti. Na primer, u sistemskoj porodi¢noj terapiji, roditelj moze
nesvesno zastititi dete od neuspeha tako sto ¢e biti previse
kontrolisuéi. Sli¢no tome, u NEDS-u, jedan neuro-entitet moze
,Stititi“ klijenta od emocionalnih pretnji, Cak i ako ta zastita rezultuje
neprilagodenim ponasanjem (kao $to su izbegavanije ili zavisnost).
Razlika u odnosu na tradicionalnu sistemsku terapiju

Dok sistemska terapija posmatra Clanove porodice kao klju¢ne
jedinice analize, NEDS posmatra nesvesni um klijenta kao ,sistem”
koji se obraduje. U sustini, NEDS tretira unutrasnji svet kao
porodi¢ni sistem interakcije neuro-entiteta, od kojih neki dominiraju,
dok su drugi pasivni ili potisnuti. Primenom sistemske logike na
individualnu psihu, NEDS omogucava identifikaciju energetskih
.-aktera“ (neuro-entiteta) koji su uklju€eni u unutrasdnje ,odnose"“ i
koje je potrebno harmonizovati ili osloboditi.

Drugi integrativni modeli terapije

Pored

IFS-a i sistemske terapije, drugi integrativni modeli pruzaju dodatni

kontekst za razumevanje NEDS-a. Neki od najvaznijih uticaja ukljuCuju:

NEDS

Terapija prihvatanja i posveéenosti (ACT):

ACT pomacze klijentima da prihvate nezeljene misli i ose¢anja dok
se posvecuju delovanju u skladu sa svojim vrednostima. NEDS
moze integrisati principe ACT-a u fazi NED- Oslobadanje, gde je cilj
prihvatiti prisustvo neuro-entiteta pre nego sto ga oslobodimo.
Prepoznajuci da otpor Cesto pojatava unutrasnji konflikt, NEDS
moze crpeti iz ACT-ovih uvida za ,pustanje“ unutrasnjih sila, umesto
.borbe“ protiv njih.

Somatsko iskustvo (SE) i senzomotorna psihoterapija:

Ovi modaliteti naglasavaju ulogu telesnih senzacija u obradi traume.
SE se fokusira na reSavanje fiziCke ,zamrznutosti koja je rezultat
traume. NEDS se uskladuje sa ovom idejom naglasavajuci ulogu
telesnih energetskih obrazaca. Tehnika NED- Oslobadanje Cesto
ukljuCuje svesnost tela, omogucavajuci klijentima da osete i
,oslobode” energetske blokade koje dozivljavaju kao telesnu
napetost, ukoCenost ili tezinu.

Integrativna psihoterapija (Norkros i Goldfrid, 2005):

Savremeni trend u psihoterapiji je ka integraciji, Sto znaci da
terapeuti koriste principe iz razli€itih Skola misljenja kako bi se
prilagodili jedinstvenim potrebama klijenata. U tom kontekstu, NEDS
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se pozicionira kao komplementarni sistem, sposoban da funkcionise
u saradniji s drugim terapeutskim modelima. On kombinuje
psihodinamicke, kognitivhe, somatske i energetske komponente u
koherentan, holisti¢ki sistem.

ZakljuCak za ovaj deo

NEDS deli konceptualnu osnovu sa IFS-om, sistemskom terapijom i drugim
integrativnim modelima koji prepoznaju psihu kao skup unutrasnjih delova
ili aktera. Medutim, NEDS razvija ovu ideju naglasavajuci energetsku
prirodu ovih unutrasnjih elemenata. Dok IFS vidi ,delove®“, NEDS ih
interpretira kao energetske neuro-entitete sa opipljivim emocionalnim,
kognitivnim i bihejvioralnim uticajima. Dok sistemska porodicna terapija
analizira spoljne odnose koji oblikuju ponasanje, NEDS primenjuje
sistemsku logiku na unutrasdnji svet nesvesnih neuro-entiteta.

Na kraju, dok se mnogi modeli zaustavljaju na kognitivnom i simboli¢kom
pomirenju, NEDS predlaze prakti¢niji i aktivniji pristup: neuro-entiteti se ne
samo razumeju ili ,osveScuju“ — oni se oslobadaju, restrukturiSu i
transformisu.

Ovo ¢ini NEDS jedinstvenim dodatkom porodici integrativnih modela,
nudedi i konceptualni pomak i praktic¢an skup tehnika za rad sa nesvesnim,
energetskim i sistemskim aspektima ljudskog uma.

Reference na integrativne modalitete

Kako se polje psihoterapije razvija, raste prepoznavanje da nijedan
pojedinacni terapeutski pristup ne moze u potpunosti obuhvatiti sloZzenost
ljudske psihe. Porast integrativnih terapijskih modela proizasao je iz
dokaza koji pokazuju da je kombinacija tehnika i perspektiva Cesto
efikasnija od oslanjanja na samo jedan pristup.

NEDS se pozicionira kao integrativni model koji u sebi objedinjuje
elemente psihodinamickih, kognitivno-bihejvioralnih i sistemskih pristupa,
dok u isto vreme nudi svoj jedinstveni doprinos — koncept energetskih
neuro-entiteta i njihovog oslobadanja, transformacije i integracije.

Kako bi se ojacala teorijska i nau¢na osnova NEDS-a, od klju¢nog je
znacaja osloniti se na postojecu literaturu i okvire za integrativne
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terapeutske pristupe. Ovaj deo istiCe kljuCne izvore, koncepte i istraZivanja
koja podrzavaju opravdanost NEDS-a kao integrativnog modela.

Osnovni tekstovi i teorijske reference

NEDS se oslanja na teorijske modele koji su postavili temelje za
savremene integrativne terapije. Ova dela su pokazala da je integracija, a
ne izolacija, Cesto najefikasniji put ka psiholoSkim promenama.

Norkros i Goldfrid (2005) — "Priru€nik za integraciju psihoterapije"

Ova uticajna knjiga smatra se osnovom pokreta za integrativnu terapiju.
IstiCe potrebu za kombinovanjem kognitivnih, bihejvioralnih,
psihodinamickih, humanistickih i iskustvenih pristupa u fleksibilne,
adaptivne okvire. NEDS je konceptualno uskladen sa ovom filozofijom
,Prvo integracija“, jer kombinuje elemente iz razli¢itih modaliteta (npr.
psihodinamicke modele za nesvesne sile, CBT za promenu obrazaca i
energetsku psihologiju za suptilne energetske uticaje).

Kako se ovo odnosi na NEDS:

« NEDS integriSe ne samo ideje o nesvesnom uticaju (slicno
psihodinamickoj terapiji), ve¢ se oslanja i na kognitivho
restrukturiranje i procese promene ponasanja (slicno CBT-u).

« Uvodenjem koncepta ,energetskih neuro-entiteta“, NEDS donosi
novi dodatak pejzazu integrativnih terapijskih modela. Ovo nije puko
kombinovanje postojecih elemenata — ve¢ uvodenje nove dimenzije
u nacin na koji se obrasci identifikuju i menjaju.

Ri¢ard Svarc (1995) — "Model sistema unutrasnje porodice (IFS)"

Svarcov IFS model konceptualizuje um kao sistem ,delova“ koji imaju
suprotstavljene ciljeve i potrebe. Koncepti ,zastitnika“ i ,izgnanika“ u IFS-u
sliéni su NEDS-ovim ,neuro-entitetima*“ i ,parazitskim elementima.“ Svarc
naglasava da ovi delovi nisu patoloski, ve¢ adaptivni odgovori koji imaju za
cilj da zastite osobu od povreda. U NEDS-u, neuro-entiteti se takode
posmatraju kao emergentni obrasci — osim $to se umesto emocionalnih
delova, oni predstavljaju kao energetski uticaji koji deluju na dubljem
nesvesnom i energetskom nivou.

Kako se ovo odnosi na NEDS:
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e NEDS preuzima konceptualni okvir ,unutrasnjih delova“ i premesta
ga ka ,energetskim ¢vorovima“ s kojima se moze direktno raditi i koji
se mogu restrukturisati.

o Dok IFS tezi ,harmonizaciji“ delova, NEDS uvodi ,oslobadanje i
transformaciju“ energetskih otisaka, predstavljajuci aktivniji i na
promenu usmeren proces.

Terapija prihvatanja i posveéenosti (ACT) — Hejs i saradnici (1999)

ACT se fokusira na ideju da borba sa negativnim mislima ili ose¢anjima
samo jac€a njihov uticaj. Umesto toga, prihvatanje i distanca od tih misli
(bez borbe s njima) omogucavaju promenu iskustva. Ovo je veoma
relevantno za NEDS, jer umesto ,borbe” sa energetskim neuro-entitetima,
NEDS sugeriSe da su prihvatanje i svesnost prvi koraci ka njihovom
oslobadanju. Proces ,dozvoljavanja neuro-entitetu da se prepozna“
uskladen je sa centralnom premisom ACT-a o ,defuziji — Cinu
distanciranja od mentalnih dogadaja.

Kako se ovo odnosi na NEDS:

o Proces NED-Identifikacija slican je ACT-ovom procesu defuzije, jer
se od klijenata trazi da posmatraju i prepoznaju energetski uticaj
(neuro-entitet) iz distancirane perspektive.

e Umesto kontrolisanja ili potiskivanja neuro-entiteta, NEDS tehnike
imaju za cilj da ,oslobode” energetski naboj, odrazavajuéi ACT-ov
princip neprianjanja i odsustva borbe.

Empirijska podrska vrednosti integracije

Pored konceptualnih paralela, empirijska podrSka za integraciju kao
kliniCku strategiju dobro je dokumentovana. Razliite meta-analize
pokazale su da integrativne terapije ¢esto nadmasuju pristupe zasnovane
na jednoj modaliteti, posebno kada je re€ o slozenim problemima kao Sto
su trauma, poremecaji licnosti ili hroniCna anksioznost.

Vampold i saradnici (2017) — "Presuda Dodo ptice"

"Presuda Dodo ptice" tvrdi da sve glavne psihoterapije imaju priblizno iste
ishode, ali ovo vazi samo kada se primenjuju izolovano. Istrazivanja o
integraciji psihoterapije sugeriSu da prilagodeniji, multimodalni pristupi
obi¢no daju bolje rezultate. Nudeci sveobuhvatan, viSeslojni okvir (logiku
CBT-a, psihodinamicke uticaje i energetske promene), NEDS se uskladuje
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sa dokazima da hibridni modeli daju superiorne rezultate kod sloZenih
mentalnih zdravstvenih izazova.

Eliot i saradnici (2013) — Istrazivanje procesa integrativne terapije

Istrazivanja terapijskih procesa pokazuju da klijenti Cesto dozivljavaju
najznacajnije promene u trenucima uvida, emocionalnog oslobadanja ili
relacijskih ,pomaka.“ Buduéi da NEDS nudi proces energetskog
oslobadanja, transformacije i stabilizacije, on odrazava upravo one
momente identifikovane kao ,tacke promene® u istrazivanjima procesa.
Kada klijenti oslobode svoju povezanost sa unutrasnjim neuro-entitetom,
Cesto opisuju osecaj lakoce, jasnoce ili smirenosti. Ovi momenti su
primeceni i u iskustvenoj terapiji i somatskim modelima, pokazujuéi da
NEDS model koristi proces koji ima Siroku empirijsku podrsku.

Zasto je integracija vazna za NEDS

NEDS nije samostalni ,konkurent® postoje¢im modelima. Umesto toga, on
je hibridni sistem koji tezi integraciji, poboljSanju i dopuni postojecinh
pristupa. On nudi dodatni ,energetski sloj“ koji postojeci pristupi mozda
previdaju. Uskladujuci se sa savremenim principima integracije, NEDS
dodaje jedinstvenu perspektivu koja otvara nove terapijske mogucnosti.

Kljuéne prednosti integrativnog pristupa u NEDS-u:

e Fleksibilnost: Sistem se moze primeniti zajedno sa postoje¢im
modalitetima (npr. CBT, IFS, ACT) kao ,podsistem®” za reSavanje
nesvesnih i energetskih zapleta.

e Dubina pristupa: Dok CBT obraduje svesne misli, a IFS unutradnje
,delove®, NEDS istrazuje jo$ dublje obrasce u nesvesnoj
energetskoj domeni.

« Kompatibilnost: NEDS moze koegzistirati sa postojecim
metodama, dodajuci dodatni ,energetski sloj” ve¢ postojecim
intervencijama.

Istrazivanja i meta-analize o integraciji

Kako bi se NEDS ¢&vrsto uklopio u pokret zasnovan na praksama
potkreplijenim dokazima, moze se osloniti na kljuCne preglede i meta-
analize. Ove studije istiCu empirijsku podrsku za integraciju kao opstu
strategiju u mentalno-zdravstvenim intervencijama.

Norkros i Goldfrid (2005) — Priru€nik za integraciju psihoterapije
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Ovo sveobuhvatno delo pruza pregled filozofije i efikasnosti integracije.
Naglasava da se terapeuti ne bi trebali ograniciti na jednu Skolu misljenja,
vec bi trebalo da razviju vestine u viSe modaliteta. Upravo to NEDS
predlaze.

Eliot i saradnici (2013) — Istrazivanja procesa u psihoterapiji

Istrazivanja orijentisana na procese potvrduju da terapija ne napreduje
linearno ve¢ kroz znac¢ajne emocionalne i kognitivne promene. ,Ahal®
momenti zabelezeni u terapiji odrazavaju momente u NEDS-u kada klijenti
prepoznaju prisustvo energetskog neuro-entiteta i kre¢u ka njegovom
oslobadaniju i transformaciji.

Vampold i saradnici (2017) — Empirijska osnova za integraciju

Ideja da ,sve psihoterapije deluju“ dovedena je u pitanje u svetlu novih
dokaza koji sugeriSu da integrativhe metode nadmasuju pristupe
zasnovane na jednom modalitetu kod klijenata sa komorbidnim
problemima. Buduéi da NEDS nudi integrativni viSeslojni model (kognitivni,
emocionalni, nesvesni i energetski), on se uklapa u najperspektivnije
pristupe terapijskoj praksi.

ZakljuCak za ovaj deo

Teorijska, konceptualna i empirijska podrSka za integrativhe modalitete je
snazna. Od okvira Norkros i Goldfrid (2005) do Svarcovih 'Sistema
unutrasnje porodice' (1995), kao i modernih napredaka u ACT-u i
iskustvenoj terapiji, jasno je da je integrativni pristup buduc¢nost
psihoterapije. Oslanjajuci se na ova dostignu¢a, NEDS se uskladuje sa
Sirim pokretom ka fleksibilnoj, adaptivnoj i holistickoj brizi.

NEDS uvodi kljuénu novu dimenziju u polje — energetsku dimenziju. Dok
IFS radi sa ,delovima“, CBT sa ,mislima“, a psihodinamicka terapija sa
,Simbolima“, NEDS nudi nesto sustinski drugacije: identifikaciju,
oslobadanije i transformaciju energetskih obrazaca i neuro-entiteta. Ova
jedinstvena perspektiva pozicionira NEDS unutar rastuce tradicije
integrativnih, holistickih i viSeslojnih pristupa ljudskom blagostanju.
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lll: NEDS model — Koncepti i principi
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1. Neuro-entiteti: Formiranje, poreklo i razvoj

Koncept neuro-entiteta nalazi se u samom srediStu NEDS modela. Za
razliku od apstraktnih kognitivnih Sema ili nesvesnih poriva opisanih u
tradicionalnim psiholoSkim modelima, neuro-entiteti se zamisljaju kao
»yenergetske formacije“ koje nastaju u okviru nesvesnog uma. Oni imaju
jasan uticaj na emocije, misli i ponasanje, a njihova postojanost ¢esto
izmicCe kontroli svesnog uma.

Neuro-entiteti nisu puke mentalne slike; oni su autonomne, energetske
sile koje aktivno oblikuju unutrasnje iskustvo.

Kako se formiraju neuro-entiteti

Formiranje neuro-entiteta mozZe se pratiti do ponavljajué¢ih emocionalnih,
kognitivnih i iskustvenih obrazaca. Kada osoba dozZivljava ponavljajuca
emocionalna stanja ili negativna iskustva, ti obrasci poc€inju da se
stabilizuju i ,0€vrS¢avaju” u samoodrziv sistem. Vremenom, oni funkcioniSu
kao samopodrzavajuce strukture unutar nesvesnog uma.

Uslovi za formiranje neuro-entiteta
Neuro-entiteti mogu nastati pod razli¢itim psiholo$kim, emocionalnim i
energetskim okolnostima, kao Sto su:

« Emocionalna trauma:

o Traumatska iskustva Cesto ostavljaju nereSene emocionalne
tragove. Ako ti tragovi nisu obradeni, mogu se ,vezati®
zajedno i postati neuro-entitet. Na primer, osoba koja je kao
dete viSe puta bila odbatena moze formirati ,neuro-entitet
odbacivanja,” koji neprestano reaktivira osecaj
neadekvatnosti u odraslim odnosima.

o lIstrazivanja traume i implicitne memorije (Fels i LeDu, 2005)
pokazuju da emocionalna trauma ostavlja duboke, dugotrajne
otiske u nesvesnom umu, posebno u limbickom sistemu.

« Ponavljajuéi obrasci misli i ponasanja:
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o

Kada se odredeni obrazac pona$anja ili kognitivho uverenje
dovoljno ¢esto ponavlja, on se ,u¢vrscuje” u vrstu ,petlje“ koja
postaje otporna na promenu. Na primer, ako osoba sebi
stalno ponavlja: ,Nisam dovoljno dobar/dobra,“ ovo uverenje
se kristaliSe i postaje energetski otisak koji vodi buduc¢e misli i
akcije.

Istrazivanja neuroplasti¢nosti (Heb, 1949) podrzavaju ideju
da ponovljene misli i ponasanja stvaraju ,ucvrséene”
neuronske veze koje postaju stabilni putevi u mozgu.

Produzena emocionalna stanja:

o

Hroni€¢na emocionalna stanja poput anksioznosti, besa ili
krivice mogu se postepeno energetski kondenzovati u
neuro-entitet. Za razliku od prolaznih emocija, ova produzena
stanja postaju ,otisak” u energetskom i nesvesnom sistemu,
Sto vodi do autonomnog delovanja neuro-entiteta.

NeuroloSka i energetska osnova neuro-entiteta

|z neuropsiholoske i energetske perspektive, formiranje neuro-entiteta
moze se posmatrati kao kombinovani efekat neuroplasti¢nosti i
energetskog otiskivanja.

Neuroloska perspektiva

NEDS

Neuroplastiénost i uobi¢ajeni obrasci:

Koncept neuroplasti¢nosti ukazuje da se mozak menja kao rezultat
iskustava. Hebov zakon (,neuroni koji se zajedno aktiviraju,
zajedno se povezuju®) objasnjava kako ponovljeni emocionalni
odgovori postaju urezani u mozak.

o

Na primer, kada neko reaguje na stres izbegavanjem, ta
.reakcija izbegavanjem® postaje povezana sa specificnim
okidaCima (poput rokova, sukoba ili drustvenih situacija).
Vremenom, ovo izbegavanje postaje automatsko, poput
Jrefleksa.”

U NEDS-u, ovaj automatski refleks konceptualizuje se kao
neuro-entitet — autonoman proces koji deluje van kontrole
klijenta.

Implicitna memorija i emocionalni okidaci:
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o

Emocionalna sec¢anja Cuvaju se u limbi¢kom sistemu,
posebno u amigdali i hipokampusu. Implicitna seéanja, za
razliku od eksplicitnih, ne mogu se svesno prizvati, ali uti¢u
na trenutno ponasanje.

Neuro-entiteti funkcioniSu na sli¢an nacin. Na primer, osoba
moze osetiti iznenadni strah pri ulasku u prepunu prostoriju,
iako nema svesno secanje na proSlu traumu vezanu za
guzve. ,Neuro-entitet straha“ se aktivira putem senzornih
ulaza (guzva), pokrec€uci iste neuronske krugove odgovorne
za prvobitni odgovor strahom.

Istrazivanja implicitne memorije (LeDu, 1996) pokazuju da se
odgovori zasnovani na strahu skladiSte kao neverbalni,
afektivni otisci u mozgu, $to se poklapa sa konceptom
neuro-entiteta kao ,skrivenih uticaja.”

Energetska perspektiva

NEDS

Energetsko otiskivanje:

|z energetske perspektive, svako emocionalno iskustvo nosi
energetski naboj. Ako osoba ponavljano dozivljava bes, strah ili
krivicu, taj emocionalni naboj se nagomilava, sli€no kao energija
koja se skladisti u bateriji.

o

Ako se ovaj emocionalni naboj ne oslobodi (na primer, putem
emocionalne obrade, somatskog rada ili drugih intervencija),
on se pretvara u postojan energetski ¢vor.

NEDS predlaze da se ovaj energetski cvor moze ,o¢vrsnuti“ u
neuro-entitet — autonoman energetski obrazac koji
nastavlja da deluje Cak i kada osoba pokuSava svesno da
promeni obrazac ponasanja.

Energetska autonomija:

o

o

Kada se formiraju, neuro-entiteti postaju poluautonomni. Oni
ne zahtevaju svesnu dozvolu za aktivaciju. Umesto toga, oni
se automatski aktiviraju specificnim okidacima (ljudi, mesta,
senzacije, misli) iz okruzenja klijenta.

Zbog toga klijent moze reéi: ,Znam da ne treba ovako da se
osec¢am, ali ne mogu da se oduprem.“ U tom trenutku, to nije
,0S0ba“ koja donosi odluku — to je neuro-entitet koji vrsi
svoj uticaj.
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o Sliéno emocionalnim ,fleSbekovima“ kod PTSP-a, energetski
fleSbekovi u NEDS-u mogu se posmatrati kao aktivacija
neuro-entiteta.

Autonomija neuro-entiteta

Jedna od najdubljih karakteristika neuro-entiteta u NEDS-u je njihova
autonomija. Kada se jednom formira, neuro-entitet funkcioniSe sa
osecajem nezavisnosti. To podrazumeva:

o Neuro-entiteti su samostalno aktivirajuci:
Oni ne zahtevaju svesnu dozvolu da se ,uklju¢e.“ Aktiviraju se
unutradnjim (mislima) ili spoljnim (vizuelnim, zvu&nim, mirisnim)
stimulansima. Na primer, osoba sa neuro-entitetom odbacivanja
moze odjednom osetiti intenzivnu anksioznost kada joj se trazi da
odrzi prezentaciju na poslu, iako logi¢no zna da je dobro
pripremljena.

e Neuro-entiteti se opiru promenama:
Neuro-entiteti su otporni na kognitivne intervencije jer funkcionisu
van granica racionalne kontrole. Dok kognitivno-bihejvioralna
terapija (CBT) pokuSava da promeni negativna uverenja, neuro-
entiteti zadrzavaju energetske otiske. Zbog toga ljudi Cesto
dozivljavaju ,povratak problema“ nakon kognitivnih intervencija —
energetski naboj nije bio obraden.

e Neuro-entiteti se hrane emocionalnom energijom:
Bas kao Sto zivim organizmima treba hrana, neuro-entitetima su
potrebne emocije za ,preZivljavanje.“ Svaki put kada osoba dozivi
strah, krivicu, bes ili sram, energetski naboj neuro-entiteta postaje
jaci. Ovo ,energetsko hranjenje“ otezava promenu odredenih
emocionalnih obrazaca.

o Na primer, u slu€aju zavisnosti, moze postojati ,,neuro-
entitet zudnje“ koji postaje snazniji svaki put kada osoba
podleze Zudniji.

Emocionalno "punjenje" neuro-entiteta

Neuro-entiteti nisu neutralni obrasci; oni su emocionalno punjeni. Ova
emocionalna energija sluzi kao njihovo ,pogonsko gorivo“ koje im daje
zamah i otpornost.

Negativni emocionalni naboj:
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Vecina neuro-entiteta puni se emocijama poput straha, besa, krivice i
srama. Svaki put kada se ove emocije osete i potisnu (umesto da se
obrade), njihov naboj se povecava.

o Ovo objaSnjava zasto nereSene traume ili neizrazene emocije imaju
kumulativni efekat. Vremenom, postaju sve teze za upravljanje.

e Primer: Ako dete viSe puta bude ponizeno u Skoli, u nesvesnom se
formira ,neuro-entitet srama.“ U odraslom dobu, ovaj neuro-entitet
moze izazvati oseéaj neadekvatnosti tokom drustvenih situacija.

Pozitivan emocionalni naboj:

lako se NEDS primarno fokusira na negativne neuro-entitete, postoji
prostor i za istrazivanje ,pozitivnih neuro-entiteta.“ Na primer, ,,neuro-
entitet otpornosti‘“ mogao bi nastati iz ponovljenih iskustava uspesnog
prevazilazenja prepreka.

« lako nisu svi neuro-entiteti negativni, po€etni fokus NEDS-a je na
identifikaciji i transformaciji destruktivnih neuro-entiteta.

Zakljucak

Koncept neuro-entiteta u okviru NEDS-a podrzan je utvrdenim teorijama
iz neuropsihologije, istrazivanja traume i energetske psihologije. Neuro-
entiteti su autonomni, energetski obrasci koji nastaju iz ponavljajucih
emocionalnih, kognitivnih i ponasajnih iskustava. Oni se odrzavaju
emocionalnim nabojem i postaju samoodrzive sile koje utiCu na misli,
emocije i ponasanje.

Za razliku od kognitivnih Sema (koje funkcioniSu kroz misaone procese),
neuro-entiteti prema NEDS-u deluju na dubljem energetskom nivou. Oni se
mogu zamisliti kao energetski ¢vorovi u ljudskom sistemu, analogni
neuronskim ,petljama“ koje ostaju aktivne u nesvesnom umu. Kombinujuci
neuroplasti¢nost i energetsku teoriju, NEDS nudi sveobuhvatno
objasnjenje zasto ljudi osecaju da su ,zarobljeni“ u odredenim
emocionalnim i ponasajnim obrascima — i, $to je joS vaZznije, kako da ih se
oslobode.

Energetska dinamika neuro-entiteta
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Koncept energetske dinamike je klju€an za razumevanje kako neuro-
entiteti funkcioniSu u okviru NEDS sistema. Dok se tradicionalni psiholoski
modeli bave kognitivnim, emocionalnim i ponasajnim procesima, NEDS
uvodi ideju da postoji energetski sloj koji funkcioniSe kao osnova za sve
druge procese. Neuro-entiteti se posmatraju kao ,,energetski ¢vorovi“ —
blokade u protoku energije koje autonomno opstaju u nesvesnom umu.

Kada je ovaj energetski tok poremecen, mogu se javiti emocionalni,
kognitivni, pa Cak i fiziCki simptomi. Na primer, hroni¢na anksioznost,
samosabotiranje ili ponavljaju¢e impulzivho ponasanje mozda nisu vodeni
samo svesnim uverenjima, vec i dubljim, energetskim silama koje

O

.kontroliSu“ delove unutrasnjeg iskustva.

Neuro-entiteti kao energetski Cvorovi

Ako vizualizujemo ljudski energetski sistem kao mrezu tokova (sli¢no Qi-u
u tradicionalnoj kineskoj medicini ili Prani u ajurvedi), neuro-entiteti se
mogu posmatrati kao blokade ili €vorovi unutar tog toka.

Kako se ¢vorovi formiraju:

o Kada osoba dozivi intenzivnha emocionalna stanja koja nisu u
potpunosti obradena (poput straha, srama ili krivice), taj emocionalni
naboj se ne ,oslobada“ ve¢ se ,skladisti“ u energetskom sistemu.

« Vremenom, ta energija se kristalizuje u ,Cvor® ili ,koncentraciju
energije” koja postaje poluautonomna struktura — to je ono Sto
NEDS naziva neuro-entitetom.

« Sto se emocija 8e$ce dozivljava (ili potiskuje), &vor postaje jadi i
¢vrsci. Ovo je sliéno nacinu na koji ponavljaju¢e motoriCke akcije
jacaju sinapticke puteve u mozgu, prema Hebovom zakonu.

Uloga emocionalne energije

o Pozitivna vs. negativna energija:
Dok pozitivna emocionalna energija (poput radosti ili ljubavi)
prirodno i harmoni¢no te€e, negativha emocionalna energija (poput
straha ili srama) ima tendenciju da se ,zaglavi“ jer ljudi ¢esto pruzaju
otpor ili potiskuju ove emocije.

o Primer: Ako se osoba oseca nedostojno, ali ignoriSe taj
osecaj umesto da ga obradi, taj osecaj ostaje nereSen i
formira blokadu.
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o Vremenom, ova nereSena energija postaje samoodrziva
struktura.

e Gustina energetskih ¢vorova:
Sto viSe nereSenog emocionalnog naboja postoji u neuro-entitetu, to
on postaje gusc¢i. U nekim slu€ajevima, klijenti ¢ak prijavljuju da

,osecaju nesto u grudima“ ili ,tezinu u stomaku,“ Sto moze biti
somatsko iskustvo gustine neuro-entiteta.

e Veza sa somatskim iskustvom (SE) i implicitnom memorijom:

o Somatsko iskustvo (SE) sugeriSe da se trauma skladisti u
telu kao nekompletna reakcija ,bori se, beZi ili ukoCi.“ Tenzija
iz ove nekompletne reakcije nalikuje ,,nabojima“ neuro-
entiteta.

o Sliéno tome, implicitha emocionalna se¢anja (poput reakcija
na strah) ,osecaju se” kao fiziCke senzacije u telu, ¢esto bez
svesnog uvida. Ova ideja podrzava tvrdnju NEDS-a da se
neuro-entiteti mogu osetiti kao energetski ¢vorovi u telu.

Energetske interakcije: Kako neuro-entiteti reaguju na podrazaje
Kada se neuro-entitet formira, on stupa u interakciju sa spoljnim
okidac¢ima (poput ljudi, dogadaja i okruzenja), kao i sa unutrasnjim
okidaCima (poput misli, se¢anja i emocija). Neuro-entiteti ne ostaju
neaktivni; oni su aktivni i reaktivni.

Aktivacija neuro-entiteta (proces okidanja):

Neuro-entiteti ne funkcioniSu neprekidno — ostaju ,uspavani“ dok se ne
aktiviraju. Medutim, kada se aktiviraju, preplavljuju sistem svojim
emocionalnim ,potpisom* (strah, bes, krivica itd.).

o Kako se neuro-entiteti aktiviraju:

1. Spoljni okidaci: Spoljni dogadaj, poput videnja odredene
osobe, posete specificnom mestu ili sluSanja kritine
primedbe, moze aktivirati neuro-entitet.

2. Unutrasnji okida€i: Misao, secanje ili telesna senzacija
mogu pokrenuti aktivaciju neuro-entiteta. Na primer, jedna
samokriticna misao (,Nisam dovoljno dobar®) moze aktivirati
,heuro-entitet sumnje u sebe,” izazivajuéi osecaj
paralizovanosti pred novim izazovima.
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Primer:

o Osoba moze osecati intenzivan strah pre javnog nastupa,
iako racionalno ,zna“ da je dobro pripremljena. Okida¢
(iSCekivanje nastupa) aktivira neuro-entitet socijalnog
straha, koji oslobada talas emocionalne energije (poput
anksioznosti) u sistem.

Kako neuro-entiteti oblikuju emocionalne i kognitivne reakcije
Kada se neuro-entitet aktivira, on ima primetan uticaj na emocije, misli i
ponaSanja osobe.

Emocionalni efekti:

Pojac¢avanje emocionalnih reakcija:

Neuro-entiteti pojacavaju emocionalne reakcije. Na primer, osoba
moze reagovati intenzivnim strahom ili besom u situacijama koje
logi€no ne zahtevaju takve reakcije.

Automatske i nekontrolisane emocije:
Talas emocija deluje automatski, neizbezno i nesrazmerno situaciji,
Sto je karakteristicno za uticaj neuro-entiteta.

Kognitivni efekti:

,Otmica“ kognicije:

Neuro-entiteti ,otimaju“ misaone procese, izazivajuéi iracionalne
misli ili kognitivne distorzije. Na primer, osoba mozZe praviti
katastrofalne scenarije ili razmisljati na nacin ,sve ili nista.”

Smanjena kontrola nad misljenjem:

Osoba moze ,znati“ da je odredeno uverenje iracionalno (npr. ,,Ja
sam neuspesan®), ali zbog energetskog otiska neuro-entiteta
teSko menja svoje razmisljanje.

Uticaj emocionalne uzbudenosti na prefrontalni korteks:

Ovaj proces podseca na nacin na koji emocionalno uzbudenje utie
na aktivnost prefrontalnog korteksa, kako pokazuju istrazivanja o
emocionalnoj regulaciji.

Ponasajni efekti:

NEDS

Automatska, refleksna ponasanja:
Neuro-entiteti pokre¢u automatska ponasanja. Na primer, osoba
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moze odlagati obaveze ili izbegavati zadatke pod uticajem neuro-
entiteta izbegavanja, iako ima jasnu nameru da zapocne.

« Ponavljanje ciklusa ponasanja:
Ova automatska ponasanja slicha su uo¢enim navikama u
modelima zavisnosti, gde telo ,automatski“ poseze za supstancom
kada se aktivira neuro-entitet Zudnje.

Reference i teorijska podrdka

Koncept neuro-entiteta kao energetskih ¢vorova ima podrsku u
istraZivanjima iz oblasti neuronauke, psihologije i somatskih terapija. lako
je termin ,energetski neuro-entitet* specifitan za NEDS, sli¢ne ideje su
prou¢avane u drugim modalitetima.

« Emocionalni okidaci i implicitha memorija:

o

Istrazivanja o emocionalnom ucenju i memoriji (LeDu, 1996)
pokazuju da se emocionalna secanja skladiste u amigdali i
funkcioniSu ispod nivoa svesne svesti. Ovo podrzava ideju da
emocionalni okidaéi automatski aktiviraju neuro-entitete.

Implicitna se¢anja nisu dostupna svesnom prisecanju, ali
oblikuju ponaSanje i emocionalne reakcije, bas kao Sto to
Cine neuro-entiteti u NEDS-u.

o Energetske blokade u TCM-u i SE-u:

o

U tradicionalnoj kineskoj medicini (TCM) dobro je
dokumentovan koncept blokada Qi-ja. Koncept neuro-
entiteta u NEDS-u se uskladuje sa ovom idejom,
predstavljajuci ih kao lokalizovane energetske blokade koje
ometaju slobodan protok energije.

Na sli¢an nacin, somatsko iskustvo (SE) predlaze da
neresena trauma ,zamrzava“ energiju u telu, sli€¢no neuro-
entitetu koji ostaje ,zarobljen” u sistemu.

« Autonomna aktivacija i paralela sa traumatskim fleSbekovima:

o

NEDS

Istrazivanja o PTSP-u pokazuju da su traumatski fleSbekovi
automatske, nekontrolisane reakcije na okidace. FleSbekovi
nisu svesne odluke, ve¢ automatske aktivacije prethodno
skladistenih implicitnih se¢anja. Ovaj koncept odrazava
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neuro-entitete u NEDS-u, jer oba funkcioniSu automatski i
izvan svesne kontrole.

Zakljucak

Neuro-entiteti nisu pasivne ili statiCne strukture; oni su dinamiéni
energetski sistemi. Oni funkcioniSu kao ¢vorovi unutar Sire energetske
mreze, reagujuci na spoljne i unutrasnje okidace. Njihova aktivacija dovodi
do emocionalnih preplavljenja, kognitivnih distorzija i refleksnih ponaSanja
koja je teSko kontrolisati.

Ovaj deo ilustruje kako emocionalni okidaci, neuronske petlje i
energetski sistemi medusobno deluju kako bi odrzavali neuro-entitete.
Naucna istrazivanja o implicitnoj memoriji, autonomnim emocionalnim
reakcijama i somatskom skladiStenju trauma podrzavaju tvrdnju da
energetski otisci mogu opstati i uticati na ljudsko iskustvo.

NEDS predlaze da se ovi energetski ¢vorovi mogu identifikovati,
osloboditi i transformisati. Razumevajuc¢i kako neuro-entiteti nastaju,
postaju autonomni i hrane se emocionalnom energijom, prakti¢ari NEDS-a
mogu razviti strategije za prekid energetskog toka, razvezivanje
évorova i vraéanje energetske ravnoteze. Koncept ,energetske
dinamike“ omoguc¢ava NEDS-u da integriSe ideje iz neuronauke,
istraZivanja trauma i terapija zasnovanih na telu u jedinstven, holisticki
sistem.

U slede¢em delu razmatraju se neuro-parazitski podsistemi — mali
energetski sistemi koji podrzavaju i odrzavaju vece, neuro-entitete. Ove
.parazitske sile“ su kljuéne za razumevanje zasto su odredena ponasanja i
obrasci tako otporni na promene.

Neuro-paraziti kao mikro-sistemi koji odrzavaju neuro-entitete

U okviru NEDS-a, neuro-paraziti su mali, samoodrzivi energetski
podsistemi koji postoje da bi &titili, odrzavali ili jacali ve€e, negativhe neuro-
entitete. Dok se neuro-entiteti posmatraju kao autonomni energetski
€évorovi, neuro-paraziti funkcioniSu kao ,manji energetski pipci“ ili ,pod-
neuro-entiteti“ koji obezbeduju mo¢, stabilnost i dugovecnost primarnog
neuro-entiteta.
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Neuro-paraziti su suptilne, ali snazne sile koje podrivaju svesne napore za
promenu. Oni deluju ispod nivoa svesti, Cesto se pojavljujuci kao
racionalizacije, opravdanja ili misli koje vode ka samosabotiranju. Na
primer, klijent moZe biti svestan da je puSenje Stetno i izraziti Zelju da
prestane, ali neuro-parazit povezan sa ,,neuro-entitetom zavisnosti“ moze
izazvati misli poput: ,,Samo jos jedna cigareta nece skoditi“ ili ,,Mozes
prestati sutra.“ Ove suptilne misli nisu slu€ajne; one su strateski
manevri neuro-parazitskog sistema da osigura opstanak neuro-entiteta.

Ovaj deo istrazuje prirodu neuro-parazita, njihovu funkciju i nacin na koji
oni deluju u okviru veéeg sistema neuro-entiteta.

Sta su neuro-paraziti?

Neuro-paraziti su manji energetski podsistemi koji funkcioniSu kao
~prilog“ ili ,produzetak® primarnog neuro-entiteta. Dok je primarni neuro-
entitet Cesto ,veliki“, stabilan i visoko nabijen energijom (poput ,,neuro-
entiteta straha“ ili ,neuro-entiteta zavisnosti“), neuro-paraziti su znatno
maniji i deluju kao branitelji ili odrzavaoci te primarne strukture.

Kako se neuro-paraziti razlikuju od neuro-entiteta?
e Veli¢ina i obim:

o Neuro-entiteti su veliki energetski obrasci koji upravljaju
dominantnim mislima, emocijama i ponasanjima.

o Neuro-paraziti su maniji ,izdanci“ koji sluze kao oja¢anja za
glavni neuro-entitet.

o Autonomija:

o Dok neuro-entiteti deluju poluautonomno, neuro-paraziti
zavise od postojanja primarnog neuro-entiteta. Oni postoje
da bi osigurali njegov opstanak.

o Neuro-paraziti imaju jednu svrhu — da osiguraju da neuro-
entitet ostane netaknut, aktivan i otporan na promenu.

e Funkcija:

o Neuro-paraziti ,zarazavaju“ misaone obrasce i uvode suptilne
kognitivne distorzije, oteZzavajucéi osobi da izazove neuro-
entitet.
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o

Oni deluju kao agenti samosabotaZze, predstavljajuci

racionalizacije, emocionalne distorzije i mentalne odbrane
koje se opiru terapijskim promenama.

Kako se neuro-paraziti formiraju

Neuro-paraziti nastaju kada neuro-entitet uspostavi uporiSte u nesvesnom
sistemu osobe. Kako neuro-entitet postaje snazniji, on razvija odbrambene
mehanizme za osiguranje svog opstanka. Jedna od najefikasnijih strategija
za samoodrzanje je formiranje ,mikro-sistema“ — malih, naizgled
beznacajnih mentalnih struktura koje suptilno, ali postojano Stite neuro-

entitet.

Primarni mehanizmi za formiranje neuro-parazita

NEDS

o

Ponavljanje i formiranje navika:

Kada se odredeno ponaSanje, uverenje ili emocionalni
obrazac dovoljno ¢esto ponavlja, stvaraju se ,petlje navika“ u
umu i nervnom sistemu (zahvaljujuéi neuroplasti¢nosti).

Kada ove petlje postanu uobiajene, neuro-paraziti se
formiraju da bi podrzavali naviku. Na primer, ako klijent
ima naviku da jede slatkiSe kada je pod stresom, neuro-
parazit moze izazvati misao: ,,imaol/la si tezak dan,
zasluzujes ovaj slatkis.”

Emocionalna uslovljenost i sekundarne koristi:

o

Neuro-paraziti koriste koncept sekundarnih koristi —
skrivenih koristi koje osoba dobija odrzavanjem negativnog
obrasca.

Na primer, ako osoba sa ,,neuro-entitetom bolesti“ dobija
dodatnu pazniju, brigu ili saosecéanje od voljenih, neuro-
paraziti se formiraju kako bi zadrzali tu korist. Neuro-parazit
moze izazvati misli poput: ,,Ako ozdravis, niko se viSe nece
brinuti o tebi.“

U ovom slucaju, klijentova svesna Zelja za ozdravljenjem
nadjaCava se logikom neuro-parazita koji sugeriSe da je
»Sigurnije” ostati u stanju potrebe.

Nesvesni odbrambeni sistemi:
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o Neuro-paraziti se takode mogu konceptualizovati kao deo
nesvesnog odbrambenog sistema. Sli¢no Frojdu i
konceptu represije (gde nesvesne sile blokiraju svesni pristup
traumatskom sadrzaju), neuro-paraziti deluju kao
odbrambeni agenti koji rade na blokiranju svesnog pristupa
neuro-entitetu.

o Na primer, kada klijent po¢ne da se priblizava ideji promene,
neuro-parazit moze izazvati misli otpora poput: ,,Ovo je
pretesko“ ili ,,Ve¢ sam pokusao/la ovo, i nije uspelo.”

Funkcije neuro-parazita

Primarna svrha neuro-parazita je da o¢uvaju opstanak glavnog neuro-
entiteta. Da bi to postigli, koriste razli€ite suptilne mehanizme koji utiCu na
kogniciju, emocije i ponasanje.

Osnovne funkcije neuro-parazita
1. Racionalizacija i opravdavanje

« Neuro-paraziti uvode racionalizacije koje iskrivljuju proces
rasudivanja klijenta.

« Primer: Klijent koji pokuSava da prestane da pusi moze Cuti misao:
,Odliéno si izdrzao/la ceo nedelju. Zasluzujes malu pauzu.“

o lako ova misao moze delovati logi¢no i opravdano, ona je zapravo
odbrambena strategija neuro-parazita, koji pokuSava da odrZi
"neuro-entitet zavisnosti."

2. Iskrivljavanje percepcije

o Neuro-paraziti mogu iskriviti nacin na koji osoba dozivljava
stvarnost, €ineci negativna ponasanja normalnim ili Cak pozZeljnim.

e Primer: Osoba sa "neuro-entitetom sumnje u sebe™ moze poceti da
tumaci neutralne komentare kolega kao kritiku. Ova distorzija
hrani ose¢aj nesigurnosti i dodatno jaCa neuro-entitet.

3. Samosabotiranje svesne promene

« Kad god klijent pokuSa da promeni obrazac ponasanja (npr. da
prestane da odlaZe obaveze), neuro-paraziti uvode otpor.
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o Ovaj otpor moze se manifestovati kroz iznenadni umor, sumnju u
sebe ili unutradnje glasove poput:
,Ovo je previse tesko“ ili ,Nikada neées uspeti.*

4. Sidrenje sekundarnih koristi

o Neuro-paraziti pojacavaju percipirane koristi od zadrZzavanja
neuro-entiteta netaknutim. Oni koriste nesvesne motive da odrze
vezanost klijenta za problem.

e Primer: Osoba koja se bori sa hroniénim odlaganjem obaveza
moze na povrsini izrazavati frustraciju i osecaj krivice zbog
neispunjavanja rokova. Medutim, na dubljem nivou mogu postojati
skrivene koristi.

o Odlaganjem, osoba izbegava strah od kritike ako bi njen rad
bio ocenjen.

o Neuro-parazit moze izazvati misli poput:

= ,,Ako zavrsis projekat, ljudi ¢e ga kritikovati i
izgledaces kao neuspesan.”

= ,,Dokle god ga jos radis, niko ne moze da te
osudi.”

o Ova lazna ,korist* odrzava neuro-entitet prokrastinacije
time Sto klijentu stvara iluziju zastite od osude, kritike ili
neuspeha.

Empirijska podr8ka: Otpor, kognitivne distorzije i samosabotaza

Koncept neuro-parazita podrzan je empirijskim istrazivanjima iz
psihologije, posebno u studijama o otporu prema promenama, kognitivnim
distorzijama i nesvesnim odbrambenim mehanizmima.

Otpor prema promeni

e Otpor u psihoterapiji (Frojd, Gabard, 2005):
Otpor je dobro poznat fenomen u terapiji, gde klijenti nesvesno
blokiraju sopstveni napredak.

o Neuro-paraziti deluju kao operativni mehanizam otpora. Oni
generiSu misli i racionalizacije koje deluju opravdano, ali u
stvarnosti odrzavaju problem.

Kognitivne distorzije
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« Bekove kognitivne distorzije (Bek, 1976):
Kognitivne distorzije poput predvidanja katastrofe, crno-belog
razmisljanja i emocionalnog rezonovanja uskladene su sa
funkcijama neuro-parazita u NEDS-u.

o Razlika je u tome Sto NEDS ove distorzije posmatra kao
"glas neuro-parazita" umesto samo kao kognitivne
pristrasnosti.

o Primer: Neuro-parazit moze izazvati misao: ,,Ako ne uradim
savrseno, ja sam neuspesan.”, ¢ime ja¢a "neuro-entitet
perfekcionizma."

Sekundarne koristi u terapiji

e Istrazivanja o sekundarnim koristima pokazuju da klijenti nesvesno
odrzavaju negativne simptome jer im oni donose odredene
prednosti.

o Neuro-paraziti aktivno koriste ove sekundarne koristi.

o Primer: Ako strah od javnog nastupa omogucéava osobi da
izbegne rizik od sramote, neuro-paraziti e pojacati misli
poput: ,,Ako izbegnes govor, niko nec¢e znati da nisi
dovoljno dobar.“

Kako neuro-paraziti odrzavaju neuro-entitete
Neuro-paraziti nisu samo pasivni dodaci neuro-entitetima. Naprotiv, oni
aktivno odrzavaju status kvo neuro-entiteta.

« Blokiraju intervencije (stvaraju otpor).
« Brane negativne obrasce (putem racionalizacije).

« Sprecavaju emocionalno oslobadanje (dovode do emocionalne
blokade).

o Podsti¢u povratak starim obrascima (npr. povratak zavisnosti ili
izbegavanju problema).

Na primer, tokom intervencije poput NED-Oslobadanja, klijent moze imati
misli poput:

e« ,Ne ose¢am se spremno da ovo pustim.*

« ,Sta ako izgubim nesto vazno?“
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Ove misli ne dolaze iz racionalnog uma klijenta — one su glas neuro-
parazita.

Zakljucak

Neuro-paraziti su klju¢an koncept u NEDS sistemu. Za razliku od neuro-
entiteta, koji funkcioniSu kao velike, stabilne energetske formacije, neuro-
paraziti su mikro-agenti sabotaze. Oni deluju na nivou racionalizacije,
distorzije i otpora, otezavajuci klijentima da se oslobode duboko
ukorenjenih obrazaca.

Prepoznavanjem i eliminisanjem neuro-parazita, NEDS prakti¢ari mogu
narusiti potporni sistem koji drzi neuro-entitet netaknutim. lako neuro-
entitet moze delovati kao nepromenljiva sila, esto su upravo neuro-
paraziti ti koji mu omogucéavaju da zadrzi svoju moé¢.

Sledeci deo istrazuje kako NEDS prakti¢ari mogu koristiti tehnike poput
NED-Identifikacije i NED-Oslobadanja za neutralisanje i eliminaciju
neuro-parazita, sto u konacnom slabi i sam neuro-entitet.

Razumevanje neuro-parazita logi¢no vodi ka sledecem koraku: kako raditi
sa njima? Taj proces bi¢e obraden u narednim poglavljima.

Reference na istrazivanja o nesvesnim kognicijama, otporu i
sekundarnim koristima

Ovaj deo pruza nau¢nu osnovu za klju¢ne koncepte neuro-entiteta i neuro-
parazita u okviru NEDS sistema. lako NEDS uvodi jedinstvenu
terminologiju, osnovne ideje su u skladu sa utvrdenim istrazivanjima iz
oblasti kognitivne psihologije, psihoanalize i integrativhe psihoterapije.

Pojmovi nesvesnih procesa, otpora prema promeni i sekundarnih koristi
dobro su dokumentovani u psiholoskoj literaturi. Cilj ovog dela je da
pokaze da, iako su neuro-entiteti i neuro-paraziti pojmovi specificni za
NEDS, oni imaju uporiste u viSedecenijskim istrazivanjima srodnih oblasti.
Time se potvrduje legitimitet NEDS modela kao pristupa zasnovanog na
dokazima.

Nesvesne kognicije
Koncept nesvesne kognicije odnosi se na mentalne procese koji se
odvijaju van svesti. Neuro-entiteti i neuro-paraziti funkcioniSu unutar ovog
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,nevidljivog“ kognitivhog prostora, $to im omoguc¢ava da utiCu na emocije,
misli i ponasanja bez znanja klijenta.

Kljuéni koncepti nesvesne kognicije
1. Automatizovanost i implicitna obrada

o Kognitivna psihologija je pokazala da se mnogi mentalni procesi
odvijaju automatski i izvan svesti.

« Bargi Cartrand (1999) uveli su koncept ,,automatizovanosti
svakodnevnog zivota,“ pokazujuci da je veliki deo ljudskog
ponasanja voden nesvesnim procesima.

e Ovo se poklapa sa NEDS konceptom aktivacije neuro-entiteta —
gde specifiCni okidaci aktiviraju nesvesne neuro-entitete koji utiCu na
misli, emocije i ponasanja.

2. Implicitna memorija

e Zarazliku od eksplicitne (svesne) memorije, implicitna memorija se
skladisti u nesvesnom umu i oblikuje buduce ponasanje i
emocionalne reakcije, ¢ak i kada osoba nije svesna njenog uticaja.

« Sakter (1996) je identifikovao nacin na koji se emocionalna seéanja
skladiste u amigdali i ostaju dostupna na nesvesnom nivou.

e« U NEDS-u, ova implicitna se¢anja doprinose formiranju
emocionalnih évorova, koji kasnije evoluiraju u potpuno razvijene
neuro-entitete.

3. Uloga limbi¢kog sistema

« Limbicki sistem (posebno amigdala) skladisti emocionalno nabijena
implicitna seCanja. Kada se ta secanja aktiviraju, emocionalni
odgovori se pokrecu automatski, bez uklju€ivanja svesnog uma.

e LeDu (1996) je otkrio da se emocionalna se¢anja mogu aktivirati u
amigdali pre nego $to ih prefrontalni korteks postane svestan.

e Ovo podrzava NEDS tvrdnju da neuro-entiteti nisu samo
»kognitivni obrasci,” ve¢ autonomni energetski otisci koji deluju
ispod praga svesti.

Primena u NEDS-u
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e U NEDS-u, neuro-entiteti funkcionisu kao ,,kognitivno-emocionalni
klasteri* koji ostaju skriveni u nesvesnom i aktiviraju se odredenim
stimulansima.

o Ovo objaSnjava zasto klijent moze osecati anksioznost ili sramotu, a
da ne zna zasto — neuro-entitet je aktivan, ali svesni um nije
svestan njegovog porekla.

o Tehnike poput NED-ldentifikacije pomazu klijentu da prepozna i
imenuje ove skrivene kognitivne klastere, ¢ime ih dovodi u svest i
omogucava njihovu transformaciju.

Otpor u terapiji

Koncept otpora u terapiji odnosi se na nesvesni napor klijenta da izbegne
promenu, ¢ak i kada bi ta promena bila korisna. Otpor je klju¢na prepreka u
mnogim terapijskim modalitetima i ima jasne paralele sa konceptom
neuro-parazita u NEDS-u.

PsihoanalitiCka perspektiva o otporu
1. Frojdova teorija otpora

e Frojd (1923) je uveo koncept otpora kao odbrambenog
mehanizma koji stiti nesvesni sadrzaj od isplivavanja na povrsinu.

o U psihoanalizi, otpor se smatra neophodnim korakom, jer ukazuje
na to da se klijent priblizava neéemu zna€ajnom.

e Neuro-paraziti u NEDS-u funkcioniSu na sli¢an nacin. Oni deluju kao
energetski branitelji glavnog neuro-entiteta, ,blokirajuci“ svesni
pristup osnovnom emocionalnom sadrzaju.

2. Savremene perspektive o otporu

« Gabard (2005) definiSe otpor kao znak nesvesnog unutrasnjeg
sukoba. Kada klijenti doZivljavaju unutrasnju ambivalenciju (npr. zele
da prestanu da puse, ali i dalje osecaju ,udobnost” u pusenju), oni
stvaraju plodno tlo za otpor.

« Rad Ota Kernberga na transferu i otporu: Kernberg je primetio da
otpor Cesto proizilazi iz vezanosti za poznata emocionalna stanja,
Cak i kada su ona bolna.

Kako je otpor povezan sa neuro-parazitima u NEDS-u
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1. Neuro-paraziti generisu ,,misli otpora“
e Ove misli mogu ukljucivati:
o ,Ovo za mene nece funkcionisati.”
o ,Resi¢u ovo kasnije.“
o ,Sada je preteSko da se menjam.“

o Neuro-paraziti suptilno utiCu na unutrasnji dijalog klijenta, uvodedi
sumnju, izbegavanje i odlaganje.

2. Odbrambena uloga neuro-parazita

e Neuro-paraziti funkcioniSu kao ,,éuvari kapija“ nesvesnog,
osiguravajuci da glavni neuro-entitet ostane netaknut.

e Kreiranjem misli poput ,,Nisam spreman da ovo pustim,“ neuro-
parazit stvara taman toliko sumnje da spreci klijenta da oslobodi
neuro-entitet.

e Bez prepoznavanja uloge otpora u promeni, klijenti mogu pomisiliti
da su ,,samo lenji“ ili ,nedovoljno motivisani.“ NEDS ovaj
fenomen preokrece i prepoznaje ga kao glas neuro-parazita.

KljuCne istrazivaCke studije koje podrzavaju ove koncepte

Kako bi legalizovao koncepte neuro-entiteta i neuro-parazita, NEDS se
oslanja na nalaze iz kognitivne psihologije, psihoterapije i somatskih
istraZivanja.

Koncept Istrazivaé/Studija |Kljuéni zaklju€ak

Implicitha emocionalna
Implicitna memorija ||Sakter (1996) secanja opstaju bez svesti i
oblikuju ponaSanje.

Okidaci pokrenuti amigdalom
Emocionalni okidaci |[LeDu (1996) deluju bez ukljuenja
prefrontalnog korteksa.

Otpor nastaje kada nesvesni
Otpor u terapiji Gabard (2005) odbrambeni sistemi blokiraju
promenu.
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Koncept Istraziva¢/Studija |Kljuéni zaklju¢ak

Mnogi svakodnevni postupci
vodeni su nesvesnim
procesima.

Automatizovanost Barg i Cartrand
kognicije (1999)

Lazarus i Folkman |enti zadrzavaju negativne

Sekundarne koristi (1984) Eg:iasfice zbog skrivenih

Emocionalno ucenje se
Felps i LeDu (2005)||odvija nesvesno, putem
implicitnih sistema.

Implicitno
emocionalno uéenje

Sve ovo pruza snaznu nau¢nu osnovu za NEDS koncepte neuro-entiteta i
neuro-parazita. Od implicitne memorije do nesvesnog otpora i sekundarnih
koristi, postoji jasna potvrda u modernoj psihologiji da nevidljive
kognitivne sile oblikuju ponasSanje, emocije i donosSenje odluka.

NEDS nudi sveobuhvatan model koji objedinjuje ove koncepte u
holisticki, multidimenzionalni pristup.

DefiniSuci otpor, implicithu memoriju i kognitivne distorzije kao
manifestacije neuro-parazita, NEDS pruZa novu perspektivu za
razumevanje zasto je promena teSka — i, Sto je joS vaznije, kako je
moguce postici je.

Kako NEDS nudi jedinstvenu perspektivu?

lako su otpor, implicitna memorija i kognitivne distorzije dobro poznati
koncepti u psihologiji, NEDS pruza holisti€ki i prakti€niji model za rad sa
njima.

1. Viseslojni pristup:

« Umesto da tretira otpor, kognitivne distorzije i emocionalne obrasce
kao odvojene fenomene, NEDS ih posmatra kao medusobno
povezane delove jednog sistema.

e Neuro-paraziti nisu samo kognitivne distorzije; oni su energetski
odbrambeni mehanizmi koji deluju u sluzbi neuro-entiteta.

2. Model direktne intervencije:
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e Zarazliku od tradicionalne terapije razgovorom, gde se otpor smatra
necim §to treba "preraditi”, NEDS nudi tehnike poput NED-
Oslobadanje i NED-Pomeranje, koje su izri¢ito dizajnirane da
prekinu uticaj neuro-parazita.
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2. Uloga svesti i namere u NEDS-u

Svesna paznja kao katalizator promene

Koncept svesne paznje kao katalizatora promene jedan je od klju¢nih
principa u NEDS sistemu. Dok neuro-entiteti i neuro-paraziti uglavnom
funkcioniSu na nesvesnom nivou, upravo pomocu svesne paznje klijenti
mogu poceti da ih razotkrivaju, narusavaju i na kraju transformisu.

Ovaj proces odrazava fundamentalnu ideju u neuronauci i energetsko;j
psihologiji: ,,Na Sta usmerimo paznju, to raste.” U slu¢aju NEDS-a, ono
na Sta usmerimo paznju postaje vidljivije i samim tim podloZnije promeni.

Teorijske osnove

Koncept svesne paznje kao alata za transformaciju oslanja se na vise
dobro potvrdenih psiholoskih principa:

1. Posmatranje kao intervencija

e U mnogim psiholoskim modelima, €in posmatranja unutrasnjeg
procesa (misli, emocije ili seCanja) menja njegovu prirodu.

e Ovaj princip je poznat u terapijama zasnovanim na mindfulness-u
(MBI) i kognitivno-bihevioralnoj terapiji (CBT), gde samo
posmatranje moze promeniti perspektivu i smanijiti emocionalnu
reaktivnost.

o Kako NEDS koristi ovaj princip?

o Kada klijent usmeri paznju na neuro-entitet, energetsko
.polje“ u kojem neuro-entitet postoji se menja.

o ,Mrak® nesvesnog ustupa mesto ,svetlu“ svesnosti, €ineci
neuro-entitet manje skrivenim i manje autonomnim.

2. ,[Efekat posmatrac¢a“ u neuronauci

o Ovaj princip se oslanja na nalaze iz neuroplastiénosti, koji
pokazuju da se struktura i povezanost mozga menjaju kao odgovor
na fokus paznje.

« Tang i saradnici (2015) i Foks i saradnici (2016) pokazali su da
fokusirana paznja menja funkcionalnu povezanost mozga, posebno
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u regijama prefrontalnog korteksa (izvrSna kontrola) i limbic¢kog
sistema (emocionalna reaktivnost).

o Kako se ovo odnosi na NEDS?

o Kada klijent usmeri paznju na neuro-entitet, menja se nacin
na koji se on povezuje sa drugim unutrasnjim strukturama.

o To smanjuje njegovu dominaciju u sistemu.
3. Energetska perspektiva

o U energetskoj psihologiji i praksama uma i tela (poput akupunkture
ili Qi Gonga), Siroko je prihvacena ideja da ,,energija prati paznju.*

« Ovaj princip sugeriSe da paznja usmerava tok energije ka odredenoj
tacki, slicno kao Sto svetlost baterijske lampe osvetljava odredeno
podrucje u tami.

o Kako NEDS koristi ovu ideju?

o Svesna paznja usmerena ka parazitskim sistemima i
neuro-entitetima deluje destabilizujuce, oslobadajudéi ih iz
skrivenih pozicija u nesvesnom.

Uloga svesne paznje u NEDS-u
U okviru NEDS-a, svesna paznja ima dijagnosti¢ku i transformativnu
funkciju.

1. Paznja kao dijagnosticki alat

« Kada klijent usmeri paznju na odredenu misao, emocionalno stanje
ili unutrasnji otpor, moze primetiti ,,senke* neuro-entiteta u svom
dozivljaju.

o Tokom tehnike NED-Identifikacija, svesna paznja se koristi za
praéenje emocionalnih senzacija, telesne napetosti ili ponavljajucih
misli.

« Prateci te ,niti“, klijent moze otkriti i identifikovati osnovni neuro-
entitet.

e Primer:

o Kilijent ose¢a anksioznost pred javni nastup, ali ne zna
zasto. Fokusirajuci paznju, primecuje stezanje u grudima.
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o Terapeut ga vodi da ostane sa tim oseéajem, dok klijent ne
prepozna da ga podseca na iskustvo iz detinjstva kada su mu
se drugi smejali zbog greske.

o Ovaj proces otkriva Neuro-entitet Srama, povezan sa
proslim iskustvom. Bez svesne pazZnje, ova povezanost ne bi
mogla biti otkrivena.

2. Paznja kao transformativna sila

« U tehnikama NED-Oslobadanje i NED-Transformacija, paznja igra
kljunu ulogu u razgradnji energetskih ¢vorova i rekonstrukciji novih
obrazaca.

« Kada je neuro-entitet identifikovan, klijent ili terapeut ga zatim
fokusirano prou¢ava — moze ga vizualizovati kroz oblik, boju ili
strukturu i zatim raditi na njegovom otpustanju ili transformaciiji.

o Ovaj proces je srodan katarziénim metodama u psihodinamskoj
terapiji, ali uklju€uje vizuelno-energetsku komponentu.

e Primer:

o Nakon &to je identifikovan Neuro-entitet Srama, klijent ga
vizualizuje kao tamni oblak u grudima.

o Terapeut ga zatim vodi da usmeri punu paznju na taj oblik i
da posmatra kako se menja.

o Odrzavanjem fokusa, emocionalni naboj slabi, a neuro-
entitet se oslobada — Cesto vizualizovan kao rastapanje,
eksplozija ili nestajanje.

Neuronaucni dokazi
1. Studije neurooslikavanja o paznji i fokusu

« Studije o meditaciji fokusirane paznje (Focused Attention
Meditation — FAM) pokazuju da odrzavanje paznje na odredenom
objektu (npr. dahu) dovodi do promena u neuralnim krugovima
povezanim sa dorzalnom mrezom paznje (Foks i saradnici, 2016).

o Lazar i saradnici (2005) su otkrili da dugogodisnji prakticCari
meditacije imaju povecanu gustinu sive mase u insuli i
prefrontalnom korteksu, regijama povezanim sa kontrolom paznje,
samosvescu i regulacijom emocija.
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« Kako se ovo odnosi na NEDS?
Odrzavanje paznje na unutrasnji neuro-entitet moze dovesti do
trajnih neuroloskih promena koje slabe njegovu moc¢ i smanjuju
njegovu sposobnost da se sam aktivira.

2. Neuroplasti¢nost i fokusirana paznja

o Koncept "neuroni koji se zajedno aktiviraju, zajedno se
povezuju" klju¢an je za razumevanje neuroplasti¢nosti. Kada ljudi
fokusiraju paznju na novi nacin razmisljanja, oni ja¢aju odgovarajuée
neuronske puteve.

o Kako se ovo odnosi na NEDS?
Usmeravanjem paZznje na oslobadanje ili transformaciju neuro-
entiteta, klijenti kreiraju novu neuronsku mrezu koja je
nekompatibilna sa starom. Stari neuronski putevi (povezani sa
neuro-entitetom) viSe se ne koriste, Sto dovodi do sinaptickog
orezivanja (pruning) i slabljenja starog obrasca.

Prakti¢na primena u NEDS tehnikama

Svesna paznja igra centralnu ulogu u tehnikama NED-Identifikacija, NED-
Oslobadanje i NED-Transformacija. Svaka od njih oslanja se na
klijentovu sposobnost da odrzi paznju na unutrasnjem iskustvu bez
izbegavanija ili potiskivanja.

1. NED-Identifikacija

o Kilijent prati svoje unutradnje iskustvo kako bi pronasao "seme" ili
"srz" neuro-entiteta. Paznja deluje kao reflektor koji osvetljava
senzacije, misli i se¢anja dok ne dode do korena problema.

2. NED-Oslobadanje

e Svesna paZznja se usmerava na proces oslobadanja. Klijent se
fokusira na oblik, veli€inu i teksturu neuro-entiteta, posmatrajucdi
kako se menja, omek$ava i rastvara.

« Energija prati paznju, sto olakSava energetsko rastapanje neuro-
entiteta.

3. NED-Transformacija

o Paznja se usmerava na novi obrazac koji se gradi. Nakon
oslobadanija, klijent vizualizuje i mentalno "instalira™ novu,

pozitivhu energetsku formu.
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o Paznja je klju€na za ucvrs¢ivanje nove slike, osecaja ili uverenja.

Zakljucak

Svesna paznja nije pasivan proces — ona je moc¢an alat za promenu.
Fokusirana paznja omogucava NEDS praktiCarima da razotkriju skrivene
energetske sile (neuro-entitete i neuro-parazite) koje deluju ispod povrSine
svesti. Neuronauka podrzava ovaj koncept, pokazujuéi da fokusirana
paznja dovodi do promena u strukturi mozga (Lazar i saradnici, 2005) i
poboljSanja emocionalne regulacije (Foks i saradnici, 2016).

U NEDS-u, paznja se koristi za lociranje, oslobadanje i transformaciju
energetskih neuro-entiteta, pruzaju¢i mocan put ka dubokim i trajnim
promenama.

Voljna namera i reprogramiranje unutrasnjih obrazaca

Dok svesna paznja deluje kao reflektor koji osvetljava nesvesne obrasce,
voljna namera je motor promene. Ako paznja otkriva problem, namera
pruza snagu da ga promeni. U okviru NEDS-a, voljna namera je klju€ za
oslobadanje, transformaciju i integraciju neuro-entiteta. Bez namere, sama
svesnost nije dovoljna da stvori trajnu promenu.

Koncept namere ima korene u kognitivnoj nauci, sportskoj psihologiji,
neuronauci, pa ¢ak i duhovnim tradicijama. Istrazivanja o mentalnoj
praksi, neuroplasti¢nosti i vizualizaciji pokazuju da promisljena namera ima
moc¢ da preoblikuje mozak i um. U NEDS-u se namera tretira kao
mentalna, emocionalna i energetska sila koja moze promeniti strukturu i
uticaj neuro-entiteta.

Teorijske osnove
1. Sta je voljna namera?

o Voljna namera je promisljena, svesna odluka da se
izazove promena. To nije pasivna zelja ili nada, ve¢ aktivan,
ciljno usmeren napor da se uti¢e na ishod.

o U kontekstu NEDS-a, namera je poput slanja komande
energetskom sistemu. Ona signalizira da nesto Sto je ranije
bilo prihvatano (npr. negativni neuro-entitet) viSe nije
prihvatljivo.
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2. Razlika izmedu paznje i namere

o

Paznja = Svesnost, posmatranje i primecivanje (otkriva
problem).

Namera = Aktivna sila promene, reprogramiranja i
usmeravanja (pokrece transformaciju).

Jednostavnije re€eno, paznja osvetljava problem, dok
namera govori umu, telu i energetskom sistemu sta da uradi
dalje.

3. Uloga namere u psihologiji i neuronauci

o

Namera je kljuCna za ponasanje usmereno ka cilju u
psihologiji. Kada ljudi postave nameru, oni pripremaju
mozak da prepozna prilike za promenu.

Studije o implementacionim namerama (Golvicer, 1999)
pokazuju da ljudi koji postave specificne ,ako-onda“ namere
(npr. ,Ako osetim anksioznost, disacu polako.“) imaju veéu
verovatnocu da istraju u svojim ciljevima.

“*

U NEDS-u, namera nije samo verbalni ili mentalni ,ako-onda
plan, ve¢ energetski impuls koji pomaZze u reprogramiranju
energetskog sistema i prekidanju starih obrazaca.

4. Energetski pogled na nameru

NEDS

o

U sistemima energetskog isceljenja (poput Qi Gonga, Reikija
i EFT-a), namera se posmatra kao oblik energetske
komande.

Koncept ,energija prati nameru® znaci da se energija krece
tamo gde su paznja i namera usmerene. U NEDS-u se ovaj
princip koristi da bi se energetskom sistemu dalo uputstvo da
oslobodi, transformise ili izgradi nove unutrasnje
obrasce.

Na primer, ako klijent namerava da oslobodi Neuro-entitet
Srama, ta namera usmerava energiju ka rastvaranju tog
energetskog oblika.
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Uloga namere u NEDS tehnikama

Voljna namera igra klju¢nu ulogu u NEDS procesima kao sto su NED-
Oslobadanje, NED-Transformacija i NED-Inovacija. Evo kako
funkcioniSe u praksi:

1. NED-Oslobadanje

Kako namera deluje:

Nakon $to je neuro-entitet identifikovan (putem NED-Identifikacije), klijent
se vodi ka svesnoj nameri da ga oslobodi. Ova namera aktivira proces
energetskog oslobadanja.

o Primeri afirmacija za oslobadanje:

o ,Otpustam sve veze i privrzenosti ovom neuro-entitetu.”

o ,ViSe ne moram da nosim teret ovog neuro-entiteta.”

o ,oada dopusStam da se energija ovog obrasca rastvori i
napusti moj sistem.”

« Kako se primenjuje:

o Kiijent koristi vizualizaciju da zamisli kako neuro-entitet
napusta njegovo telo (npr. u obliku dima, prasine ili
svetlucavih Cestica).

o Namera za oslobadanje daje pravac energetskom
sistemu, omogucavajuci proces oslobadanja. Bez
namere, klijent moze ostati ,zarobljen” u pukoj svesnosti
(paznji), bez stvarne promene.

2. NED-Transformacija

Kako namera deluje:
Transformacija se deSava kada klijent ne samo da je oslobodio stari
obrazac, ve¢ i namerno kreira novi.

o Primer: Ako je klijent oslobodio Neuro-entitet Sumnje u Sebe,
sada mozZe svesno nameriti da stvori Neuro-entitet
Samopouzdanja.

o Primeri afirmacija za transformaciju:

o ,3ada primam i aktiviram energiju samopouzdanja u sebi.”
o ,IntegreSem nove puteve snage, hrabrosti i jasnoce.”
o ,lransformiSem sumnju u nepokolebljivu veru u sebe.”

« Kako se primenjuje:

o Namera ovde deluje kao uputstvo za energetski sistem —
ona signalizira izgradnju novog unutrasnjeg obrasca.
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o Ovaj proces je sliCan konceptima "neuronske zamene" u
neuroplasti¢nosti, gde se stari obrasci briSu, a novi se
jacaju.

3. NED-Inovacija

Kako namera deluje:

Namera u NED-Inovaciji podrazumeva stvaranje potpuno novih
unutradnjih obrazaca. Umesto da reaguje na prosle probleme, klijent
aktivno bira da dizajnira nove moguénosti za svoj unutrasnji sistem.

o Primeri afirmacija za inovaciju:
o ,Pozivam nove prilike za kreativnost i briljantnost u svoj
um.*
o »,3ada pristupam viSim nivoima uvida, inovacije i reSavanja
problema.”
« Kako se primenjuje:
o Namera pokrecée proces kreativne vizualizacije.
o Ova tehnika je slicna metodama koje se koriste u
sportskoj psihologiji i kreativhom performansu
(Moran, 2012), gde mentalno vezbanje poboljSava
stvarni u€inak.

Naucni dokazi o nameri i reprogramiranju
1. Mentalna praksa i vizualizacija

e Istrazivanja o motorickim vestinama pokazuju da mentalna praksa
sama po sebi (bez fizickog pokreta) moze dovesti do merljivih
poboljSanja u performansama.

o Studije na sportistima i muziéarima dokazuju da mentalne slike i
vizualizacija aktiviraju iste neuronske puteve kao i fizicka
praksa.

« Ovo je poznato kao ,,teorija mentalne simulacije* (Zanerod,
1995). U NEDS-u se ovaj princip primenjuje na transformaciju
energetskih i kognitivnih obrazaca, pokazujuci kako mentalna
namera moze dovesti do trajnih promena.

2. Namera u neuroplasti¢nosti
o Istrazivanja o meditaciji i nameri pokazuju da odrzani voljni

napor moze promeniti strukturu mozga.
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o Lazar i sar. (2005) otkrili su da meditacija poveéava gustinu sive
mase u oblastima povezanim sa paznjom i emocionalnom
regulacijom.

o U NEDS-u se ovaj princip primenjuje kroz namerno
reprogramiranje unutrasnjih obrazaca — Sto klijent eSce radi sa
novom namerom, to se jaéaju odgovarajuci neuronski putevi.

3. Implementacione namere u promeni ponasanja

e Golvicerova (1999) istrazivanja pokazuju da ljudi koji formuliSu
»ako-onda“ izjave imaju zna€ajno veéu uspesnost u postizanju
ciljeva.

e Na primer, ,,Ako osetim nervozu, udahnucéu tri puta duboko.“ je
efikasnije od ,,Danas ¢u ostati smiren.*

o U NEDS-u se koriste sli€ne strukture kako bi klijenti kreirali jasne
instrukcije za um i energetski sistem. Terapeut moze voditi
klijenta da formuliSe personalizovanu izjavu za oslobadanje ili
afirmaciju transformacije, u skladu sa ovim principom.

Prakti¢na primena namere u NEDS-u
1. Definisanje klijentove namere

o Pre svake sesije, klijent se zamoli da jasno definiSe svoj cilj
promene.

o Terapeut pita:
« ,Sta biste Zeleli da oslobodite danas?*
= U Sta biste Zeleli da transformiSete ovo?”
» ,Sta biste Zeleli da stvorite umesto ovog obrasca?*
2. Aktiviranje namere

o Kilijent se poziva da izgovori nameru naglas kako bi stvorio i
verbalnu i energetsku promenu.

o lzjave poput:
= ,Otpustam stegu ovog obrasca u svom zivotu.”

» I’ransformiSem ovaj strah u samopouzdanje.”
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»2Aktiviram svoj puni kreativni potencijal.”
3. Odrzavanje i ja¢anje namere

o Tokom intervencije (npr. NED-Transformacije), terapeut
podstiCe klijenta da odrzi fokus na svojoj nameri.

o Terapeut moze ponoviti klijentovu nameru ili ga voditi da je
vizualizuje kao simbole, svetlost ili energetske oblike.

Zakljucak

Voljna namera je pokreta¢ promene u NEDS-u. Dok svesna paznja
identifikuje i otkriva neuro-entitete, namera pruza snagu za njihovo
oslobadanje i transformaciju. Oslanjajuci se na neuronauku, sportsku
psihologiju i energetske prakse, NEDS koristi nameru za reprogramiranje
unutradnjih obrazaca. Klijenti prelaze od nesvesne reaktivnosti ka svesnim
kreatorima svog unutrasnjeg sveta.

Sledeci segment Ce istraziti kako svesnost, vizualizacija i mentalna
praksa podrzavaju NEDS procese poboljSavajucéi klijentovu sposobnost da
istovremeno odrzi paznju i nameru. Kada se paznja i namera kombinuju,
one stvaraju moc¢nu dvostruku silu za transformaciju.

Uticaj svesti i namere na energetske obrasce i neuronske mreze

Ovaj deo istraZzuje kako kombinacija svesne paznje i voljne namere utiCe
na energetsko polje (kao $to je konceptualizovano u NEDS-u) i
neuronske mreze mozga. lako se ovi sistemi tradicionalno posmatraju
odvojeno (energetski sistemi u holistickom isceljenju i neuronske mreze u
neuronauci), NEDS sugeriSe da su oni duboko medusobno povezani.

Kroz naucna istrazivanja o svesnosti, vizualizaciji i mentalnoj praksi,
pokazano je da fokusirana paznja i promisljena namera proizvode merljive
promene u mozgu i telu. NEDS ide korak dalje tvrdeci da paznja i namera
takode restrukturiraju energetsko polje i neuro-entitete koji u njemu
postoje.

Svesne intervencije i njihov uticaj na mozak i energetske obrasce
1. Sta je svesnost?
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o Svesnost (mindfulness) je praksa neosudujuée, usmerene paznje
na iskustva u sadasnjem trenutku. To je jedan od najistrazivanijih
pristupa mentalnom blagostanju.

e« U NEDS-u se svesnost koristi kao osnovni princip za identifikaciju i
posmatranje zapetljanih neuro-entiteta i parazitskih obrazaca.
Odrzavanije prisutnosti i nereaktivnosti prema unutrasnjim stanjima
dovodi nesvesne neuro-entitete u svesnu paznju.

2. Dokazi iz neuronauke

o Lazar i saradnici (2005) otkrili su da redovna praksa svesnosti
povecava gustinu sive mase u prefrontalnom korteksu
(odgovornom za izvr$nu kontrolu) i insuli (odgovornoj za
interoceptivnu svest).

o Tang i saradnici (2015) pokazali su da kratkoro€an trening
svesnosti poboljSava veze izmedu prefrontalnog korteksa i
amigdale, klju€ne regije za emocionalnu regulaciju.

e Ove promene pokazuju da fokusiranje paznje na unutrasnje iskustvo
— §to je osnovna NEDS praksa — moZe dovesti do strukturnih
promena u mozgu.

3. Energetska perspektiva u NEDS-u

o lako se svesnost obi¢no analizira kroz neuronske promene, NEDS
dodaje dimenziju energetskog sistema.

« Kada klijent odrzava ne osudujucu paznju na neuro-entitet (kao u
procesu NED-ldentifikacije), on ,osvetljava“ skriveni energetski
obrazac, ometajuci njegovu sposobnost da ostane neprimecen.

o Fokusirana paznja postaje energetska sila koja slabi stabilnost
neuro-entiteta, Cinecéi ga podloznijim transformaciji ili oslobadaniju.

4. Prakticna primena u NEDS tehnikama

« U NED-ldentifikaciji, klijent se vodi da odrzi fokusiranu paznju na
telesne senzacije, misli ili mentalne slike koje se pojavljuju tokom
procesa.
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o Kada se pojavi nelagodnost ili otpor (Sto je Eesto znak neuro-
parazitskog uticaja), klijent se upucuje da ostane prisutan sa tim
osecajem umesto da ga izbegava.

« Ova metoda se direktno oslanja na pristupe zasnovane na
svesnosti, s dodatnim fokusom na energetske potpise, a ne samo
na emocije ili misli.

Vizualizacija i mentalna praksa kao alati za energetsko i neuronsko
reprogramiranje
1. Sta je vizualizacija?

« Vizualizacija podrazumeva stvaranje mentalnih slika, simbola ili
scenarija u umu, slicno mentalnom ,filmu®.

« Cesto se koristi u sportskoj psihologiji, vrhunskim
performansama i umetni¢koj obuci za poboljSanje vestina.
Medutim, NEDS proSiruje vizualizaciju na energetski sistem i
celokupni unutrasnji svet.

« Vizualizovanjem oblika, boje i kretanja neuro-entiteta, klijent stiCe
kontrolu nad njim. Ovaj proces je osnovni u NED-Oslobadanja i
NED-Transformacije, gde klijent vizualizuje oslobadanje ili
transformaciju neuro-entiteta.

2. Nauéni dokazi o vizualizaciji

« Teorija mentalne simulacije (Zanerod, 1995) sugerise da, kada
ljudi zamisle neku radnju, njihov mozak aktivira iste neuronske
puteve kao da je zaista izvode.

« Zijo i Kole (2008) otkrili su da sportisti koji koriste samo mentalnu
praksu (bez fiziCke vezbe) imaju merljiva poboljSanja u
performansama, $to pokazuje da vizualizacija aktivira i jaca
neuronske puteve.

o Ove studije ukazuju da vizualizacija moze "uvezbavati" novo
mentalno ili emocionalno stanje, u€vrsc¢ujuci ga na nivou
neuronskih mreza u mozgu.

« U NEDS-u, ovo podrzava upotrebu vizualizacije za restrukturiranje
unutrasnjih energetskih neuro-entiteta.

3. Energetska perspektiva u NEDS-u

89
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

e Vizualizacija u NEDS-u prevazilazi puku mentalnu simulaciju — ona
menja energetsko polje.

« Tokom NED-Transformacije, klijent moze biti voden da vizualizuje
stari neuro-entitet kako se rastvara, razbija ili ,pretvara“ u novi
neuro-entitet.

o Ovaj proces funkcioni$e poput simboli¢kog rituala, gde su
mentalne slike proZete emocionalnom i energetskom snagom,
omogucavajuci transformaciju na kognitivnom, emocionalnom i
energetskom nivou.

e Primer:

o Kiijent koji radi na Neuro-entitetu Krivice moze biti voden da
ga vizualizuje kao sivu maglu.

o Dok fokusira svoju nameru na oslobadanje, zamislja kako se
magla rasprsuje poput dima.

o Nakon 8to nestane, vizualizuje zlatnu svetlosnu kuglu
oprastanja koja zauzima njegovo mesto.

Neuronske mreze i reprogramiranje unutrasnjih obrazaca
1. Neuroplastiénost i uloga ponavljanja

« Hebovo pravilo (,neuroni koji zajedno rade, zajedno se povezuju®)
objasnjava kako ponavljanje jaCa neuronske puteve.

o Kada klijent vise puta vizualizuje oslobadanje neuro-entiteta s
namerom da stvori novi obrazac, on aktivno prepravlja svoje
neuronske mreze.

« Svaki put kada to uradi, stari obrazac (vezan za neuro-entitet) slabi,
dok novi obrazac postaje jaci.

e Primer:

o Kiijent oslobada Neuro-entitet Prokrastinacije i menja ga u
Neuro-entitet Fokusirane Akcije.

o Svaki put kada vizualizuje ovu promenu, neuronski put za
prokrastinaciju slabi, dok put za akciju i fokus jacCa.
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2. Uloga prefrontalnog korteksa u nameri i samoregulaciji

Prefrontalni korteks (PFC) je deo mozga odgovoran za izvrSnu
kontrolu, regulaciju impulsa i planiranje buducih aktivnosti.

Kada se PFC aktivira (kao tokom NED-Oslobadanja i NED-
Transformacije), on nadja¢ava limbicki sistem (emocionalnu
reaktivnost) i usmerava sistem ka svesnim ciljevima.

Praktikovanje namerne transformacije neuro-entiteta daje PFC
aktivnu ulogu u restrukturiranju nesvesnih obrazaca.

3. Uévrséivanje novih neuronskih mreza

Kada klijent uspesno oslobodi neuro-entitet i zameni ga pozitivhim
energetskim oblikom (kao u NED-Transformaciji), mozak stvara
novi memorijski trag.

Svakim ponavljanjem ovog procesa, novi trag se uévrséuje, a

" an

mozak "uci" da vidi novi neuro-entitet kao podrazumevano stanje.

Ovo je slicno onome $to se deSava u KBT-u, gde klijenti menjaju
negativne misli pozitivnim, racionalnim mislima — ali NEDS dodaje
energetsku dimenziju ovom procesu.

Prakti¢na primena u NEDS tehnikama
1. NED-Oslobadanje

Vizualizacija je klju¢na tokom NED-Oslobadanja, gde klijent
vizualizuje kako se neuro-entitet raspada ili rastvara.

Klijent fokusira paznju na fiziCku senzaciju neuro-entiteta (npr.
stezanje, pritisak), a zatim koristi vizualizaciju i nameru kako bi ga
oslobodio.

Vizualizacija pojaCava energetski pomak pruzajuci mentalni simbol
za proces oslobadanja.

2. NED-Transformacija

NEDS

Vizualizacija i namera su kljucni za stvaranje novih obrazaca nakon
oslobadanja starog neuro-entiteta.

Klijent se vodi da vizualizuje novi, pozitivni neuro-entitet koji
zauzima mesto prethodnog (npr. svetlost, feniks, prostran Cist
pejzaz).
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3. NED-Inovacija
o Ovaj proces se u velikoj meri oslanja na kreativnu vizualizaciju.

o Kilijenti su podstaknuti da vizualizuju potpuno nove unutrasnje
konstrukte koji obuhvataju kvalitete koje zZele da razviju (npr.
kreativnost, hrabrost, briljantnost).

Zakljucak

Kombinacija svesne paznje i voljne namere ima dubok uticaj na
neuronske mreze i energetska polja. Dok paznja otkriva neuro-entitete,
namera ih oblikuje. Dokazi iz istrazivanja svesnosti, vizualizacije i mentalne
probe pokazuju da fokusirana paznja menja mozak, dok namera
pokrec¢e novo uéenje.

NEDS koristi ove principe, pozicionirajuci se kao sistem koji mozZe uticati
ne samo na kognitivne i emocionalne obrasce, vec i na energetsku
dinamiku. Angazovanjem paznje i namere, klijenti prelaze iz pasivne
percepcije u aktivne kreatore svog unutrasnjeg sveta.

Sledeci segment istrazuje nau€ne reference i istrazivanja koja pruzaju
empirijsku podrsku ulozi paznje, namere i transformacije u NEDS-u.

Reference na studije i istraZivanja o svesti, nameri i energetskim
obrascima

U nastavku ¢emo razmotriti nau¢nu osnovu za koncepte svesne paznje,
voljne namere i njihovog uticaja na energetske i neuronske obrasce.
lako NEDS uvodi ideju energetskih neuro-entiteta, on se oslanja na ve¢
uspostavljena istraZivanja iz oblasti svesnosti, vizualizacije, mentalne
prakse i neuroplastiénosti.

U nastavku su klju€ne studije, teorije i empirijski dokazi koji podrzavaju
principe na kojima se zasniva NEDS.

Istrazivanja o svesnosti i pazniji
1. Neuroplasti€ne promene izazvane svesnoscéu

o Studija: Lazar i saradnici (2005)

o Reazultati: Pokazano je da meditacija svesnosti povecava gustinu
sive mase u regijama mozga povezanim sa emocionalnom
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regulacijom, paznjom i samosvesc¢u (npr. prefrontalni korteks i
insula).

e Povezanost sa NEDS-om:

o Tehnike NED-Identifikacije i NED-Oslobadanja oslanjaju se
na sposobnost klijenta da odrzi usmerenu paznju na
unutradnje obrasce.

o FiziCke promene zabeleZene u studijama svesnosti
podrzavaju ideju da fokusirana paznja moze preoblikovati
mozdane strukture.

o Ova promena odrazava NEDS princip da usmeravanjem
paznje na energetski neuro-entitet klijent moze narusiti i
oslabiti njegov uticaj.

2. Svesnost i smanjena limbi¢ka reaktivnost
e Studija: Tang i saradnici (2015)

o Reazultati: Kratkoro€na praksa svesnosti smanijila je aktivnost
amigdale (centra za emocionalnu obradu) i povecéala povezanost
izmedu amigdale i prefrontalnog korteksa (PFC), omogucavajuéi
bolju emocionalnu regulaciju.

e Povezanost sa NEDS-om:

o Emocionalna reaktivnost Cesto je povezana sa uticajem
energetskih neuro-entiteta, narocito onih vezanih za strah,
anksioznost ili bes.

o NEDS pomaze klijentu da smaniji ovu automatsku reaktivnost
kroz proces posmatranja neuro-entiteta sa distancom (slicno
kao u svesnoj meditaciji) i aktiviranja PFC-a radi vracanja
kontrole nad emocionalnim odgovorima.

o lIstraZivanja pokazuju da odrzavanje paznje moze
preoblikovati veze izmedu emocionalnih i kognitivnih
centara u mozgu, $to podrzava cilf NEDS-a da transformise i
oslobada unutrasnje obrasce.

Istrazivanja o nameri i mentalnoj praksi
1. Mentalna proba i poboljSanje performansi

« Studija: Zanerod (Jeannerod, 1995)
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o Reazultati: Mentalna vezba (vizualizacija neke radnje bez njenog
stvarnog izvodenja) aktivira iste neuronske puteve kao i stvarno
izvodenje radnje.

« Povezanost sa NEDS-om:

o NEDS primenjuje ovaj princip u tehnikama NED-
Transformacije i NED-Inovacije, gde klijenti vizualizuju
oslobadanje, transformaciju ili kreiranje neuro-entiteta.

o Mentalna vezba se ne odnosi samo na motoricke vestine, vec
se proSiruje i na kognitivnho i emocionalno preprogramiranje.

o Mentalnom simulacijom oslobadanja neuro-entiteta, klijent
aktivira neuronske krugove povezane sa procesom
otpustanja i stvaranja novih obrazaca ponasanja.

2. Vizualizacija i sportske performanse
o Studija: Gijo i Kole (Guillot & Collet, 2008)

o Reazultati: Sportisti koji su koristili vizualizaciju poboljsali su svoje
performanse u istoj meri kao oni koji su fizicki trenirali. Vizualizacija
je aktivirala motoriCke oblasti mozga, kao i kognitivhe i emocionalne
centre.

e Povezanost sa NEDS-om:

o Nalazi potvrduju ideju da vizualizacija menja mozdanu
aktivnost, sto podrzava osnovni NEDS princip da
vizualizacija oslobadanja neuro-entiteta menja unutrasnje
neuronske obrasce.

o U tehnici NED-Transformacije, klijenti vizualizuju kako se
neuro-entitet menja iz jednog oblika (npr. "¢vor" straha) u
drugi (npr. "talas" hrabrosti).

o Ova tehnika ojaCava neuronske puteve koji podrzavaju nove
obrasce ponasanja i misljenja.

Istrazivanja o nameri i ciljno usmerenim ponasanjima
1. Implementacione namere i promena ponasanja

o Studija: Golvicer (Gollwitzer, 1999)

94
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

o Reazultati: Implementacione namere (kada ljudi kreiraju "ako-onda"
planove) znac€ajno poboljSavaju ostvarenje cilieva. Ovaj efekat se
objasnjava time $to jasna namera priprema mozak da prepozna
okidace i reaguje u skladu s tim.

e Povezanost sa NEDS-om:

o U NEDS-u, klijenti u€e da razviju jasne namere koje
usmeravaju njihov energetski sistem.

o NEDS terapeuti pomaZzu klijentima da formuliSu precizne i
mocne izjave za oslobadanje (npr. "Ako osetim otpor,
vizualizova¢u oslobadanje energije").

o Princip "ako-onda" iz Golvicerevog istrazivanja odrazava se u
NEDS intervencijama, gde Klijenti postavljaju konkretne
namere za oslobadanje, transformaciju ili preusmeravanje
neuro-entiteta.

2. Snaga voljne namere
« Studija: Vohs i Smajhel (Vohs & Schmeichel, 2003)

e Rezultati: Studija je pokazala da primena voljne kontrole (svesno
donoSenje odluka) aktivira prefrontalni korteks i zahteva mentalni
napor, ali istovremeno jac€a izvrSnu kontrolu.

¢ Povezanost sa NEDS-om:

o NEDS se oslanja na sposobnost klijenta da odrzi snaznu,
voljnu nameru za oslobadanje ili transformaciju neuro-
entiteta.

o Ova namera aktivira mreze prefrontalnog korteksa (PFC),
koji je odgovoran za svesnu samokontrolu.

o Kroz kreiranje i odrzavanje namere, klijent koristi
regulatornu mo¢ PFC-a i prelazi iz automatskog, reaktivhog
ponasanja (koje kontroliSu neuro-entiteti) u svesno, ciljno
usmereno delovanje.

Istrazivanja o energetskim sistemima i bio-polja istraZivanjima
1. Koncept biofilda

. Studija: Rubik (2002)
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o Rezultati: Koncept ljudskog bio-polja (elektromagnetnog polja
koje okruzuje ljudsko telo) istrazivan je u alternativnoj i holisti¢koj
medicini. Bio-polje se posmatra kao energetski sistem koji
komunicira sa bioloskim procesima.

e Povezanost sa NEDS-om:

o NEDS predlaze da energetski neuro-entiteti ne postoje samo
kao neuronski obrasci, vec i kao deo ljudskog bio-polja.

o Kada Kklijenti oslobode ili transformiSu neuro-entitet, oni
istovremeno prouzrokuju promene u svom energetskom
polju.

o lako je nauéno merenje bio-polja joS u ranoj fazi, ovaj
koncept pruza teorijski okvir za razumevanje energetske
dimenzije NEDS-a.

2. Energetska psihologija i EFT
o Studija: Fajnstajn (Feinstein, 2012)

o Reazultati: Pregled istrazivanja o Tehnikama emocionalne slobode
(EFT) pokazao je da tapkanje akupresurnih ta¢aka, uz fokusiranje
na stresne misli, smanjuje emocionalnu nelagodu i nivo kortizola.

e Povezanost sa NEDS-om:

o NEDS takode naglasava vaznost fokusiranja paznje na
specificne unutrasnje obrasce tokom energetske intervencije
(kao $to je vizualizacija ili oslobadanje neuro-entiteta).

o Ovaj proces je slican EFT-u, ali NEDS se bavi dubljim,
autonomnijim energetskim obrascima poznatim kao neuro-
entiteti.

o Smanjenje nivoa kortizola kod u€esnika EFT-a podrzava Siru
ideju da energetske intervencije mogu uticati na bioloSke
odgovore na stres.

Istrazivanja o emocionalnoj regulaciji i reinterpretaciji
1. Kognitivna reinterpretacija i emocionalna regulacija

e Studija: OkSner i Gros (Ochsner & Gross, 2005)
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o Reazultati: Proces reinterpretacije stresne situacije (kognitivha
reinterpretacija) smanjuje emocionalnu reaktivnost i povecava
aktivnost prefrontalnog korteksa (PFC).

e Povezanost sa NEDS-om:

o U NEDS-u, klijenti menjaju nacin na koji percipiraju svoje
energetske neuro-entitete. Na primer, mogu prec¢i od misli

,Ovaj neuro-entitet me kontrolise“ ka misli ,Ja imam mo¢ da
oslobodim ovaj neuro-entitet".

o Ova promena perspektive aktivira PFC i olakSava
emocionalnu regulaciju, sto odgovara mehanizmima
kognitivne reinterpretacije.

Zakljucak

Naucna istrazivanja predstavljena ovde podrzavaju klju¢ne principe NEDS-
a, posebno moé paznje, namere i energije da utiCu na unutrasnje
obrasce.

e Svesnost menja neuronske strukture,

e Vizualizacija preoblikuje mentalne i fizicke performanse,

e |straZivanja bio-polja nude novi uvid u to kako energetski sistemi
utiCu na ljudsko blagostanje.

NEDS se oslanja na ove empirijske osnove kako bi razvio pragmati€¢an i
transformativan sistem. Kroz paznju, nameru i energetsku svest, NEDS
podstiCe klijente da postanu aktivni kreatori svog unutradnjeg sveta.

Ove reference dodaju nauénu verodostojnost NEDS-u, pomaZzuci da se
premosti jaz izmedu neuronauke, psihologije i energetskih praksi. Oekuje
se da Ce dalja istrazivanja o svesnosti, biofild teoriji i kognitivnoj
reinterpretaciji dodatno potvrditi osnovne principe NEDS-a u naucnoj
zajednici.
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IV: Konceptualni pregled NEDS tehnika
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1. Osnovne tehnike

NED-ldentifikacija: Prepoznavanje unutrasnjih neuro-entiteta

Konceptualna svrha

Tehnika NED-Identifikacija predstavlja pocetnu tacku NEDS procesa.
Njena primarna svrha je da identifikuje i imenuje unutrasnje energetske
neuro-entitete koji se nalaze u nesvesnom. lako ovi neuro-entiteti deluju
izvan svesne paznje, njihovi efekti Cesto se osecaju kao neobjasnjeni
impulsiji, emocije ili ponasanja. Kroz NED-Identifikaciju, ovi skriveni obrasci
postaju vidljivi, $to omogucava svesnu interakciju s njima.

Kao $to lekar mora da postavi dijagnozu pre nego $to zapoCne leCenje,
NED-Identifikacija deluje kao ,dijagnosticka faza“ NEDS-a. Ona
transformiSe nejasne, implicitne senzacije u jasne mentalne
reprezentacije (poput slika, reci ili simbola) sa kojima klijent moze svesno
da se poveze.

Kako NED-Identifikacija funkcioniSe
1. Svest i senzorni okidaci

e Proces pocinje tako Sto klijent fokusira paznju na odredeni problem,
nelagodnost ili obrazac ponasanja koji Zeli da istrazi. To moze biti
osecaj straha, anksioznosti, kompulzivhog ponasanja ili ,povlacenja“
da se ponove odredene navike.

« Kilijent se vodi da postane svestan fiziCkih senzacija, emocionalnih
reakcija i mentalnih slika koje se pojavljuju kada se fokusira na
problem.

2. Dovodenje neuro-entiteta u fokus
o Terapeut koristi pitanja otvorenog tipa kao Sto su:
o ,Gde osecas ovu senzaciju u svom telu?“

o ,Ako bi ovaj osecaj imao oblik, boju ili teksturu, kako bi
izgledao?“

o ,Ako bi mogao da das ime ovom osecaju ili etiketu, Sta bi to
bilo?*
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Ova pitanja nisu samo simboli¢ke vezbe. Dajuéi oblik, boju i formu

je klju€no za sledece faze NEDS-a.
Imenovanje neuro-entiteta

Kada je slika, osecaqj ili etiketa identifikovana, klijent mu dodeljuje
ime.

Na primer, klijent koji se bori sa odlaganjem moZe prepoznati
unutradnji neuro-entitet kao ,teSku maglu“ ili ,zategnutu uzad®.

Imenujudi, klijent preuzima kontrolu nad prethodno neobuzdanim
iskustvom. Dodeljivanjem imena, prelazi iz apstraktnog iskustva u
definisani objekat s kojim moZe da se poveze.

Neuroloske i psiholoSke oshove
Proces prepoznavanja i imenovanja neuro-entiteta nije samo simboli¢ki ¢in;
on ima ¢vrste osnove u neuronauci, kognitivnoj psihologiji i introspektivnoj

svesti.

1.

NEDS

Neuronauka introspekcije

Istrazivanja introspekcije i metakognicije pokazuju da sposobnost
posmatranja i ozna€avanja vlastitih misli aktivira specifi€ne regione
mozga, narocito prefrontalni korteks (Fleming i saradnici, 2010).

Kada klijenti oznaCavaju svoja unutrasnja iskustva, oni stimuliSu
prednji cingulirani korteks (ACC) i dorsolateralni prefrontalni
korteks (dIPFC) — oblasti odgovorne za samopracenje, detekciju
greSaka i kognitivhu kontrolu.

Ova aktivacija pomera kontrolu sa automatskog, emocionalnog
mozga (npr. amigdala) na kognitivni, izvrsni kontrolni sistem, ¢ime
se stvara mogucénost za svesnu intervenciju.

Snaga imenovanja

Studije 0 oznaéavanju afekta (Liberman i saradnici, 2007) pokazale
su da samo imenovanje emocije (npr. ,Ose¢am anksioznost®)
smanjuje aktivnost u amigdali (koja procesira emocionalnu pretnju)
i povecéava aktivnost u prefrontalnom korteksu.
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Ova redukcija aktivacije amigdale paralelna je sa osnovnom idejom
NED-Identifikacije: imenovanjem unutrasnjeg neuro-entiteta,
klijent smanjuje njegov emocionalni uticaj.

Kognitivha osnova prepoznavanja obrazaca

Prepoznavanje obrazaca je osnovni proces u ljudskoj kogniciji, a
identifikovanjem ponovljenog obrasca, klijent dobija kognitivni
okvir da ,vidi“ problem.

Bez prepoznavanja obrazaca, klijent ostaje zaglavljen u
.emocionalnoj nejasnoci“, nesposoban da locira izvor stresa.
Imenovanjem i vizualizovanjem neuro-entiteta, prelazi iz stanja
,emocionalne magle® u ,emocionalnu jasnocu®.

Ovaj proces je u skladu sa principima gestalt terapije, gde
pojedinci postaju svesni ,nedovrSenih poslova“ i iznose nesvesne
materijale u prvi plan.

Energetska perspektiva

|z energetske perspektive, NED- Identifikacija je slicha usmeravanju
svetla na senovitu figuru koja je ranije delovala u tami. U energetskoj
psihologiji, nereSena emocionalna energija Cesto se ponasa kao
.energetska blokada®“.

1.

NEDS

Energetska metafora: Pomak od senke ka svetlu

Pre nego $to bude prepoznat, neuro-entitet je ,skriven u senkama®,
Sto znaci da deluje na nesvesnom ili implicitnom nivou.

Akt prepoznavanja je kao usmeravanje svetla na senku, otkrivajuci
njegovu prirodu, oblik i formu.

Ovo otkrivanje samo po sebi slabi uticaj neuro-entiteta, jer vise ne
moze da deluje prikriveno.

Energetski poremecaj autonomije

Kada neuro-entiteti ostanu neprepoznati, funkcionisSu sa
autonomijom, vr3eci uticaj na misli, ose¢anja i postupke.

Prepoznavanje remeti ovu autonomiju, jer svest klijenta preuzima
kontrolu. Energetski ,povratni krug“ koji je odrzavao neuro-entitet
Zivim je prekinut, Sto €ini klijenta manje verovatnim da deluje na
automatske impulse koje pokrece neuro-entitet.
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Naucne reference i podrska

1.

Introspektivna svest i metakognicija

Fleming i saradnici (2010) istrazivali su ulogu prefrontalnog
korteksa u introspektivhoj samosvesti, potvrdujuci da je
sposobnost prepoznavanja i refleksije o sopstvenim unutrasnjim
procesima povezana sa specificnim neuronau¢nim mehanizmima.

Lieberman i saradnici (2007) pokazali su da ozna€avanje
osecanja (stavljanjem re€i na emocije) smanjuje aktivnost u
amigdali i povecava aktivnost u prefrontalnom korteksu, sto dovodi
do smanjenja emocionalne reaktivnosti.

Nisbett i Wilson (1977) demonstrirali su da ljudi esto reaguju na
osnovu nesvesnih motivacija, ali ih mogu prepoznati kada se
dovedu u svesnu paznju.

Kognitivha nauka i teorija ozna¢avanja

Studije Lane i Svarc (1987) isti¢u ulogu emocionalne svesti u
terapiji, sugeriSuci da klijenti koji postanu svesni svojih emocija
dozivljavaju emocionalno olakSanje.

Grinvald i Banadi (1995) istrazivali su implicitne kognitivne
procese, pokazavsi da nesvesni stavovi i ponasanja mogu biti
prepoznati i reSeni kroz namernu introspekciju.

Energetska perspektiva

Rubik (2002) uveo je ideju bio-polja — ljudskog energetskog polja
koje je pod uticajem psiholoskih stanja. lako je direktno merenje
energetskih polja kontroverzno, pojam skrivenih energetskih
dinamika uskladuje se sa NEDS konceptom skrivenih energetskih
neuro-entiteta.

Fajnstajn (2012) pregledao je empirijske podatke o tehnikama
energetske psihologije (kao $to je EFT), koje funkcioniSu na osnovu
pretpostavke da postoje nereSeni energetski ,Evorovi“ u
energetskom sistemu tela.

Zakljucak
Tehnika NED-ldentifikacija predstavlja osnovni prvi korak u NEDS

procesu. Bez prepoznavanja skrivenog neuro-entiteta, klijent ostaje
nesvestan o izvoru svojih unutrasnjih problema. Prepoznavanjem i

NEDS
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imenovanjem neuro-entiteta, klijenti stiCu oseéaj kontrole, uvida i poCetnu
taCku za dalji rad.

Konceptualna logika NED-Identifikacije ¢vrsto je podrzana neuronauénim
principima, teorijama kognitivne psihologije i €ak okvirima
energetske psihologije. Ona se oslanja na dobro dokumentovane koristi
introspekcije, prepoznavanja obrazaca i ozna¢avanja emocija kako bi
stvorila uslove potrebne za dublju transformaciju. Kada se neuro-entitet
prepozna, sledece NEDS tehnike — NED-Pomeranje, NED-Oslobadanje
i NED-Transformacija — mogu se efikasno primeniti. Svaka od ovih
tehnika nadgraduje se na napretku postignutom tokom NED-Identifikacije,
usmeravajuci klijenta ka transformaciji i razreSenju.

NED-Pomeranje: Privremena promena percepcije

Konceptualna svrha

Tehnika NED-Pomeranje predstavlja privremenu promenu percepcije
koja omogucava klijentima da dozive to kako bi zivot izgledao bez uticaja
odredenog neuro-entiteta. Nije zamisljena kao trajno reSenje, vec€ kao
pregled moguéeg unutrasnjeg stanja.

Mozete je posmatrati kao "probnu voznju" za novi nacin razmisljanja,
osecanja ili dozivljavanja stvarnosti. Privremenim izlaskom iz
"energetskog stiska" neuro-entiteta, klijent dozivljava emocionalno
olak$anje i kognitivnu jasnocu, §to povecava njihovu motivaciju da nastavi
sa promenama. Ova tehnika usaduje nadu i pokazuje da je promena
moguca.

Kako NED-Pomeranje funkcionise
1. Prekid veze sa neuro-entitetom

« Terapeut vodi klijenta da svesno odvoji uticaj neuro-entiteta, Cesto
kroz vizualizaciju, vezbe disanja ili suptilne promene paznje.

« Kilijentima se moze reci da ,zamisle izlazak iz energije neuro-
entiteta“ ili da se ,vizualizuje kako izlaze iz maglovite sobe i ulazite
u jasno suncevo svetlo®.
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« Simboli¢ke tehnike odvajanja, kao $to su zamis$ljanje presecanja
Zice ili vizualizacija neuro-entiteta stavljenog u kontejner, pomazu
klijentu da oseti distancu od njegovog uticaja.

2. Uspostavljanje novog stanja postojanja

« Kilijent se vodi da istrazi i ,oseti“ alternativno stanje u kojem neuro-
entitet viSe nije aktivan.

o Pitanja mogu ukljucivati:
o ,Kako bi se osecalo biti slobodan od ovog obrasca?“

o ,Kako bi tvoj um, telo i emocije izgledali da ova energija
nestane?“

o ,Sta bi bilo drugagije u naginu na koji delujes ili razmisljas?*

o Ovaj iskustveni pristup aktivira ,kao da“ neuralni proces,
omogucéavajuc¢i mozgu da simulira iskustvo oslobadanja od neuro-
entiteta.

3. Usidravanje promenjenog stanja

« Kilijent je ohrabren da pronade fizicke ili emocionalne markere koji
pokazuju ovo novo stanje.

o Na primer, klijent se mozZe fokusirati na osecaj topline u svom
grudima, osecaj lakoce u telu ili ose¢aj mentalne jasnoce.

« Ove fizicke senzacije sluze kao telesni ankeri na koje se klijent
moze kasnije vratiti ako oseti da ponovo ulazi pod uticaj neuro-
entiteta.

Neuronaucne i psiholoske osnove

NED-Pomeranje se oslanja na utvrdene principe kognitivhog ponovnog
vrednovanja, emocionalne regulacije i smanjenja stresa zasnovanog
na mindfulness pristupu (MBSR). Kreiranjem promene perspektive,
klijent privremeno dozivljava drugacije emocionalno i kognitivno stanje.
Ovaj ,pregled” nije samo motivacioni, ve¢ takode priprema mozak za
neuroplastiCne promene.

1. Kognitivho ponovno vrednovanje

104
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

« Kognitivho ponovno vrednovanje je proces reinterpretacije
znacenja emocionalnog dogadaja kako bi se promenio njegov
emocionalni uticaj (OkSner i Gros, 2005).

« U NED-Pomeranju, klijent ,ponovno vrednuje” svoju vezu sa neuro-
entitetom, prelazeci sa uverenja da je ,ovo deo mene“ na ,0vo je
nesto od ¢ega se mogu odvojiti“.

e Rezultat je smanjenje emocionalnog uticaja neuro-entiteta i
povecéanje kognitivne fleksibilnosti.

2. Prekidanje petlji navika (remecéenje navike)

« Kada je neuro-entitet aktivan, klijentove misli, emocije i ponasSanja
su uhvaceni u petlji navike.

e NED-Pomeranje prekida ovu automatsku petlju uvodenjem
trenutne svesnosti i nove, alternativne perspektive.

« Ovaj proces ima paralele sa ,prekidanjem automatskih misli“ koje
se koristi u CBT-u (Bek, 1976) i idejom ,svesnog prekida“ u terapiji
kognitivne bihevioralne terapije zasnovanoj na mindfulness-u
(MBCT).

3. Neuroplasti¢nost i mentalna praksa

« Istrazivanja mozga o vizualizaciji i mentalnoj pripremi pokazuju
da zamiSljanje promene percepcije aktivira neuralne krugove
povezane sa zamisljenim iskustvom.

o Na primer, kada sportisti mentalno vezbaju fizicku radnju (kao Sto je
zamahivanje palicom), motorni korteks mozga se aktivira na nacin
sli¢an stvarnom obavljanju radnje (Zanero, 1995).

« NED-Pomeranje funkcioniSe na sliCan nacin: kada klijent zamislja
sizlazak iz uticaja neuro-entiteta“, mozak to tretira kao stvarni
dogadaj. Ovo priprema neuralne mreze za buduce, trajnije
promene.

Energetska perspektiva

|z energetske perspektive, NED-Pomeranje je naCin da se preusmeri
energetski tok. Neuro-entitet se vidi kao "blokada" ili "gusti entitet" unutar
klijentovog sistema. Premestanjem paznje, tok energije se preusmerava ka
zdravijim, stabilnijim tokom.
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. Energetski tok i kretanje

Pre NED-Pomeranja, klijent je zarobljen u ponavljajucem
energetskom obrascu.

Premestanje paznje sa neuro-entiteta forsira promenu u
energetskom sistemu, sli¢no kao preusmeravanje vode u reci.

Energetski, "zarobljena energija" poc€inje da se pomera, ¢esto se
dozivljava kao ,olaksanje u telu“, osecaj ,oslobadanja“ ili nestajanje
fiziCkog napona.

Energetsko usidravanje pomeranja

Energetski sistemi poput poravnanja ¢akri ili balansiranja
meridijana rade na sli¢nim principima — uklanjanjem blokada i
omogucéavanjem slobodnog protoka energije.

NED-Pomeranje postize slican efekat. Uvodenjem klijenta u novo
unutrasnje stanje, on dobija novu energetsku referentnu tacku za
usidravanje.

Ovaj anker moze biti ponovo koris¢en u buduéim sesijama,
pruzajuéi klijentu ,sigurno stanje“ u koje se moze vratiti.

Naucne reference i podrska

1.

NEDS

Mindfulness i kognitivna fleksibilnost

Oksner i Gros (2005) su pokazali da kognitivho ponovno
vrednovanje menja emocionalne odgovore i povezano je sa
aktivnoScu u prefrontalnom korteksu.

Lazar i saradnici (2005) su pokazali da meditacija zasnovana na
mindfulness-u menja strukturu mozga, povecavajuci gustinu sive
mase u regionima povezanim sa samosvescu, introspekcijom i
emocionalnom regulacijom.

U NED-Pomeranju, akt promene percepcije uskladuje se sa ovim
mehanizmima, jer klijentima pruza kratko iskustvo odvajanja od
uobi€ajenih, neuro-entitetima vodenih emocionalnih odgovora.

Prekidanje navika

Studije o petljama navika i promenama ponasanja (Vud i Nil,
2007) naglasavaju da se uobiajena ponaSanja pokrecu specificnim
okidacima i kontekstima.
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« NED-Pomeranje moze se posmatrati kao ,prekidaé¢ okruzenja“,
slicno promeni konteksta ili okida¢a automatskog ponasanja.
Usmeravanjem klijenta ka drugacijem stanju, NED-Pomeranje
prekida vezu izmedu okidaca (npr. misli) i uobi¢ajenog odgovora
(npr. emocionalne reaktivnosti).

3. Neuroplasti¢énost i mentalna priprema

« Zanero (1995) je pokazao da mentalna vezba (vizualizacija radnje)
aktivira iste neuronske krugove kao i stvarno izvrSenje radnje.

« NED-Pomeranje funkcioniSe na istom principu. Kada klijenti
zamiSljaju ,izlazak iz uticaja neuro-entiteta®, oni po€inju da formiraju
nove neuronske puteve povezane sa slobodom, jasnocom i
kontrolom.

Zakljucak

NED-Pomeranije je transformativna tehnika jer klijentima pruza ,pogled na
slobodu® od uticaja unutrasnjih neuro-entiteta. Pruzajuci trenutnu promenu
percepcije, ona stvara iskustvo mogucénosti — pokazujuci klijentima da je
zivot bez neuro-entiteta moguc¢.

|z kognitivhe perspektive, ona prekida uobicajene petlje misli. |1z
neuronaucéne perspektive, ona stvara pregled novih neuronskih krugova.
A iz energetske perspektive, ona remeti energetski tok koji je odrzavao
stisak neuro-entiteta na klijentovom sistemu.

Ova promena, iako privremena, sluzi kao motivacioni katalizator za dalje
promene. Klijent shvata da nije pod milo§¢u neuro-entiteta i da su
alternativna stanja postojanja dostizna. Ovaj uvid jaCa njihovu posvecéenost
dubljoj transformaciji, $to je upravo ono na Sta se tehnike NED-
Oslobadanje i NED-Transformacija fokusiraju.

Kada klijent iskusi stanje NED-Pomeranja, verovatnije je da ¢e verovati u
mogucnost trajnih promena. Ovo verovanje postaje kljucni faktor u njegovoj
volji da se angaZuje sa dubljim tehnikama koje slede.

NED-Oslobadanje: Oslobadanje od negativnih neuro-entiteta
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Konceptualna svrha

Tehnika NED-Oslobadanje fokusira se na oslobadanje i odvajanje
negativnih energetskih neuro-entiteta koji su identifikovani i privremeno
pomereni. Dok NED-Identifikacija pomaze da neuro-entitet postane
svesno prepoznat, a NED-Pomeranje pruza privremeno iskustvo
oslobodenosti od njegovog uticaja, NED-Oslobadanje cilja na stvarni
proces otpustanja tog neuro-entiteta iz klijentovog unutradnjeg sistema.

Ovaj proces se moze posmatrati kao simboli¢ko, energetsko i psiholosko
"oslobadanje" upornog unutrasnjeg faktora koji vise ne sluzi klijentu. Time
se klijentov emocionalni i kognitivni sistem oslobada ograni¢avajuéeg
obrasca, stvarajuci prostor za nova iskustva, misli i emocije.

Kako NED-Oslobadanje funkcionise
1. Energetsko odvajanje i disocijacija

« Kada klijent identifikuje i vizualizuje neuro-entitet (putem NED-
Identifikacije) i pomeri svoju percepciju (NED-Pomeranje),
zapocinje proces odvajanja.

« Kilijent mozZe da vizualizuje presecanje energetskih zica izmedu
sebe i neuro-entiteta. Ova vizualizacija moze obuhvatiti:

o Energetske alatke za se¢enje (makaze, macevi ili laseri)
koji simbolizuju prekinute veze.

o Vizualizaciju kako neuro-entitet ,,biva odvuéen* kao kad
se uklanja stara, lepljiva supstanca sa tela.

o Energetsko usisavanje — zamisljanje energetskog usisivaca
koji izdvaja neuro-entitet iz sistema.

« Cilj je da klijent vidi, oseti ili zamisli neuro-entitet koji se izbacuje
iz njegovog unutradnjeg sveta, €esto uz simboli¢ku sliku kao §to su
svetlost, vetar, voda ili dim.

2. Aktivacija fizickog tela

« Da bi iskustvo postalo ukorenjeno i fizi€ko, klijenti su ohrabreni da
angazuju svoje telo tokom procesa.

o Tehnike mogu ukljucivati:

o Duboko izdisanje (koje simbolizuje oslobadanje energije).
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o Vezbe otpustanja napetosti (poput treSenja ruku, ruku ili
celog tela) kako bi se ,otresao® neuro-entitet.

o Istezanje ili pokreti guranja (kao da fiziCki gurate nesto).

Kombinacija somatskog oslobadanja sa mentalnom namerom
jaCa vezu izmedu mozga i tela, $to pojaCava verovanje klijenta u
uspeh oslobadanja.

3. Simboli¢ki rituali za oslobadanje

« NED prepoznaje da nesvesni um snazno reaguje na simbole i
metafore.

e Neki simboli¢ki metodi za NED-Oslobadanje uklju€uju:

o Oslobadanje balona u nebo, Sto simbolizuje kako neuro-
entitet odlece.

o Posmatranje kako neuro-entitet nestaje u vodi, topi se u
vatri ili se rasprsuje vetrom.

o Stavljanje neuro-entiteta u kutiju i zakljuCavanje pre nego
Sto se poSalje u okean, svemir ili neko ,nedostupno” mesto.

o Ove simbolicke radnje pomazu da se stvori vizuelno bogato,
emotivno snazno iskustvo koje ostavlja trajan utisak na klijentov
nesvesni um.

4. Energetsko €iSéenje i zatvaranje prostora

o Kada je neuro-entitet osloboden, prostor koji je prethodno
zauzimao mora biti ,,o¢iS¢en“ i zatvoren.

e Ovo je sli¢no ideji ,energetske higijene” koja se koristi u
energetskom radu ili terapiji somatskog oslobadanja.

« Tehnike CiS¢enja ukljuCuju:
o Vizualizaciju bele ili zlatne svetlosti koja ispunjava prostor

gde je neuro-entitet ranije boravio.

o Plavljenje sistema pozitivhom energijom (vizualizacija
topline, svetlosti ili smirenosti koja se Siri kroz um i telo).
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o Zatvaranje prostora svetlom ili energetskom zastitom,
osiguravajuci da nijedan drugi neuro-entitet ne moze zauzeti
taj prostor.

Ovaj poslednji korak spre€ava ponovnu vezanost i priprema Klijenta
za proces NED-Transformacija, gde se mogu ukoreniti novi,
pozitivni obrasci u sistemu.

Neuronaucne i psiholoske osnove

1.

NEDS

Terapija emocionalnog oslobadanja

|deja oslobadanja nagomilane emocionalne energije kljucna je za
Gestalt terapiju (Perls, 1969), Somatsko iskustvo (Levin, 1997) i
druge metode fokusirane na emocije.

Emocionalno oslobadanje podrazumeva ponovnu prozivljavanje i
preradu uskladiStene emocionalne energije, narocCito kada je
povezana sa traumatskim dogadajima.

U NED-Oslobadanju, ideja oslobadanja neuro-entiteta prati slicne
principe. Klijenti se vode da ,suoce” uskladistenu emocionalnu
energiju neuro-entiteta i oslobode je, Cesto kroz simbolicku
vizualizaciju ili aktivaciju fizickog tela.

Istrazivanja o emocionalnoj katarzi pokazuju da izrazavanje i
oslobadanje emocija smanjuje fizioloSku pobudenost, smanjuje
aktivnost amigdale i poveéava parasimpaticku (odmor i opustanje)
reakciju (Fosha, 2000).

Rekonsolidacija memorije

Rekonsolidacija memorije odnosi se na proces kroz koji se
emocionalne uspomene mogu ,,oduciti“ i zameniti novim
emocionalnim povezivanjima.

Istrazivanja pokazuju da kada se uspomena pozove u povisenom
emocionalnom stanju, ona postaje nestabilna i otvorena za
promene (Eker i saradnici, 2012).

NED-Oslobadanje koristi ovaj proces dovodenjem klijenta u
direktan emocionalni kontakt sa neuro-entitetom i koriS¢enjem
simbolickih tehnika oslobadanja (npr. presecanje zice ili rastvaranje
slike) da bi se azurirala unutrasnja ,uspomena“ na taj neuro-entitet.
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Ovaj proces ,ponovno kodira“ emocionalnu mapu mozga, slabedi
stari obrazac i stvarajuci novi, adaptivni obrazac.

Somatsko oslobadanje i pristupi zasnovani na telu

Prakse zasnovane na telu, poput Somatskog iskustva (Levin,
1997), koriste fizicke pokrete da ,izbace® zarobljenu energiju
traume.

Kada klijent pomera svoje telo (npr. trese ruke, isteze se ili izvodi
pokrete oslobadanja), angaZzuje prirodni ,ciklus napetost-
izbacivanje-opustanje” tela.

Ovaj ciklus je klju€an za regulaciju nervnog sistema. Fizi€ka
aktivacija tokom NED-Oslobadanja jaca simbolicko mentalno
oslobadanje uz opipljivu, fiziCku akciju, omogucéavajuci celokupnom
nervnom sistemu da ,registruje“ promenu.

Energetski modeli i prakse €iSéenja

Prakse energetske psihologije (kao sto je EFT) sugeriSu da
tapkanje po energetskim meridijanima dok se angaZuje emocionalni
sadrzaj pomaze da se ,0slobodi“ blokada.

NED-Oslobadanje se oslanja na ovo uklju€ujuci energetsko
odvajanje (vizualizacija presecanja zica, usisavanje energije ili
Cis¢enje prostora svetlom).

U energetskom radu, nepopunjeni energetski prostori mogu postati
Lranjivi‘, zbog ¢ega NED-Oslobadanje zavrSava ispunjavanjem,
zatvaranjem ili zastitnom vizualizacijom kako bi se osiguralo da
nijedan novi neuro-entitet ne zauzme prazan prostor.

Energetska perspektiva
|z energetske perspektive, NED-Oslobadanje je proces rastvaranja,
izbacivanja i ponovnog balansiranja energetskih tokova.

NEDS

Energetski, neuro-entitet se posmatra kao gusti, opstruktivni ,masni*
ili ,blokirani“ entitet u klijentovom sistemu.

NED-Oslobadanje stvara jasan put za slobodno kretanje energije
ponovo.

Prazan prostor koji ostane mora biti ,ispunjen” da bi se sprecilo da
se novi neuro-entiteti pojave.
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o Ova ideja je ukorenjena u praksama energetske isceljenja,
balansiranja ¢akri i €¢iSéenja meridijana.
Naucne reference i podrska
1. Rekonsolidacija memorije

o Eker i saradnici (2012) opisuju kako se stare emocionalne
uspomene mogu modifikovati kroz simboli¢ku preradu, $to je u
skladu sa idejom simboli¢kog oslobadanja u NEDS-u.

2. Emocionalno oslobadanje i katarza

« Fosa (2000) je uveo koncepte terapije emocionalnog oslobadanja,
naglasavajuci kako emocionalni proboji Cesto vode ka vecoj
samoregulaciji.

3. Terapije zasnovane na telu

e Levin (1997) je predlozio da se trauma skladisti kao ,zarobljena
energija“ u nervnom sistemu, i da je oslobadanje moguce
angazovanjem prirodnog ,treSenja i oslobadanja“ odgovora tela, $to
je odrazeno u NED-Oslobadanju.

Zakljucak

NED-Oslobadanje je kljuéna tehnika u NEDS sistemu jer proces promene
odvodi od svesnosti i konceptualizacije do akcije i odvajanja. Vodedi
klijenta kroz simboli¢ke, fizicke i emocionalne tehnike oslobadanja, NED-
Oslobadanje ima za cilj da oslobodi energiju koju je neuro-entitet drzao u
klijentovom sistemu.

Za razliku od metoda koje se baziraju samo na kogniciji, NED-Oslobadanje
aktivira mozak, telo i energetski sistem simultano. Ovaj holistiCki pristup
bavi se promenom na mentalnom, emocionalnom i fizi€kom nivou.

Uz nauc¢nu podrsku iz oblasti rekonsolidacije memorije, terapija
emocionalnog oslobadanja i somatskog iskustva, NED-Oslobadanje
pruza snaznu, dokazima podrzanu osnovu za energetski rad oslobadanja.
Proces nije samo konceptualan ili simboli¢ki, ve¢ i neuropsiholoski i
fizi€ki, CinecCi oslobadanje dubljim i odrzivijim.

Kada se oslobadanje zavrsi, klijent moze preci na NED-Transformaciju,
gde prostor koji je ostao iza njega bude ispunjen novim, pozitivnim i
osnazujuéim unutrasnjim strukturama.
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NED-Transformacija: Pretvaranje oslobodene energije u korisne
obrasce

Konceptualna svrha

Tehnika NED-Transformacija predstavlja kulminaciju osnovnog procesa
NEDS-a. Nakon identifikovanja neuro-entiteta (NED-ldentifikacija),
dozivljavanja pomeranja percepcije (NED-Pomeranje) i oslobadanja
energetske i emocionalne moc¢i neuro-entiteta (NED-Oslobadanje), u
sistemu klijenta ostaje praznina. NED-Transformacija popunjava ovaj
prostor pozitivhim, osnazujuéim i rastu¢im obrascima, osiguravajuci da
promena bude odrziva, stabilna i zivotno unapredujuca.

Ovaj proces transformacije osigurava da klijent ne samo da "uklanja
problem", ve¢ ga i zamenjuje ne¢im boljim. Bez ovog koraka, sistem bi
mogao da se vrati starim obrascima ili dozvoli da se formiraju novi
negativni entiteti.

Kako NED-Transformacija funkcionise
Koncept transformacije

« Nakon oslobadanja od negativnhog neuro-entiteta, sada postoji
psiholoski, emocionalni i energetski "prazan prostor". Ovaj prostor
mora biti popunjen, ili postoji rizik da ¢e ga zauzeti drugi
(potencijalno negativni) neuro-entitet ili obrazac.

o NED-Transformacija se odnosi na svesno i namerno kori§éenje
ovog prostora za stvaranje ne¢ega novog i osnazujuceg. To je
prilika za klijenta da svesno oblikuje svoj unutrasnji svet.

« Kilijent odluCuje koji novi obrazac, resurs ili kvalitet Zeli da
"instalira" umesto starog neuro-entiteta. To moze biti unutrasnji mir,
samopouzdanje, saosecanje sa sobom, kreativnost ili
otpornost.

Proces NED-Transformacije
1. Zamisljanje novog obrasca
« Kilijent se pita Sta bi Zeleo da uvede kao kvalitet, obrazac ili resurs.

« Pitanja koja terapeut moze postauviti:
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o ,Koji kvalitet Zeli§ da razvijeS u sebi sada kada je ovaj prostor
Cist?”

o ,Koju pozitivhu energiju Zeli$ da uvecas i negujeS u ovom
novom, o€iS¢enom prostoru?“

o ,Ako bi mogao da ispuni$ ovaj prostor bilo kojim osecanjem,
stanjem uma ili snagom, §ta bi to bilo?“

« Primeri odgovora klijenata:

o ,Zelim da osetim unutradnji mir i smirenost u izazovnim
trenucima.”

o ,Zelim da imam hrabrosti da se jasno i samouvereno
izrazavam.®

o ,Zelim da se ose¢am radosno i kreativno u svakodnevnom
zivotu.”“

2. Vizualizacija i simboli¢ko predstavljanje

« Kada klijent identifikuje kvalitet koji Zeli da razvije, vizualizuje ga kao
simbol, boju, sliku ili figuru.

e Primeri simbolickih formi:
o Svetlost: Osvetljena, zlatna svetlost koja ispunjava prostor.
o Objekti: Drvo snage i rasta koje se ukorenjuje unutar njih.

o Figure: Simbol unutrasnjeg vodi¢a, mentora ili herojske slike
sebe.

o Terapeut ohrabruje klijenta da koristi svoj senzorni sistem da
potpuno dozivi novi obrazac.

o Kako izgleda? (npr. boja, oblik, tekstura)
o Kako se oseca? (npr. toplina, pritisak, mekoca)
o Kako zvuéi? (npr. mirni talasi, ptice koje pevaju)

. Sto je vizualizacija zivopisnija i bogatija senzorski, to je jadi otisak
na nesvesni um i energetski sistem.

3. Energetska infuzija
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« Kilijent vizualizuje simbol, svetlost ili objekat koji se Siri i ispunjava
njegov ceo sistem.

o Cilj je da se popuni prostor koji je prethodno zauzimao
negativni neuro-entitet.

o Tehnike koriS¢ene za energetsku infuziju:

o Vizualizacija Sirenja: Svetlost, simbol ili pozitivni obrazac
pocinju maleni i rastu u veli€ini, svetlini i intenzitetu,
ispunjavajuci svaki deo umai i tela.

o Popunjavanje energijom: Klijent zamislja da njegov
unutrasniji prostor biva ,poplavljen® ili ,ispunjen® svetlom,
ljubavlju, saosecanjem ili odabranim pozitivnim stanjem.

o Simboli¢ko zatvaranje: Klijent zatvara transformaciju
koristeCi imaginarni zastitni ,Stit“ ili ,omot* kako bi zastitio
novo unutrasnje stanje.

4. Ukorenjivanje i senzorska integracija

o Ukorenjivanje se odnosi na usidravanje pozitivne energije u fizickom
telu.

« Tehnike koje se koriste:

o Duboko disanje i ukorenjivanje: Dok klijent udahne, on

~priviaci“ pozitivnu energiju u svoj grudni kos, stomak i udove.

o Fiziéko ukorenjivanje: Klijent moze staviti ruke na srce,
glavu ili stomak, ponavljajuci afirmaciju kao:

= Ispunjen/a sam snagom i jasno¢om.*

= ,Ova energija je moja i ja sam kreator/ka svoje nove
realnosti.”

o Pokret ili fizi€ki gestovi: Klijenti mogu ,,odglumiti“ kvalitet
koji su ugradili, kao Sto je stajanje u snaznoj, ukorenjenoj pozi
da predstave snagu.

5. Afirmacije i preoblikovanje jezika

« Poslednji korak je da se zatvori transformacija afirmacijama koje
odrazavaju novo stanje klijenta.
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o Afirmacije moraju biti izgovorene u sadasnjem vremenu i biti
pozitivne, kao:

o ,Mirna sam, snazna i kontroliSem svoj zivot.”
o ,Vredna sam ljubavi, poStovanja i ljubaznosti.”
o ,Ispunjena sam zivahnom energijom i kreativnim tokom.*

« Ponovno izgovaranje ovih afirmacija pomaze da se uévrste novi
neuronski putevi i osigura da novi obrazac postane deo klijentovog
operativnog sistema.

Neuronaucne i psiholoske osnove
1. Rekonsolidacija memorije

« Istrazivanja o rekonsolidaciji memorije pokazuju da emocionalne
uspomene, kada se pristupe, postaju "plasti¢ne" i podlozne
promenama (Eker i saradnici, 2012).

o NED-Transformacija funkcioni$e koristeéi ovaj prozor "plasti¢nosti"
kako bi ugradila nove emocionalne obrasce u prostor koji je
prethodno zauzimao negativni neuro-entitet.

2. Afirmacije i pozitivna psihologija

« Afirmacije su Siroko proucavane u pozitivnoj psihologiji (Seligman,
2002) i povezane su sa neuroplastiénim promenama. Kada klijenti
aktivno generidu afirmacije koje odrazavaju njihov novi unutrasnji
obrazac, oni stvaraju nove sinaptiCke puteve.

3. Vizualizacija i mentalna praksa

« Istrazivanja o sportskim performansama (Zilot i Kole, 2008)
pokazuju da mentalna praksa jaCa neuronske puteve. KoriS¢enjem
vizualizacije, klijenti "vezbaju" da budu u svom novom stanju pre
nego $to se susretnu sa stvarnim okidac¢ima, ¢ime se jacCaju
neuronski krugovi koji podrzavaju ovaj novi nacin postojanja.

Energetska perspektiva
o Energetski, NED-Transformacija popunjava "prostor" koji je ostao
nakon oslobadanja neuro-entiteta.

o Ovaj prostor se ispunjava novom, pozitivnom i osnazujuéom
energijom (svetlost, ljubav, mudrost, snaga).
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Ako se ne popuni, energetski vakuum moze privuci druge parazitske
uticaje.

Proces zatvaranja novog obrasca je simboli¢an, ali i energetski
znacajan, jer predstavlja novu autonomiju klijenta i njegov autoritet
nad sopstvenim unutrasnjim svetom.

Naucne reference i podrska

1. Rekonsolidacija memorije

o Eker i saradnici (2012) opisuju kako, kada se pristupi memoriji, ona
postaje promenjiva, omogucavaju¢i promene u njenom
emocionalnom uticaju.

2. Pozitivna psihologija i afirmacije

o Seligman (2002) diskutuje kako pozitivne intervencije, poput
afirmacija, stvaraju dugorone promene u emocionalnoj otpornosti.

3. Mentalna praksa i vizualizacija

« lIstraZivanje o vizualizaciji (Zanero, 1995) pokazuje da samo
zami$ljanje pokreta aktivira iste neuronske krugove kao i fizicka
praksa.

Zakljucak

NED-Transformacija uzima energiju i "prostor" koji je ostao nakon NED-
Oslobadanja i zamenjuje ga pozitivhom, samostalno odabranom
snagom. Ovaj proces osigurava da klijenti ne samo da eliminiSu negativne
obrasce, vec aktivho grade novi, osnazujuci unutrasnji svet.

NED-Transformacija predstavlja finalizaciju promene, ukorenjujuci
novu energetsku i kognitivnu realnost u klijentovom umu, srcu i telu. Uz
podrsku neuronauke, pozitivne psihologije i energetske psihologije, ovaj
proces je i prakti¢an i nau¢no utemeljen.

NEDS
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2. Napredne tehnike: Navigacija kroz slozenost

Uvod u napredne NEDS tehnike

Kako klijenti napreduju kroz pocCetne faze NEDS procesa, Cesto
dozivljavaju duboke promene u svojim mentalnim, emocionalnim i
energetskim stanjima. Osnovne tehnike (NED-Identifikacija, NED-
Pomeranje, NED-Oslobadanje, i NED-Transformacija) pruzaju osnovu za
prepoznavanje, oslobadanje i transformaciju povezanih unutrasnjih
obrazaca. Za mnoge klijente, ove tehnike su dovoljne da reSe osnovne
emocionalne blokade, ponovljene misli i ograni¢avaju¢a uverenja.

Medutim, nisu svi sluCajevi jednostavni ili linearni. Neki klijenti imaju
slozenije psiholoske, emocionalne i energetske obrasce koji se protive
standardnoj intervenciji. Tu nastupaju napredne NEDS tehnike. Ove
tehnike su dizajnirane da rade sa dubljim, slozenijim pitanjima koja se ne
mogu resiti samo jednom intervencijom. Napredne tehnike targetiraju
viSeslojne povezane obrasce, pomazu klijentima da izgrade nove
unutrasnje resurse i stvaraju potrebni prostor za kreativne i hitne promene.

Dok osnovne NEDS tehnike fokusiraju na eliminaciju negativnih obrazaca i
uspostavljanje nove osnove, napredne tehnike su dizajnirane da:

e Razbiju slozene unutrasnje sisteme (NED-Razgradnja)

¢ Vode klijente ka unutrasnjim resursima (NED-Vodenje)

e Podsticu kreativni potencijal i inovativno razmisljanje (NED-
Inovacija)

e Stvore mentalni i energetski prostor za rast (NED-Prostor)

Svaka od ovih tehnika ima jedinstvenu svrhu, ali dele jedan zajednicki cil]
— da idu dalje od ublazavanja simptoma i stvore stanje trajne, dinamicne
promene. Dok osnovne tehnike fokusiraju na uklanjanje, oslobadanje i
zamenu, napredne tehnike se fokusiraju na rafiniranje, Sirenje i
potencijalizaciju.

Kada su napredne tehnike potrebne?
Napredne NEDS tehnike postaju potrebne kada:

1. Slozena i viSeslojna pitanja: Kada se otkrije da se jedan viSeslojni
obrazac (neuro-entitet) Cini sastavljen od viSe medusobno
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povezanih obrazaca (npr. povezani verovanja, traume i emocionalni

okidaci).

2. Ponavljajuéi problemi: Kada klijent ima osecaj da se ,stalno vraca
na isti problem®, uprkos prethodnim intervencijama. Ovo moze
sugerisati prisustvo dubljih slojeva istog obrasca.

3. Nejasna ili neodresena oseéanja ,,zaglavljenosti“: Ponekad
klijenti ne mogu jasno da artikuliSu problem, ali se osec¢aju
,blokirani“ ili ,zarobljeni“ u svom trenutnom stanju.

4. lzgubljen osec¢aj pravca: Nakon oslobadanja od znacajnih
emocionalnih tereta, neki klijenti dozivljavaju privremenu ,prazninu®
ili ,nesigurnost® u vezi sa narednim koracima.

5. Pojava novih zivotnih faza: Klijenti koji dozivljavaju Zivotne
promene (nove uloge, karijere ili identitete) Cesto trebaju napredne
tehnike da reorganizuju svoj unutrasnji sistem i usklade se sa

novom realnoséu.

6. Kilijenti koji traze rast, a ne samo olaksanje: Za klijente koji se
viSe ne fokusiraju na ,reSavanje problema“, vec¢ Zele da dostignu
veci potencijal (npr. kreativnost, zivotnu viziju ili intuitivni uvid),
napredne tehnike pomazu Sirenju njihovih unutrasnjih kapaciteta.

Kako se napredne tehnike razlikuju od osnovnih tehnika?

Osnovne tehnike

Fokusiraju se na eliminaciju
problema

Jasne i ciljane intervencije

Krace, strukturisane metode

Odmah vidljivi, opipljivi efekti

Koriste se za pocetno
olakSanje problema

Napredne tehnike
Fokusiraju se na potencijalizaciju

Viseslojni, istrazivacki procesi

Cesto zahtevaju dublje istraZivanje i
strpljenje

Efekti se postepeno razvijaju, ali imaju
dugotrajniji uticaj

Koriste se za dublje samospoznaje i rast

NEDS
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Dok osnovne tehnike prate linearnu, korak po korak strukturu, napredne
tehnike otvaraju prostor za istrazivanje, uvid i samostalni rast. Napredne
tehnike €esto angazuju klijente kao ko-kreatore svog procesa, €ineéi ih
aktivnim uc€esnicima u svojoj unutrasnjoj evoluciji.

Zasto su napredne tehnike vazne

Uklju€ivanje naprednih tehnika u NEDS sistem adresira prirodni razvoj
terapijskog procesa. Kako klijenti napreduju i stiCu vestinu u osnovnim
intervencijama, neizbezno traze dublje transformacije. Prelazak sa
osnovnog emocionalnog izle€enja na licni rast i samo-aktuelizaciju zahteva
novi set alata i strategija.

Napredne tehnike olicavaju osnovnu filozofiju NEDS-a — da ljudska
transformacija nije o ,popravljanju®, ve¢ o oslobadanju, reorganizovanju i
optimizaciji unutrasnjeg sistema. Pomocu naprednih tehnika klijentima se
pomaze da otklju€aju kreativni potencijal, prepoznaju unutrasnje vodice i
pristupe dubljim slojevima sebe, transformisuéi unutrasnji haos u
unutrasnju koherentnost.

Ovo poglavlje ¢e predstaviti i konceptualno istraziti sledece tehnike:

* NED-Razgradnja: Razlaganije i rastavljanje slozenih, viSeslojnih
unutradnjih povezanosti.

* NED-Vodenje: Povezivanje klijenata sa unutrasnjim resursima, vodi¢ima
ili simboli¢kim figurama podrske.

* NED-Inovacija: Aktiviranje kreativhog potencijala i olakSavanje
inovativnog razmisljanja.

* NED-Prostor: Stvaranje mentalnog i energetskog prostora za spontano
pojavljivanje novih ideja, jasnoce i svezih perspektiva.

lako su opisi svake tehnike konceptualni, oni pruzaju jasnu predstavu o
njihovoj svrsi, teorijskoj osnovi i tome kada i zasto bi svaka tehnika trebala
biti primenjena. Ovladavanjem ovim tehnikama, klijenti i prakti¢ari mogu
posti¢i dubok li¢ni rast, reSavati viSedimenzionalne izazove i stvoriti uslove
za spontanu, emergentnu promenu.

NED-Razgradnja: Razmontiranje slozenih neuro-entiteta
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Konceptualna uloga

NED-Razgradnja je tehnika dizajnirana da se bavi sloZenim, viSeslojnim
neuro-entitetima koji se ne mogu resiti osnovnim metodama identifikacije i
oslobadanja. Za razliku od jednostavnijih neuro-entiteta koji mogu imati
samo jedan izvor ili emocionalni naboj, slozeni neuro-entiteti rezultat su
isprepletanih iskustava, verovanja i emocija koji se medusobno podrzavaju.
Ovi neuro-entiteti se Cesto susreéu kod klijenata koji se bave kumulativnim
traumama, duboko ukorenjenim emocionalnim obrascima ili trajnim
Zivotnim izazovima.

Umesto pokuSaja da se neuro-entitet oslobodi u celini, NED-Razgradnja
razlaze neuro-entitet na njegove pojedinacne komponente. Izolovanjem
njegovih pod-elemenata, proces otkriva "gradevinske blokove" veceg
problema. Ovo korak-po-korak razlaganje omogucava precizniju
intervenciju, targetirajuéi klju€na pitanja koja odrzavaju postojanje neuro-
entiteta.

Teorijska osnova
Koncept razlaganja psiholoskih konstrukata na manje, razumljive elemente
ima svoje korene u nekoliko terapijskih i psiholoskih modela.

1. Teorija kompleksne traume:

e Rad Dzudit Herman o traumi (Herman, 1992) istiCe kako se
neresena trauma usloZnjava u obrasce koji odrzavaju emocionalnu
neravnotezu i ponasanje izbegavanja.

o Besel van der Kolk (2014) napominje da se traumatske uspomene
skladiste kao nepovezani senzorski i emocionalni fragmenti, a ne
kao kohezivne naracije. Proces "razgradnje" ovih fragmentisanih
delova omoguéava emocionalnu integraciju.

2. Sistematicni i porodicni pristupi:

« Internal Family Systems (IFS) (Svarts, 1995) predlaze da psiha
sastoji od viSe "delova" ili "sub-personalnosti" koje zajednicki deluju
unutar uma. IFS praktiCari rade na prepoznavanju i harmonizaciji tih
delova.

« NED-Razgradnja pozajmljuje ovu ideju, ali umesto rada sa
"delovima" licnosti, bavi se "sub-neuro-entitetima" ili energetskim
fragmentima koji zajedno formiraju veci, opstruktivni neuro-entitet.

3. Integrativna i sistemska terapija:
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e Norkros i Goldfrid u svom "Priru¢nik za integraciju psihoterapije"
(2005) naglasavaju snagu viSsemodalnih intervencija koje se bave
problemima sa viSe perspektiva. NED-Razgradnja sledi sli¢nu
filozofiju razlaganjem problema na manje, obradive delove.

Kada koristiti NED-Razgradnju

NED-Razgradnja je narocito korisna u sluajevima kada je jedan,
povrsinski pristup (kao Sto su NED-lIdentifikacija ili NED-Oslobadanje)
nedovoljan. Znaci da bi klijent mogao imati koristi od NED-Razgradnje
ukljuCuju:

e Perzistentna emocionalna stanja: "Ponovna emocionalna
vracanja u bes, tugu ili strah, ¢ak i nakon inicijalnog oslobadanja.

e Ponavljajuci obrasci ponasanja: Samo-sabotirajuci obrasci
ponasanja koji se osecaju kao ,neprekinuti ciklusi*.

e Slozena trauma ili PTSD: Slucajevi koji uklju€uju viSe izvora
traume koji se stapaju u jedan, preplavljuju¢i emocionalni odgovor.

e Fenomen ,,preplavljujué¢eg neuro-entiteta*: Kada klijenti opisuju
da se osecaju ,zarobljeno® ili ,progutano“ od strane preplavljujucée
senzacije, misli ili energije koja se €ini prevelikom da bi se odjednom
suocili sa njom.

Proces NED-Razgradnje
Razlaganje sloZzenog neuro-entiteta zahteva strpljenje i preciznost. Evo
konceptualnog pregleda kako bi moglo da se pristupi procesu.

1. Povrsinska identifikacija:

o Pocnite sa NED-ldentify kako biste prepoznali neuro-entitet u
celosti. Zamolite klijenta da Sto zivopisnije opiSe iskustvo:

o Kako se oseca?
o Gde ga osecaju u svom telu?
o Dalliima oblik, boju ili kretanje?

« Ovaj inicijalni "gestalt" neuro-entiteta pruza holisticki osecaj
celokupnog problema.

2. Segmentiranje neuro-entiteta na pod-delove:

o Zamolite klijenta da vizualizuje ili "skenira" neuro-entitet. Gde se

nalaze "podele" ili "Savovi" u ovoj energiji?
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o Uobi¢ajena pitanja uklju€uju:

o ,Ako bi ovaj neuro-entitet bio napravljen od manijih delova,
koji bi to delovi bili?*

o ,Koji aspekti ovog neuro-entiteta deluju najintenzivnije ili
najistaknutije?”

o »,Mozete li primetiti manje oblike ili komponente unutar
njega?“

« Koristite metafore koje su pristupacne klijentima:

o ,Ako bi ovo bila masina, da li biste mogli da prepoznate njene
zupcCanike ili komponente?“

o ,Ako bi ovo bila slika, koje manje slike ili simboli biste videli
unutar nje?“

o ,Ako bi ovo bila slagalica, koji su njeni delovi?“
3. Imenovanje i karakterisanje svakog pod-neuro-entiteta:

« Kada su pod-neuro-entiteti identifikovani, treba ih "imenovati" i
"karakterisati".

« Kilijent mozZe dodelitiimena (npr. "Sudija", "Kriticar", "Ostavljeno
dete") ili opisati ulogu koju svaki deo ima u odrzavanju celokupnog
neuro-entiteta.

« Primer: Neuro-entitet ,Strah od neuspeha“ moze biti razlozen na:
o Kriti€ar: Glas koji kaze: ,Nisi dovoljno dobar.”
o Zastitnik: Deo koji ih tera da izbegavaju rizike.

o Povredeno dete: Emocionalna bol povezivanja sa proSlim
neuspesima.

4. Baviti se svakim pod-neuro-entitetom:

« Dijaloski pristup: Svaki pod-neuro-entitet se razmatra kao
nezavisna jedinica. Postavljaju se pitanja kako bi se istrazila svrha,
namera i strah koji svaki pod-neuro-entitet predstavlja.

« Na primer, terapeut moze pitati klijenta: ,Sta Kriti¢ar Zeli od tebe?* ili
,Koju poruku pokusava da prenese Zastitnik?“
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Tehnike zasnovane na energiji: Kao i sa ve¢im neuro-entitetima,
tako i pod-neuro-entitetima omoguéavamo oslobadanje (NED-
Oslobadanje) ili transformaciju (NED-Transformacija) na isti nacin,
ali jednom po jednom.

Ponovno sastavljanje ili reintegracija:

Kada su pod-neuro-entiteti oslobodeni, transformisani ili
neutralisani, vazno je "ponovno sastaviti" veci neuro-entitet.

Terapeut moze podstaci klijenta da vizualizuje ,prostor” u kojem je
neuro-entitet ranije bio, dozvoljavajuci novoj energiji da popuni
prazninu.

Ova faza je prilika da se koristi NED-Prostor (CiS¢enje unutrasnjeg
polja) ili NED-Inovacija (ponovno zamisljanje koju novu energiju ¢e
popuniti o€iSéeni prostor).

llustrativni primer

Zamislite klijenta koji se bori sa ozbiljnim sindromom prevaranta. U
pocCetku, oni opisuje osecanje kao "ove razaruju¢e sumnje koje mi sede na
grudima kao tezak teret."

NEDS

Nakon koriS¢enja NED-ldentifikacije, klijent shvata da "tezina" nije
jedan jedinstveni neuro-entitet.

Koris¢éenjem NED-Razgradnje, identifikuju se tri unutrasnje
komponente:

o Sudija: Stalna kritika njihovih sposobnosti.

o Posmatraé: Osecaj da ga "svi gledaju" i oCekuju da on neée
uspeti.

o Dete: Mladi, ranjivi deo koji se seca trenutaka kada se
osecao nedovoljno dobrim u skoli.

Svaki od ovih pod-neuro-entiteta se potom obraduje pojedinacno
kroz kombinaciju NED-Oslobadanja (oslobadanje straha ili srama),
NED-Transformacije (pretvaranje ove energije u podrsku) i NED-
Prostora (kreiranje otvorenosti za nove mogucnosti).

Nakon Sto su reSeni pojedinacni pod-neuro-entiteti, sveobuhvatan
"Sindrom prevaranta" gubi svoju moc.
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Naucne i konceptualne osnove
« Internal Family Systems (IFS): Sliéno Svarcovom IFS-u, NED-
Razgradnja identifikuje "delove" unutar neuro-entiteta.

« Kognitivna dekonstrukcija: Ovo je dobro dokumentovan psiholoski
proces u kojem se problemi razlazu na jednostavnije komponente,
¢inedi ih lakSim za upravljanje.

o Istrazivanje traume: Istrazivanje traume (Van der Kolk, 2014)
istiCe fragmentiranu prirodu traumatskih uspomena. Razlaganje i
ponovno procesuiranje tih fragmenata je klju¢no za oporavak od
traume.

o Telesna kognicija: Istrazivanje o "telesnim " iskustvima emocija
(Damasio, 1999) sugeriSe da se emocionalna energija "drzi" u telu,
podrzavajuci ideju da energetski ,Evorovi“ mogu biti oslobodeni kroz

telesnu i mentalnu paznju.

NED-Vodenje: Usmeravanje ka unutrasnjim resursima

Konceptualna uloga

Glavni cilf NED-Vodenja je pomodi klijentima da pristupe i uspostave
kontakt sa svojim unutrasnjim resursima, snagama i podr§kom unutar svog
nesvesnog i energetskog sistema. Ova tehnika je posebno relevantna
nakon Sto su se klijenti povezali sa negativnim neuro-entitetima i oslobodili
njihovog uticaja. Dok NED-Razgradnja razlaze slozene neuro-entitete na
upravljive delove, NED-Vodenje pomaze klijentima da pronadu unutrasnju
stabilnost i osnazivanje.

Umesto da se fokusira isklju€ivo na uklanjanje negativnih obrazaca, NED-
Vodenje naglasava kultivaciju pozitivnih struktura podrdke unutar
klijentovog unutradnjeg sveta. Ove strukture mogu biti u obliku arhetipskih
figura, simboli¢kih predstava ili personalizovanih "unutrasnjih
vodic¢a" koji deluju kao izvori snage, mudrosti i uvida. Ideja je da se uvedu
"aktivni saveznici" u unutrasnjem psiholoskom i energetskom prostoru koji
pruzaju podrsku tokom buduéih izazova.

Ovaj proces je vrlo lican i subjektivan. Za neke klijente, ovi unutrasnji vodici
mogu biti vizualizovani kao mentori, uéitelji, mudri starci, zivotinje, ili
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c¢ak simbolicki objekti poput baklji, Stitova ili klju¢eva. Drugi mogu doZiveti
"vodi¢a" kao intuitivni osecaj sigurnosti, smirenosti ili osnazenja.

Teorijske osnove NED-Vodenja

NED-Vodenje se oslanja na dobro uspostavljene principe koji se nalaze u
nekoliko modernih terapijskih i psiholoskih okvira, kao i u drevnim
arhetipskim tradicijama.

1.

NEDS

Simbolicke i arhetipske figure:

Jungov koncept "Mudrog starca/Zene" ili "Ja" je direktna paralela
ideji unutrasnjeg vodi€a. U analitiCkoj psihologiji, ove figure
simbolizuju viSu mudrost i potencijal za unutrasnju transformaciju.
Povezivanjem sa ovim delom psihe, klijenti mogu pristupiti dubljim
delovima sebe koji sadrze znanje, uvid i potencijal za isceljenje.

Simbolic¢ke predstave vodi¢a takode se nalaze u Sandplay terapiji i
Art terapiji, gde klijenti kreiraju simboliCke "pomocénike" ili
podrzavajuce figure koje predstavljaju mudrost, sigurnost i
unutradnju snagu.

. Tehnike vodene vizualizacije i pronalazenja resursa:

Resursiranje, koncept koriS¢en u Somatskom iskustvu (SE) i
terapijama fokusiranim na traumu, podrazumeva vodenje klijenata
ka ,sigurnim mestima®“ ili ,unutradnjim sidrima“ koja podrzavaju
emocionalnu regulaciju. NED-Vodenje se oslanja na ovaj koncept
podstiCudéi klijenta da vizualizuje sigurne i osnazujuc¢e unutrasnje
resurse.

Istrazivanja o vodenoj vizualizaciji (Ri€ardson, 2010) pokazala su da
uvodenje unutrasnjih vodica ili ,podrzavajucih figura“ jaca klijentovu
samosvest i otpornost.

Internal Family Systems (IFS) i rad sa "delovima™:

U IFS-u, Riéard Svarc (1995) konceptualizuje ideju unutrasnjih
,delova“ — subpersonalnosti ili unutradnjih aktera. lako nije potpuno
isto kao NED-Vodenje, slicnost lezi u ideji otkrivanja "unutrasnjih
pomocnika" koji mogu pomodi u stabilizaciji sistema. ,Ja“ u IFS-u
takode paralelno funkcioniSe kao unutrasnji vodi¢ u NED-Vodenju.
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Proces NED-Vodenja
Proces NED-Vodenja je dizajniran da pomeri fokus klijenta sa eliminacije
negativnih neuro-entiteta ka aktiviranju unutrasnjih resursa. Sledeci

koraci

1.

NEDS

ilustruju konceptualni tok ovog procesa:
Ciséenje prostora:

Pre nego $to se aktiviraju vodici ili unutrasnji resursi, klju¢no je
stvoriti mentalni ,prostor®. Ovo se moze posti¢i kroz NED-
Pomeranje ili NED-Oslobadanje.

Prostor se vizualizuje kao Cist, otvoren teren, prazno platno ili
beskonacCna soba u kojoj ¢e se vodi¢ kasnije ,pojaviti®.

Prizivanje vodica:

Klijent je podstaknut da zatvori o€i, duboko die i vizualizuje ili
,0seti“ pojavu vodi€a, simbola ili podrzavajuce sile.

Proces je intuitivan i otvoren. VodiC se moze pojaviti kao ljudska
figura, zZivotinja, objekat, pa €ak i svetlost, zvuk ili senzacija.

Dijalog i prepoznavanje:

Klijent je podstaknut da ,pri¢a“ sa vodicem, bilo interno ili naglas.
Terapeut moze postaviti pitanja kao Sto su:

o ,Kakvu poruku vodi¢ ima za vas sada?“

o ,Kako vodi€ zeli da vas podrzi?“

o ,Koji simbol ili poklon vam vodi¢ nudi?“
Integracija vodica:

Vodi¢ se ,ukorenjuje” unutar klijentovog sistema, ¢esto koristeci
simboliCke radnje kao Sto su primanje poklona, grljenje vodica ili
utelovljenje njegove esencije.

Ovaj proces uspostavlja vodi€a kao aktivnog u€esnika u klijentovoj
nesvesnoj mrezi. On viSe nije apstraktna figura, ve¢ postaje deo
klijentovog sistema podrske.

Pojac¢anje i pozivanje:

Klijent se uCi kako da pozove i ponovo ukljuci vodic¢a u bilo kojem
trenutku u buducnosti. Ovaj mehanizam podsec¢anja osigurava da,
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¢ak i van terapije, klijent moze pozvati ovog vodi¢a kada god bude
potrebno.

Primeri NED-Vodenja u praksi

1.

Arhetipski mentor:

Klijent koji se bori sa anksiozno$¢u moze vizualizovati mudrog
starca koji sedi sa njim. Starac nudi smiren, racionalni uvid, poput , |
ovo Ce proci“ili ,Veruj svojim instinktima®“.

Klijent kasnije moze pozvati ovu mudru figuru kad god se oseca
preplavljeno, jednostavno se podsecajuci na njegovu sliku, glas ili
simbol mudrosti.

Podrzavajuci vodi€ - zivotinja:

Klijent koji radi na samopouzdanju mozZe se povezati sa slikom lava
ili jastreba. Ove Zivotinje predstavljaju hrabrost, snagu i
predvidanje. Klijent moZze vizualizovati da ulazi u telo lava i ,postaje’
ta snaga.

Ova simbolicka transformacija omogucava klijentima da ,pozajme*
hrabrost lava u izazovnim trenucima.

Simboli¢ka predstava:

Umesto da vizualizuje bice ili osobu, klijent moze vizualizovati
kompas, zlatni klju€ ili svetleéu kuglu svetlosti.

Ovi simboli mozda nece ,govoriti“, ali umesto toga nude jasnodu i
orijentaciju. Na primer, kompas pokazuje klijentu pravac kada se
suoCava sa nesigurnoScu.

Uloga NED-Vodenja u terapiji
NED-Vodenje je najkorisnije u:

NEDS

Trenucima nesigurnosti: Kada se klijent oseca zaglavljeno ili
neodlu¢no, vodi€ pruza jasnocu.

Post-traumatskoj reintegraciji: Nakon $to su prosli kroz bolna
iskustva, klijent se moze osecati emocionalno krhko. NED-Vodenje
uvodi figuru "pomocnika" kako bi se obnovila unutrasnja ravnoteza.

Izgradnji unutrasnje stabilnosti: Klijenti koji osecaju da im
nedostaje emocionalna podrska u stvarnom zivotu mogu se osloniti

na svoje unutrasnje vodie kao stabilne i podrzavajuce resurse.
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o Koucing i samorazvoj: U koucing scenarijima, NED-Vodenje
pomaze klijentima da vizualizuju svoje buduée ja i iskoriste mudrost
potrebnu da postignu svoje ciljeve.

Klju€ne razlike NED-Vodenja

NED-Vodenje Ostale tehnike

Uklju€uje simbolicke vodice Cesto apstraktno (kao "mudrost")
Personalizovano i jedinstveno za Moze biti standardizovano ili
svakog klijenta univerzalno

Fokusira se na direktnu kognitivnu

Aktivira unutrasnje resurse
promenu

Dugorocna upotreba — vodici traju

Jednokratna intervencija
tokom vremena

NED-Vodenje nije tehnika koja se koristi samo jednom, vec¢ alat za
dozivotnu unutrasnju podrsku. Nakon $to je unutrasnji vodi¢ uspostavljen,
mogu se pozvati u bilo kojem trenutku podsecanjem na njegov oblik,
simbol ili poruku.

NED-Inovacija: Aktiviranje kreativnog potencijala

Konceptualna uloga

NED-Inovacija je dizajnirana da ide dalje od uklanjanja i transformacije
negativnih obrazaca. Dok se prethodne tehnike (NED-Oslobadanje i NED-
Transformacija) fokusiraju na eliminisanje problemati¢nih neuro-entiteta i
ponovnu ravnotezu unutrasnje energije, NED-Inovacija ima za cilj da
pokrene kreativni potencijal i mentalnu fleksibilnost. Cilj je da
pomogne klijentima da pristupe novim perspektivama, idejama i reSenjima
koja su bila prethodno nedostupna zbog uplitanja negativnih neuro-entiteta
ili ograniCavajucih uverenja.

Dok se NED-Vodenje fokusira na stvaranje unutrasnje podrske, NED-
Inovacija omogucava generisanje novih moguénosti. Ova tehnika
naglasava dinami¢nu sposobnost uma da razmislja divergentno i stvara
viSe reSenja za problem. Oslobadanjem mentalne energije koja je ranije
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bila troSena na negativne neuro-entitete, NED-Inovacija usmerava tu
energiju ka kreativnosti, reSavanju problema i istrazivanju novih zivotnih
putanja.

Ova tehnika je posebno korisna u kou€ingu, razvoju liderstva,
kreativhom reSavanju problema i kontekstima li€nog rasta. U
terapijske svrhe, ona podstiCe klijente da ponovno zamisle svoj licni
identitet ili Zivotnu putanju, pomerajuci ih od stanja "zrtve" proslih trauma
ka stanju "kreatora" svoje buduce realnosti.

Teorijske osnove NED-Inovacije

NED-Inovacija je konceptualno povezana sa teorijama divergentnog
razmisljanja, kognitivne fleksibilnosti i kreativnosti. Ovi koncepti su
Siroko istrazivani u oblastima kognitivne psihologije, neuronauke i
kreativnog reSavanja problema. Sledeci principi ¢ine osnovu ove tehnike:

1. Divergentno razmisljanje (Gilford, 1967):

« Divergentno razmi$ljanje oznaava sposobnost generisanja vise
reSenja za dati problem. To je osnovni kognitivni mehanizam iza
kreativnosti i generisanja ideja.

« U NED-Inovaciji, nakon oslobadanja i transformacije negativnih
neuro-entiteta, klijent ulazi u mentalno stanje "kognitivne
otvorenosti”, koje mu omogucava da razmislja na fluidniji i
fleksibilniji nacin.

o Kako se mentalna ograni€enja koja namecéu negativni neuro-entiteti

oslobadaju, kognitivni sistem postaje "slobodan" da istrazuje nove
opcije.

2. Kreativni uvidi i "Eureka" momenti:

e Istrazivanje o uvidima (Kunios i Bimen, 2009) pokazuje da su "aha"
momenti ¢esto prethodili trenucima smirenosti ili mentalne tiSine.

« NED-Inovacija koristi ovaj princip podstiCuci klijente da naprave
pauzu i ostanu receptivni, stvarajuci prostor za kreativne uvide.

« Mentalna tiSina i jasnoc¢a postignuti prethodnim tehnikama (kao
Sto je NED-Prostor) pruzaju plodno tlo za trenutke uvida.

3. Kognitivna fleksibilnost i neuroplasti¢nost:
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Kognitivna fleksibilnost je sposobnost mozga da se prebacuje
izmedu razmisljanja o razli¢itim konceptima i prilagodavanja
novim pravilima ili informacijama.

Kada klijenti dozive smanjenje uticaja negativnih neuro-entiteta,
njihova kognitivna fleksibilnost se povecava.

Neuroplasti¢énost (Draganjski i saradnici, 2004) pruza neuroloSku
osnovu za NED-Inovaciju, jer pokazuje da novi obrasci misljenja
mogu stvoriti nove neuronske veze, posebno nakon uklanjanja
ukorenjenih kognitivnih "petlji* izazvanih traumom ili krutim
razmisljanjem.

Kreativno reSavanje problema (Finke, Vord i Smit, 1992):

Geneplore model kreativnosti opisuje kako kreativne ideje nastaju
iz dva procesa:

o Generacija (Gene) — Neograniceno istrazivanje ideja, slika i
mogucnosti.

o Istrazivanje (Plores) — Evaluacija i rafiniranje tih ideja.

NED-Inovacija podsti¢e klijente da aktiviraju ,generativno®
razmisljanje nakon €iS¢enja uma od negativnih uticaja. Ova
.generacija“ novih perspektiva moze se rafinirati u narednim
sesijama ili daljim kognitivnim radom.

Proces NED-Inovacije

Proces NED-Inovacije vodi klijente kroz niz mentalnih i energetskih koraka
koji imaju za cilj aktiviranje njihovog kreativnog potencijala. Ovaj proces
moze biti voden od strane terapeuta ili sproveden kao vezba samo-
koucinga.

1.

NEDS

Ciséenje mentalnog prostora

Prethodni uslov: Pre nego Sto se upuste u NED-Inovaciju, klijent
mora prvo da se bavi NED-Oslobadanjem i/ili NED-Prostorom.
Ove tehnike uklanjaju mentalni nered, negativne neuro-entitete i
energetske "blokade" koje bi inaCe sprecile pojavu inovacija.

Cilj je stvoriti osecaj unutradnje prostranosti.

Klijent je ohrabren da vizualizuje veliki, otvoreni mentalni prostor —
Cist, miran prostor u njihovom umu gde ideje mogu da se pojave.
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2. Aktiviranje generativnog stanja
« Terapeut vodi klijenta da ude u mentalno stanje igre i istrazivanja.

« Kilijent moze biti upitan da vizualizuje ,iskru inspiracije” ili ,kreativni
tok® koji ulazi u njihov um.

e Vizualizacijska pitanja mogu ukljucivati:
o ,Zamisli da ima$ pristup beskrajnoj kreativnosti. Sta vidis,
Cujes ili osecas?”
o ,Zamislji tok novih moguénosti koji ulazi u tvoj um poput
vodopada ideja.”

3. Generisanje mogucénosti

« Kilijent je ohrabren da slobodno nabraoji, vizualizuje ili izgovori
naglas sva moguca resenja ili ideje koje se pojavljuju.

o Cilj je da se suspenduju sud i procena. Nijedna ideja nije odbijena, i
sve ideje se beleze ili prepoznaju.

e Ovaj korak je sli¢an brainstorming-u, ali sa dodathom energetskom
dimenzijom. Umesto forsiranja logike, klijenti koriste svoju intuiciju i
simboli¢ku mastu.

4. Rafiniranje i integracija

« Nakon Sto su ideje generisane, klijent je pozvan da se fokusira na
jednu ili dve najznacajnije opcije.

o Terapeut postavlja pitanja kao $to su:
o ,Koja ideja ti sada deluje najzivlje?*
o ,Koji put osecas da te poziva da ga istrazis dalje?”

o Kada je ideja izabrana, klijent je integriSe u svoj sistem, vizualizujuéi
kako ta ideja postaje deo njega, sli€no kao sadnja semena.

Primeri NED-Inovacije u praksi
1. Kreativno reSavanje problema:

« Kilijentov problem: Klijent je zaglavljen u ciklusu ponovljenih
problema na poslu i ne vidi izlaz.
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e Proces NED-Inovacije: Nakon &to su oCis¢eni mentalni blokovi,
klijent vizualizuje sebe kako ulazi u kreativnu ,laboratoriju” punu
mastovitih alata. Ovde vizualizuje razli€ite pristupe svom problemu
na poslu, stvarajuci Zivopisnu sliku uspeha.

e Reazultat: Klijent dozivljava uvid — shvata da moze automatizovati
deo svog radnog procesa, oslobadajuci vreme za znacajniji rad.

2. Karijerna transformacija:

« Kilijentov problem: Klijent se oseéa zaglavljen u karijeri bez jasnog
pravca.

e Proces NED-Inovacije: Klijent zamislja svoje "buduce ja" kako
prolazi kroz simboli¢na vrata u buducu realnost. Na drugoj strani,
srece idealizovanu verziju sebe koja deli mudrost o putanji njihove
karijere.

e Rezultat: Klijent shvata da strast prema umetnosti, koja je dugo
potisnuta, mozZe postati sporedni projekat koji moze dovesti do
promena u karijeri u buducnosti.

3. Liéni proboj:

« Kilijentov problem: Klijent se osecéa ,zarobljeno“ u ponovljenom
obrascu sumnje u sebe.

o Proces NED-Inovacije: Nakon oslobadanja od negativnih
verovanja, klijent zamislja kako ulazi u ,prostor kreacije“ u kojem
vizualizuje simbol svog samopouzdanja. To moze biti svetlo sunce,
lav ili snazna re€ poput ,sloboda®“.

o Reazultat: Klijent izlazi iz iskustva sa novim oseéajem
samopouzdanja, simbolizovanim njihovim li¢nim ,ikonom snage®.

Razlike NED-Inovacije
NED-Inovacija Tradicionalne tehnike kreativnosti

Fokusira se na energetski

pomak Fokusira se na kognitivni pomak

Zasniva se na racionalnom generisanju

Aktivira intuitivnhe uvide .
ideja
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NED-Inovacija Tradicionalne tehnike kreativnosti
Ideje nastaju iz dubokog uma |Ideje se "generiSu" mentalno

Utelovljuje ideje kao "energiju" |[Fokusira se na logi¢ku analizu

Klju¢ni zakljucci
« NED-Inovacija transformise klijenta u kreatora. Umesto da bude
,pasivni primalac” uvida, klijent postaje aktivni generator ideja i
mogucnosti.

e Tehnika se oslanja na principe kreativnih uvida, kognitivhe
fleksibilnosti i neuroplasticnosti.

o Primjenjuje se u kou€ingu, razvoju liderstva i licnom rastu, kao i u
tradicionalnim terapeutskim kontekstima.

NED-Prostor: Kreiranje unutrasnjeg prostora za nove
mogucnosti

Konceptualna uloga NED-Prostora

NED-Prostor uvodi koncept ,praznog prostora“ ili ,unutrasnje praznine® kao
kljucnog dela NEDS procesa. Za razliku od drugih tehnika koje ukljuCuju
direktnu akciju, oslobadanje ili transformaciju, NED-Prostor naglasava
tiSinu, prostranost i mir.

Primarni cilj NED-Prostora je da klijentima pruzi ose¢aj mentalne i
energetske otvorenosti — ,pauzu® u stalnoj aktivnosti misli, emocija i
unutradnjih narativa. Ova prostranost sluzi kao ,kreativni vakuum® u kojem
nove mogucnosti, uvidi i izbori mogu prirodno da se pojave, umesto da se
namecu ili kontroliSu.

Ovaj pristup je uskladen sa principima koji se nalaze u meditativnim i
mindfulness praksama, gde €in puStanja sadrzaja omogucava spontano
pojavljivanje jasnoc¢e i mudrosti. Sustinski, kada je um tih, nesto novo
dobija prostor da ude.

Dok NED-Inovacija aktivno tezi generisanju kreativnih ideja, NED-Prostor
se viSe fokusira na omogucavanje prostora da se moguénosti prirodno
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pojave. Ova tehnika mozZe se posmatrati kao prelaz sa aktivne intervencije
na pasivnu, ali namernu prijemcivost, gde novi uvidi i reSenja postaju samo
po sebi oCigledni.

Upotreba NED-Prostora:

Kada klijent bude preplavljen sa previSe misli ili emocija, NED-
Prostor pruza mentalni ,reset®.

Kada klijent zavrsi zna€ajan proces oslobadanja (kao nakon NED-
Oslobadanja) i treba da konsoliduje promenu.

Kada se radi sa klijentima koji se osecaju ,zaglavljeno®, ali ne znaju
kako da nastave.

Teorijske osnove NED-Prostora

NED-Prostor se oslanja na principe mindfulness meditacije, teorije
praznog prostora i simbolickog predstavljanja. Ove teorijske osnove
objasnjavaju zasto je ovaj pristup mocan, iako se moze Ciniti
kontraproduktivnim.

1.

NEDS

Mindfulness i mo¢ tiSine

U mindfulness praksama, stanje ,samo postojanja“ (za razliku od
,delovanja“) omogucava pojedincima da pristupe dubokoj jasnodi i
uvidu.

Istrazivanja o mindfulness-u (Lazar i saradnici, 2005) pokazuju da
tiSina i mentalna prostranost smanjuju reakcije limbickog sistema i
povecavaju aktivnost u prefrontalnom korteksu, sto poboljSava
donosSenje odluka i kognitivhu kontrolu.

NED-Prostor se oslanja na ovaj mehanizam: namernim
kultivisanjem mentalne tiSine, klijent aktivira prirodnu sposobnost
mozga da otkrije nove perspektive i mogucnosti.

Simboli¢ko predstavljanje i dubinska psihologija

Karl Jung (1959) je uveo koncept aktivne mastovitosti, proces u
kojem simboli¢ki sadrzaj iz nesvesnog dolazi u svesnost. NED-
Prostor se uskladuje sa tim principom dopustajuci simboli¢kim
slikama, senzacijama i novim perspektivama da ,nastanu® prirodno
iz nesvesnog.
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o Koncept ,praznog rezervoara“ takode je prisutan u taoistickoj i
budisti¢koj filozofiji. Kada se ,isprazni ¢asa“, novi sadrzaj moze biti
natoCen. NED-Prostor predstavlja ovaj trenutak praznine — poziv za
nepoznato da se pojavi.

3. Otvoreno pracenje i metakognicija

o Istrazivanja o meditaciji otvorenog praéenja (Luts i saradnici, 2008)
pokazuju da odrzavanje Siroke, ne reaktivhe paznje omogucava uvid
i nove perspektive da se pojave.

e U NED-Prostoru, klijenti su ohrabreni da udu u stanje otvorenog

pracenja, omogucujuci im da postanu ,posmatraci“ svog unutrasnjeg
sveta, a ne aktivni ucesnici.

o Ova metakognitivha promena menja odnos prema mentalnim
sadrzajima koji se upliéu i omogucava pojavu novih, spontanih
resenja.

4. Energetski tok i koncept energetskog prostora

e |z perspektive energetske psihologije, NED-Prostor se posmatra kao
spraznina“ ili ,energetska neutralna zona“ u kojoj nijedan aktivni
neuro-entitet ne utiCe na klijentov mentalni prostor.

« Ovo stanje nije ,nistavilo® ve¢ ,potencijal® — sli€no kvantnom
konceptu nulto-tacke polja, gde odsustvo forme omogucava
postojanje beskrajnih mogucénosti.

« Prekidajuci uticaj neuro-entiteta, klijent moze doziveti pauzu od
automatskih obrazaca, stvarajuci energetski prostor potreban za
pojavu novih mogucnosti.

Proces NED-Prostora
NED-Prostor uklju€uje nekoliko kljuénih koraka. Terapeut moze voditi
klijenta kroz ovaj proces, ili klijenti mogu vezbati samostalno.

1. Priprema i ulazak u prostor

e Prethodni uslov: Pre nego $to udu u NED-Prostor, vazno je da
klijenti prvo oslobode bilo koji aktivni emocionalni naboj. Ako ostanu
jake emaocije ili povezane misli, treba koristiti tehnike poput NED-
Oslobadanja ili NED-Pomeranja.
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NEDS

Postavljanje vizualizacije: Klijenti su vodeni da vizualizuju ili osete
prazan prostor ili ogromno otvoreno okruzenje — poput ogromne
pustinje, beskrajnog neba ili velike prazne sobe.

Vodene slike: Terapeut moze reci:

o ,Zamisli da kroci$ u veliku, belu sobu. U njoj nidta nije —
samo prostor i tiSina.”

o ,Primeti kako se osecas u prostoru u kojem nidta ne zahteva
tvoju paznju. DiSi u tom prostoru otvorenosti.”

Indukcija mentalne tiSine

Cilj je da se aktivira stanje mentalne tiSine i nereaktivnosti.

Klijent je podstaknut da ,posmatra® svoje misli bez da se angazuje u
njima.

Terapeutovo podsticanje:

o ,Ako misli nastanu, primeti ih, ali dozvoli im da odlutaju, kao
da su listovi na potoku.”

o ,Obrati paznju na tiSinu iza svojih misli, na ogromnu
prostornu svest koja lezi iza njih.”

Kreiranje praznog prostora

Klijent je podstaknut da oseti prostranost unutar sebe, a ne samo
spolja.

Terapeut moze pitati: ,Kako se osec¢as kada nema hitnih zadataka,
kada nema problema koje treba reSavati?“

Vizualizacija moze ukljucCivati:
o Plutanje u mirnom moru.
o Stajanje u belom, maglovitom polju bez vidljivog horizonta.
o Sedenje u centru sfere beskrajnog prostora.

Prijem¢ivost i pojavljivanje novih moguénosti

Nakon perioda tiSine i smirenosti, terapeut moze sugerisati da ¢e
nove mogucnosti prirodno nastati.
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Umesto da se forsiraju ideje, klijentima je savetovano da ,primete
Sta se pojavljuje samo od sebe.”

Bilo koje slike, simbole ili ideje koje se pojave treba prihvatiti, Cak i
ako deluju nevazno. Cesto, ovi simboli nose dublje znacenje.

Prakticni primeri NED-Prostora u akciji

1.

NEDS

Jasnoca karijere:

Klijentov problem: Klijent se ose¢a podeljeno izmedu vise
karijernih puteva i preplavljen je neodlu¢noséu.

Proces NED-Prostora: Terapeut vodi klijenta u stanje mentalne
jasnoce u prostranom prostoru.

Rezultat: Klijent vidi simboli¢ku sliku ptice koja leti prema odredenoj
grani, $to se tumaci kao vodi€ ka specificnom karijernom putu.

Emocionalni reset:

Klijentov problem: Nakon burnih nesuglasica, klijent se oseca
preplavljen jakim naknadnim emocionalnim $okovima.

Proces NED-Prostora: Klijent je voden da vizualizuje mirno telo
vode koje odrazava nebo.

Rezultat: Nervni sistem klijenta se resetuje, a on se osecCa smirenije
i stabilnije.
Kreativna blokada:

Klijentov problem: Klijent, pisac, doZivljava kreativnu blokadu.

Proces NED-Prostora: Klijent ulazi u stanje mentalne tiSine i
vizualizuje praznu stranicu papira koja plutajuéi u beskrajnoj beloj
sobi.

Rezultat: Nakon nekog vremena u tom prostoru, klijent vidi re€i i
koncepte priCe kako se ,pojavljuju” na papiru, koje kasnije razvija u
pricu.
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Razlike NED-Prostora

NED-Prostor Tradicionalne mindfulness tehnike
Fokusira se na prazninu kao Fokusira se na svesnu paznju bez
potencijal prosudivanja

Koristi vodenu vizualizaciju Naglasava ,svesnost trenutnog
praznine trenutka®

Energetski prostor za nove ideje ||Prostor za posmatranje postojeéih misli

Klju¢ni zakljucci

NEDS

NED-Prostor se fokusira na tiSinu, a ne na akciju. Za razliku od
drugih NEDS tehnika, ova se oslanja na odsustvo napora i
intervencije.

To je klju€na tehnika za kreativno reSavanje problema, emocionalne
resete i pojavu jasnoc¢e nakon konfuzije ili emocionalne
intenzivnosti.

Zasniva se na principima meditacije, simbolicke mastovitosti i
kreativne inkubacije.

Empirijska podr8ka se moze pronaci u studijama o otvorenom
praéenju, mindfulness-u i kognitivnoj defuziji.

Nove mogucnosti nastaju kada se stvori prostor. NED-Prostor stvara
taj prostor.
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3. Buduce tehnike u NEDS-u

NED-Harmonija: Balansiranje suprotstavljenih neuro-entiteta i
reSavanje unutrasnjih konflikata

Konceptualna svrha

NED-Harmonija je dizajnirana da se bavi situacijama u kojima klijent
dozivljava dva ili viSe snazna, ali suprotstavljena unutrasnja energetska
obrasca (neuro-entiteta). Na primer, jedna ,sila“ unutar klijenta moze ga
terati ka preuzimanju rizika i istrazivanju, dok druga sila vuc€e prema
sigurnosti i izbegavanju promena. Ovaj tip unutrasnjeg konflikta su Cesta
ljudska iskustva, Cesto opisivana terminima kao $to su ,unutrasnji konflikt
ili ,osecaj rastrzanosti®.

Za razliku od tradicionalnih pristupa koji poku$avaju da "utese" jednu od
suprotstavljenih sila, NED-Harmonija ima za cilj da stvori balansiranu
koegzistenciju izmedu ovih sila. Ona ne pokuSava da eliminiSe jednu
stranu, veC da uspostavi stanje unutradnje rezonance gde obe sile
doprinose stabilnijem i koherentnijem unutrasnjem sistemu.

Teorijska osnova

Teorijska osnova NED-Harmonije crpi iz razli€itih psiholoskih, terapijskih i
sistemskih pristupa. Nekoliko dobro uspostavljenih modela nudi koncepte
koji se uskladuju sa ovom tehnikom:

« Internal Family Systems (IFS): U IFS (Svarts, 1995), ljudska psiha se
vidi kao sastavljena od "delova", svaki sa sopstvenom perspektivom,
motivima i ciljevima. NED-Harmonija funkcioni$e sli¢no, ali uvodi koncept
energetskih neuro-entiteta koji funkcioniSu autonomno unutar nesvesnog
sistema.

* Ambivalencija i motivacioni konflikti: Istrazivanja o ambivalenciji (Miler
i Rolnik, 2002) i motivacionim konfliktima sugeriSu da ljudi ¢esto imaju dva
suprotstavljena motiva istovremeno. Na primer, neko moze zeleti i
stabilnost i promenu. NED-Harmonija omogucava klijentima da manevrisu
izmedu ovih suprotstavljenih sila i reSe ih kroz simboliCke energetske
procese.

* Modeli reSavanja konflikata: Pristupi kao Sto su gestalt terapija i
reSavanje konflikata u organizacionoj psihologiji naglasavaju ideju da
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konflikt nije sustinski negativan. Umesto toga, to je prilika za integraciju.
NED-Harmonija ide korak dalje tretiraju¢i unutrasnje konflikte kao priliku za
energetsku sintezu i uskladivanje.

« Sistemski modeli: Sistemska terapija, posebno u porodi¢nim
konstelacijama, istiCe potrebu za balansiranjem i harmonizovanjem
sukobljenih ,uloga“ u sistemu. NED-Harmonija primenjuje slic¢an koncept
na unutrasnji sistem energetskih neuro-entiteta unutar pojedinca.

Proces NED-Harmonije
NED-Harmonija se mozZe posmatrati kao putovanje od napetosti i konflikta
ka balansu i rezonanci. Slede klju¢ne faze koje su uklju¢ene u ovu tehniku:

1. ldentifikacija sukobljenih neuro-entiteta

o Korak 1: Klijent identifikuje dva ili viSe suprotstavljenih unutrasnjih
energetskih obrazaca (neuro-entiteta) koji su u konfliktu. Ove sile
mogu biti povezane sa mislima, emocijama, verovanjima ili
habitualnim reakcijama.

o Primer: Klijent moze osecati unutrasnju borbu izmedu
.Perfekcioniste” i ,Slobodnog duha“ — jedan ih tera da budu pazljivi
i oprezni, dok drugi podstiCe spontano ponasSanje i zZivot bez briga.

« Simboli¢ka vizualizacija: Klijent moze biti upitan da vizualizuje ove
suprotstavljene sile kao simbole, likove, boje ili fizicke senzacije.
Ovo omogucéava nesvesnom sadrzaju da postane dostupan
svesnom umu.

2. Istrazivanje i kontekstualizacija

o Korak 2: Klijent istrazuje poreklo i kontekst svakog suprotnog
neuro-entiteta. Kada su se prvi put pojavili? Koju ulogu igraju u
klijentovom Zivotu?

e Primer: ,Perfekcionista“ je mozda nastao iz ranih iskustava sa
roditeljskim o€ekivanjima, dok ,Slobodni duh“ moZze biti povezan sa
decjom igrom ili pobunom.

o Energetska svest: Pored kognitivhog istrazivanja, klijent je pozvan
da primeti gde i kako ove sile ,zive® u njihovom energetskom
sistemu. Da li se oseCaju kao napetost u grudima? Da li se
manifestuju kao pritisak u glavi ili ose¢aj u stomaku?

3. Dijalog i pregovaranje
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o Korak 3: Klijent je voden da olak3a ,dijalog“ izmedu suprostavljenih
sila. Ovo je sli¢no IFS praksama, ali sa energetskim fokusom. Svaka
sila izrazava svoje potrebe, strahove i ciljeve.

« Pregovaranje uloga: Klijent istraZuje da li obe strane mogu
promeniti svoje uloge kako bi radile zajedno, a ne protiv svake
druge.

o Primer: ,Perfekcionista“ moze biti upitan: ,Kako bi se osec¢ao da ti
'Slobodni duh' pomogne kada situacija zahteva fleksibilnost?“ Sli¢no
tome, ,Slobodni duh“ moze biti upitan kako se oseca u vezi sa
prihvatanjem neke ,strukture® koju pruza ,Perfekcionista®“.

« Energetska integracija: Ovo je trenutak kada NED-Harmonija
odstupa od tradicionalnih psiholoskih modela. Umesto samo
postizanja kognitivnog reSenja, klijent je voden da vizualizuje
energetsku transformaciju. Suprostavljene sile se mogu spojiti u
jedan novi simbol (npr. ,vaga za balansiranje® ili ,dve ruke koje se
drze®) koji odrazava integrisani balans obe energije.

4. Energetska sinteza

« Korak 4: Nakon pregovaranja i dijaloga, klijent je voden da
vizualizuje kako se dve suprotstavljene sile ujedinjuju u harmoni¢nu
celinu.

« Simboli¢ka integracija: Simboli¢ko predstavljanje svake sile moze
se spojiti u ujedinjenu sliku, poput dve komplementarne boje koje se
spajaju u novu boju, ili dva zvuka koja stvaraju harmoni¢an akord.

o Energetska rezonanca: Klijent je ohrabren da oseti fiziCko i
emocionalno iskustvo harmonije, primecujuci bilo kakve nove
senzacije, emocije ili pomake u svesti.

o Primer: Klijent moze izjaviti da se nakon spajanja ,Perfekcioniste” i
~olobodnog duha“ oseca ,lagano, jasno i stabilno®, za razliku od
prethodnog unutrasnjeg haosa.

Kada koristiti NED-Harmoniju
NED-Harmonija je najkorisnija u slede¢im situacijama:

« Ambivalencija i neodluénost: Klijenti koji se oseéaju ,rastrzani”
izmedu dve opcije (npr. promena posla ili ostanak na istom mestu)
mogu imati koristi od ovog pristupa.
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Hroni€ni unutrasnji konflikti: Ljudi koji stalno doZivljavaju
unutradnji nemir ili ,samo-sabotazu“ ¢esto imaju suprotstavljene sile
koje deluju.

Balansiranje ambicioznih ciljeva sa li€nim blagostanjem: Za
visoko ambiciozne osobe, teZnja ka uspehu Cesto se sukobljava sa
potrebom za odmorom i brigom o sebi. NED-Harmonija pruza nacin
da se uravnoteze ovi konkurentni porivi.

Post-traumatska integracija: Preziveli trauma mogu dozZiveti
,delove* koji su se podelili zbog traumatskog dogadaja. Na primer,
jedan deo moze biti hiper-oprezan, dok drugi Zeli da se opusti i
veruje. NED-Harmonija omoguéava ponovo ujedinjenje ovih delova.

Potencijalni izazovi i prepreke

Otpor jedne sile: Jedna strana unutrasnjeg konflikta moze se
opirati ,prepustanju” harmoniji, plaseéi se gubitka kontrole.

Previse identifikacije sa jednom stranom: Klijenti koji se snazno
identifikuju sa jednom stranom (npr. biti ,odgovoran®) mogu imati
poteSkoca u priznavanju vrednosti suprotne strane.

Nemoguénost pronalazenja zajedni€kog osnova: Neke
unutradnje sile mogu delovati toliko razliCite da se sinteza Cini
nemoguc¢om. U tim sluCajevima, terapeut moze prvo koristiti NED-
Razgradnju, razlazuci sile na osnovnije elemente.

NaucCne osnove
Nekoliko nau¢nih koncepata podrzava proces i logiku NED-Harmonije:

NEDS

Teorija kognitivne disonance (Festinger, 1957): Ljudi dozivljavaju
nelagodnost kada dva suprotstavljena misljenja koegzistiraju. NED-
Harmonija pruza metodu za smanjenje ove disonance kroz sintezu,
a ne potiskivanje.

Dvojni procesi u kogniciji (Evans i Stanovi¢, 2013): NED-
Harmonija se bavi interakcijom izmedu brzih, intuitivnih i sporih,
namernih procesa misljenja, pomazuci klijentima da integriSu ove
procese.

Istrazivanja ambivalencije: Studije o0 ambivalenciji sugeriSu da
nereseni unutrasnji konflikti mogu stvoriti hroniéni stres i
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emocionalnu iscrpljenost. NED-Harmonija ima za cilj da
transformi$e ovu napetost u balans, smanjuju¢i mentalni pritisak.

Rezime klju¢nih zakljuCaka
1. NED-Harmonija se bavi unutrasnjim konfliktima gde dve
suprotstavljene sile ,ratnicki“ traze dominaciju.

2. Oslanja se na modele kao Sto su IFS, teorija ambivalencije i
istrazivanje motivacionih konflikata.

3. Proces uklju€uje simboli¢ko predstavljanje, pregovaranje i
energetsku integraciju suprostavljenih sila.

4. Pomaze klijentima da reSe neodlu¢nost, samosabotzu i unutrasnji
nemir.

5. Metoda vodi ka stanju unutrasnjeg mira, stabilnosti i integracije,
pruzajuéi koherentniji unutradnji sistem.

NED-Protok: Aktiviranje optimalnog stanja toka

Konceptualna svrha

NED-Protok je dizajnirana da pomogne klijentima da postignu i odrze
"stanje toka" — mentalno stanje potpune apsorpcije, fokusa i nesmetanog
angazovanja u nekoj aktivnosti. Ovaj koncept, popularizovan od strane
Mihalj Ciksentmihaljija (1990), opisuje trenutke kada su ljudi toliko
uronjeni u zadatak da vreme kao da nestaje, akcije se osecaju prirodno, a
produktivnost raste.

Za razliku od tradicionalnih metoda koje se oslanjaju na situacijske okidace
(kao Sto je pravi odnos izmedu izazova i vestine), NED-Protok pristupa
proaktivno. Kroz reSavanje unutrasnjih energetskih faktora koji blokiraju tok
(kao Sto su anksioznost, sumnja u sebe ili perfekcionizam), metoda stvara
optimalne unutrasnje uslove da bi tok prirodno nastao. Kroz NED-Protok,
klijenti mogu "otkljucati" svoju prirodnu sposobnost za fokusirano visoko
produktivno stanje.

Teorijska osnova
Teorijska osnova NED-Protoka integriSe elemente pozitivne psihologije,
neuronauke i energetske psihologije. Klju¢ni teorijski koncepti ukljucuju:
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Teorija toka (Ciksentmihalji, 1990): Tok se de$ava kada su izazov
i vestina savrSeno uravnotezeni. Ako je izazov prevelik, javlja se
anksioznost; ako je izazov premali, javlja se dosada. NED-Protok
se bavi ovim tako Sto neutralizuje neuro-entitete koji izazivaju
anksioznost, koji Cesto blokiraju klijentovu sposobnost da se
angaZzuje u zadatku.

Model energetske disrupcije: U okviru NEDS sistema, unutrasnje
energetske "blokade" izazvane nereSenim uplitanjima (neuro-
entitetima ili neuro-parazitima) spre€avaju glatki tok energije. Ove
blokade ometaju kognitivha stanja toka, drzedi klijente zaglavljene u
hiper-svesnosti, perfekcionizmu ili strahu od neuspeha.
Oslobadanjem ovih smetnji, unutrasnja energija moze da ,tece”
glatko, $to podstic¢e kognitivno i emocionalno uskladivanje.
Neuronauka fokusa i paznje (Foks i saradnici, 2016): Paznja i
fokus su kljuéni za tok. Mreza osnovne aktivnosti (DMN), odgovorna
za lutanje uma i samo-referentne misli, postaje manje aktivna tokom
toka. NED-Protok tehnike imaju za cilj da utiSaju DMN,
omogucavajuci fokusiranu paznju.

Mindfulness i prisutnost (Kabat-Zin 1990): Prisutnost je klju€ za
dozivljavanje toka. Tehnike kao $Sto je mindfulness pokazale su se
kao aktivatori mozdanih oblasti koje su povezane sa paznjom i
prisutnoScu. NED-Protok koristi slicne procese, ali sa dodatnim
slojem energetske uskladenosti.

Proces NED-Protoka
Proces NED-Protoka se moze podeliti na pet klju¢nih faza:

1.

NEDS

Identifikacija blokada protoka

Cilj: Identifikovati koji neuro-entiteti blokiraju prirodnu sposobnost
klijenta za protok.

Proces:

o Kiijentu se trazi da se seti trenutka kada se osecao
,zaglavljeno®, nesposoban da se fokusira ili postigne protok.

o Razmislja o senzacijama, mislima ili mentalnim slikama
prisutnim u tom trenutku.

o Ove unutradnje smetnje se identifikuju kao specifi¢ni ,neuro-
entiteti“ (npr. ,Perfekcionista®, ,Sudija“, ,Sumnja®).
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NEDS

Energetska analiza: Klijent se usmerava na fizicke senzacije
povezane sa blokadom (npr. zatezanje u grudima, napetost na Celu)
i vizualizuje ove senzacije kao ,energetske ¢vorove“ ili ,blokade*
koje spre€avaju glatki protok.

Ciséenje i oslobadanje ometajuéih neuro-entiteta
Cilj: Ukloniti identifikovane energetske smetnje koje ometaju protok.
Proces:

o Tehnike poput NED-Oslobadanja koriste se da ,razbiju”i
uklone ometajuci neuro-entitete.

o Kilijenti vizualizuju uklanjanje blokade, Cesto je videc¢i kako
izlazi iz tela kao oblak dima, bljesak svetlosti ili rastvoreni
oblik.

o Simbolicki ,tok protoka“ (poput reke, svetlosnog toka ili naleta
vetra) moze biti uveden da metaforiCki otera energetske
ostatke.

Uticaj: Ovaj korak osigurava da mentalna buka (kao $to je sumnja u
sebe ili perfekcionizam) vise ne ometa fokus.

Kreiranje uslova za protok

Cilj: Prebaciti unutrasnju energiju u stanje u kojem protok moze
prirodno da nastane.

Proces:

o Kada su smetnje oslobodene, primenjuju se principi NED-
Prostora kako bi se stvorio mentalni ,prostor” ili tiSina.

o Ovaj mirni mentalni prostor je slobodan od buke, pritiska i
preterane kognitivne aktivacije.

o Praktikovanje vizualizacije pomaZze u stvaranju ,mirnog toka
reke“ ili ,stabilnog svetlosnog zraka“ unutar uma,
signaliziraju¢i nesvesnom umu da je sigurno uéi u stanje
protoka.

o Kilijent identifikuje svoje idealno mentalno stanje za protok —
mirnocu, fokus, radost ili glatko¢u — i koristi vizualizaciju
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kako bi ,instalirao“ ovo stanje kao podrazumevano
energetsko stanje.

« Kognitivno usidravanje: Klijent je ohrabren da vizualizuje sidro ili
simbol koji predstavlja idealno stanje protoka (npr. tekuca reka, Cist
put ili zlatna svetlost) koji se kasnije mozZe pozvati po potrebi.

4. Aktiviranje stanja protoka

o Cilj: Aktivirati protok koristeé¢i simboli¢ke okidace i energetsku
uskladenost.

e Proces:

o Kilijent je voden da se angaZuje u specificnom zadatku ili
zivotnoj aktivnosti u kojoj Zeli da oseéa protok (npr. posao,
umetnost, muzika, sport).

o Proces ukljuCuje tehniku NED-Pomeranje kako bi se
privremeno ,uslo u iskustvo protoka“, kao da se ve¢ deSava.

o Kilijent vizualizuje energiju protoka kako tece kroz njega kao
talas, struja ili svetlosni tok, ispunjavajuci telo i um sa
lako¢om, jasno¢om i bez napora.

o Kiijent zatim utelovljuje ovo stanje dok je angazovan u
zadatku, primecujuci promene u paZznji, emocijama i
mentalnom fokusu.

« Nauéna osnova: Istrazivanja o vizualizaciji (Zanero, 1995)
pokazuju da mentalna priprema i vizualizacija aktiviraju iste
mozdane krugove koji se koriste u stvarnom izvrSenju zadatka,
podrzavajuci ovaj korak.

5. Usidravanje stanja protoka

« Cilj: Stvoriti trajan energetski obrazac koji podsti¢e bududéi pristup
stanjima protoka.

e Proces:

o Kilijent identifikuje simbol (specifi¢nu sliku, gest, rec ili fiziCki
signal) koji predstavlja protok za njega.

o Kroz ponavljanje i mentalnu asocijaciju, simbol se povezuje
sa unutrasnjim iskustvom protoka.
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o Kad god klijent naide na izazove, moze pozvati ovaj simbol
da ponovo aktivira stanje protoka.

e Primer: Muziar moZze vizualizovati ,plavi talas“ pre nastupa. Ova
slika postaje njihov okidac za ulazak u stanje kreativhog protoka.

Kada koristiti NED-Protok
NED-Protok je idealan za sledece scenarije:

o Kreativci i izvodaci: Umetnici, muzicari i sportisti Cesto doZivljavaju
.blokade*“ koje im spre€avaju da postignu vrhunske performanse.

e Produktivnost na radnom mestu: Profesionalci u okruzenjima pod
visokim pritiskom Cesto se bore da pronadu protok zbog stalnog
multitaskinga i preopterecenja informacijama.

« Hroniéno odlaganje: Klijenti koji se oseéaju ,paralisano” zbog
ogromnog broja zadataka ili odluka, koriste tehnike koje
omogucavaju fokus i prisutnost.

e Studenti i u€enici: UcCenje novih vestina, posebno u kreativnim
oblastima (kao $to su programiranje ili pisanje), Cesto zahteva
uranjanje. NED-Protok poboljSava ovu sposobnost.

e Osobe u zivotnim tranzicijama: Oni koji prolaze kroz promene
karijere, kreativhe poduhvate ili Zivotne tranzicije mogu morati da
,nadu svoj protok“ usred promena i nesigurnosti.

Potencijalni izazovi i prepreke
o Ostatak ometajucih neuro-entiteta: Ako unutrasnje blokade (kao
Sto su anksioznost ili perfekcionizam) ostanu nereSene, protok moze
biti kratkotrajan.

o Preterana identifikacija sa ,,produktivnosc¢u®: Neki klijenti mogu
misliti da je protok sinonim za ,uvek biti produktivan®, $to moze
stvoriti anksioznost u vezi sa performansama.

o Teskocéa u prepoznavanju okidac¢a za protok: Neki klijenti mogu
imati poteSkocCa u prepoznavanju uslova koji im pomaZzu da udu u
protok. NED-Protok reSava ovo Cineci proces eksplicitnim.

Naucéne osnove
Nekoliko nau€nih koncepata podrzava proces i logiku NED-Protok:
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« Istrazivanje stanja protoka (Ciksentmihalji, 1990): Protok nastaje
kada su izazov i vestina uravnotezeni. NED-Protok se bavi ovim
tako $to oslobada unutrasnje smetnje i podsti¢e prisutnost.

« Neuronauka paznje (Foks i saradnici, 2016): Istrazivanja o paznji
sugeriSu da je utiSavanje mreze osnovne aktivnosti (DMN) klju¢no
za postizanje toka.

« Vizualizacija i slike (Zanero, 1995): Vizualizacija aktivira mozdane
krugove povezane sa motorikom i paznjom, podrzavajuéi ideju da
mentalna priprema moze podstaknuti stanja protoka.

Rezime klju¢nih zakljuCaka
1. NED-Protok pomaze klijentima da pristupe i odrze stanja protoka.

2. Oslanja se na teoriju protoka, neuronauku i energetsku psihologiju.

3. Proces uklju€uje oslobadanje smetniji, stvaranje mentalnog prostora
i vizualizaciju optimalnog stanja fokusa i angazovanja.

4. Naucne studije o protoku, paznji i vizualizaciji podrzavaju logiku iza
NED-Protok.

5. Klijenti u€e kako da usidre stanje protoka, ¢ine¢i ga dostupnim
tokom zadataka pod visokim pritiskom, kreativnih poduhvata ili
trenutaka neodlu¢nosti.

NED-Evolucija: Dugorocni razvoj i licna evolucija

Konceptualna svrha

NED-Evolucija je vizionarski koncept unutar NEDS sistema koji ima za cil;
da olakSa dugorocni razvoj i evoluciju li€nosti, svesti i Zivotne putanje
pojedinca. Za razliku od drugih NEDS tehnika koje se fokusiraju na
reSavanje specifiCnih problema ili oslobadanje pojedinih neuro-entiteta,
NED-Evolucija nagladava kontinuirani rast, samo-aktualizaciju i li¢no
majstorstvo.

Osnovna premisa je da, nakon Sto su negativni neuro-entiteti i energetske
blokade uklonjeni, klijent ulazi u novu fazu ,otvorenosti“ u kojoj novi
potencijali mogu da nastanu. Ova otvorenost omogucava postepenu
evoluciju svesti i liéni razvoj. NED-Evolucija pruza okvir koji vodi klijente
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kroz ovu transformaciju i pomaze im da postignu visi nivo samosvesti,
otpornosti i svrhe. Ona se oslanja na teorije samoaktualizacije (Maslov,
1970), razvoja ega (Loevinger, 1976) i viSih stanja svesti (Vilber, 2000).

Teorijska osnova
Koncept NED-Evolucije je ukorenjen u viSe teorija o razvoju, licnom rastu i
transformaciji, uklju€ujuéi:

e Samo-aktualizacija (Maslov, 1970): Samo-aktualizacija predstavlja
ostvarenje punog potencijala pojedinca. Nakon $to su zadovoljeni
osnovni zahtevi za prezivljavanje i sigurnost, ljudi teze viSim
iskustvima rasta i svrhe. NED-Evolucija ima za cilj da o isti
unutrasnju ,buku“ nereSenih neuro-entiteta kako bi klijenti mogli da
nastave ka ovom viSem nivou razvoja.

e Faze razvoja ega (Loevinger, 1976): Teorija razvoja ega naglasava
da ljudski rast nastaje kroz razliCite faze, pri Cemu svaka faza
predstavlja pomak u samopercepciji i pogledu na svet. NED-
Evolucija olakSava ovaj napredak pomazuci klijentima da reSe
unutradnje kontradikcije koje im spre€avaju da predu na visi nivo
postojanja.

¢ Integralna teorija (Vilber, 2000): Integralna teorija predlaze da
ljudski razvoj prati hijerarhiju sve slozenijih stanja svesti. NED-
Evolucija rezonuje sa ovom idejom vodenjem klijenata ka viSim
stanjima svesti u kojima su veca integracija, harmonija i mudrost
moguci.

e Transpersonalna psihologija (Jung, Grof, Vilber): Ova oblast
psihologije bavi se iskustvima koja nadmasuju individualni ego,
poput misti¢nih iskustava, samoprevazilazenja i viSih nivoa svesti.
NED-Evolucija dodiruje ovu dimenziju promoviSuci integraciju
transpersonalnih iskustava u svakodnevni Zivot.

Ove teorijske perspektive konvergiraju u jedinstvenu ideju: ljudska bica su
sposobna za kontinuiranu evoluciju i uz odgovarajuce alate, ta evolucija
moze biti vodena i unapredena.

Proces NED-Evolucije

Za razliku od drugih NEDS tehnika koje se fokusiraju na specificne
obrasce, blokade ili unutrasnje konflikte, NED-Evolucija je dugorocan,
kontinuiran proces. To je viSe putovanje nego tehnika i odvija se u fazama,
pri Cemu svaka faza gradi na prethodnoj. Evo pregleda kljucnih faza NED-
Evolucije:

150
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

NEDS

. Ciséenje puta (Fazna osnova)

Cilj: Stvoriti Cist unutrasnji prostor u kojem rast moze prirodno da se
dogodi.

Proces:

o Ukloniti osnovne energetske povezanosti (koris¢enjem NED-
Identifikacija, NED-Oslobadanje i NED-Transformacija)
kako bi se eliminisao otpor prema rastu.

o Osloboditi parazitske veze koje ometaju napredak, kao Sto su
neuro-entiteti tipa ,saboter” koji spre€avaju istrazivanje novih
mogucnosti.

o Raditi sa unutrasnjim ,narativima“ i kognitivnim distorzijama
koje drze klijenta u stanju stagnacije.

Primer: Klijent koji je upravo zavrsio intenzivan proces
emocionalnog isceljenja (kao $to je oslobadanje duboko ukorenjene
krivice) mozZe iznenada osetiti ,prazninu®, ali i ,potencijal®. Ova faza
se fokusira na popunjavanje tog ,prostora potencijala“ sa namernim
prilikama za rast, umesto da se dozvoli da se stari obrasci ponovo
pojave.

Nauéna podrska: Istrazivanje o psiholoskoj fleksibilnosti (Hejs i
saradnici, 2006) pokazuje da nakon velikog emocionalnog
oslobadanija, klijenti postaju otvoreniji za promene i manje reaktivni
na stare okidaCe. NED-Evolucija koristi ovaj trenutak otvorenosti.

Postavljanje vizije (Faza namere)

Cilj: Pomodi klijentu da postavi ,li€ni evolucioni cilj“ za sledec¢u fazu
svog rasta.

Proces:

o Klijent zamislja novu, viSu verziju sebe, kao Sto je postajanje
kreativnijim, emocionalno stabilnijim ili viSe uskladenim sa
Zivotnom svrhom.

o Kiijent identifikuje tri osnovne vrednosti ili osobine koje ova
evoluirana verzija sebe ima (npr. mir, jasnoca, hrabrost).

o Kiijent vizualizuje sebe kako vec inkarnira ove osobine,

gledajuci se kao da su vec¢ postigle taj state.
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NEDS

o Proces ,vizualizacije buduceg ja“ (na osnovu istrazivanja
mentalne prakse) pomaze u aktiviranju neurona ogledala i
povecéanju samosvesti.

Primer: Klijent koji se bori sa sumnjom u sebe moze vizualizovati
svoje ,buduce ja“ koje je smireno, samopouzdano i odlu¢no. Ova
slika postaje nacrt za kontinuirani proces transformacije.

Nauéna podrska: Studije o vizualizaciji i mentalnoj praksi (Zanero,
1995) pokazuju da zami$ljanje sebe u uspesnom buduc¢em stanju
aktivira mozdane centre za motoriku i planiranje, sli€no stvarnoj
praksi.

Interna reorganizacija (Faza integracije)

Cilj: Ponovo uskladiti unutrasnje podsisteme (kognitivni,
emocionalni, energetski) kako bi podrzali klijentovu novu evolucijsku
putanju.

Proces:

o Tehnike kao Sto je NED-Vodenje koriste se da povezu
klijenta sa unutrasnjim ,vodic¢ima®“ ili ,resursima“ koji mogu
pomoci tokom ovog transformativnog procesa.

o Kilijent identifikuje ,unutrasnje saveznike* (delove sebe koji
podrzavaju rast) i koristi NED-Transformaciju da pretvori
proslu bol u izvor mudrosti i snage.

o Bilo koji preostali sukobljeni delovi ili nereSene kontradikcije
(kao Sto je ,zelim da budem slobodan, ali se plasim da
napustim svoju zonu komfora®) uskladuju se kroz tehnike
NED-Harmonije.

Primer: Klijent koji se bavi kreativhim samoizrazajem moze raditi na
balansiranju dve suprotstavljene sile: ,Kreativnog istrazivaca“ i
,Zastitnog Cuvara“. KoriS¢enjem NED-Harmonije, ove sile postaju
saveznici, a ne neprijatelji.

Nauéna podrska: Koncepti iz Internal Family Systems (IFS)
(Svarts, 1995) podrzavaju ideju pomirenja ,unutradnjih delova“ kao
neophodnog koraka za samo-integraciju. Razlika u NEDS-u je ta Sto
se naglasavaju energetske dinamike, a ne samo mentalni dijalog.

Stabilizacija i rast (Faza majstorstva)
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o Cilj: Osigurati da proces rasta postane samoodrziv i kontinuiran.
e Proces:

o Ova faza se fokusira na stabilizaciju promena tako da klijent
ne padne u stare obrasce.

o Kilijent koristi NED-Prostor da stvori mentalni i emocionalni
.prostor” za nove ideje, rast i evoluciju koji ¢e se prirodno
odigravati.

o Kiijent se opredeljuje za dnevne rituale rasta, kao $to su
vodenje dnevnika, vizualizacija ili mentalna priprema, koji
odrzavaju momentum evolucije.

e Primer: Klijent koji je napredovao u samopouzdanju moze se
posvetiti dnevnoj refleksiji o tome kako je postupio sa hrabro$¢u i
integritetom. Tokom vremena, ovo stvara ,samo-podsticajni krug“
gde rast postaje navika.

o Nauéna podrska: Studije o formiranju navika (Lali i saradnici,
2010) pokazuju da konzistentna dnevna akcija, u kombinaciji sa
namerom, ucvrScuje neuronske puteve. Ova faza podrzava trajne
promene kroz ponavljanje.

Kada koristiti NED-Evoluciju
NED-Evolucija je odgovarajuéa u slede¢im scenarijima:

o Post-traumatski oporavak: Nakon Sto klijenti reSe duboke
emocionalne probleme, mogu se osecati spremnima da teZze samo-
aktualizaciji i rastu.

o Li€na majstorija i samovodstvo: Klijenti na liderkim pozicijama
Cesto Zele da postanu samosvesniji, kreativniji i emocionalno agilniji.

« Zivotne tranzicije: Osobe koje prolaze kroz promene karijere,
preseljenja ili druge znac€ajne Zivotne dogadaje Cesto Zele da se
,ponovno otkriju“. NED-Evolucija nudi put za ovaj proces.

e Duhovni i transpersonalni rast: Za klijente koji su zainteresovani
za samoprevazilazenje ili viSa stanja svesti, NED-Evolucija nudi
strukturirani pristup.
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Potencijalni izazovi i prepreke
o Otpor prema promeni: Parazitski neuro-entiteti mogu pokus$ati da
sabotiraju klijentov proces evolucije ponovnim aktiviranjem straha il
sumnje u sebe.

« Nedostatak vizije: Ako klijenti nemaju jasnu predstavu o svom
buduc¢em ja, mogu se osecati ,izgubljeno® u procesu.

e Problemi sa stabilnoséu: Bez dovoljno usidravanja (putem NED-
Prostora), klijenti mogu dozZiveti nestabilnost tokom trenutaka brze
evolucije.

Naucne osnove
o Samoaktualizacija (Maslov, 1970)

o Faze razvoja ega (Loevinger, 1976)
o Integralna teorija (Vilber, 2000)
« Mentalna praksa i vizualizacija (Zanero, 1995)

Rezime kljuCnih zakljuCaka
1. NED-Evolucija je proces licne evolucije, a ne samo olakSanje
simptoma.

2. Usmerava se na modele rasta (Maslov, Loevinger) i ima za cilj da
klijente razvije u samosvesne, samoaktualizovane individue.

3. NED-Evolucija vodi klijente kroz unutrasnju transformaciju,
vizualizaciju buduceg ja i samointegraciju.

4. Zarazliku od drugih NEDS tehnika, ona naglasava kontinuirani
razvoj, dugoro€nu majstoriju i evoluciju svesti.
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V: Profesionalna primena i nauc¢na validacija
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1. Integracija sa postojeCim modalitetima
Integracija sa psihoterapijom

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT)

NEDS moZze znacajno poboljsati efikasnost CBT-a tako $to se bavi
implicitnim emocionalnim i energetskim slojevima iza iracionalnih
uverenja. Dok se CBT tradicionalno fokusira na identifikaciju, izazivanje i
promena iracionalnih uverenja i kognitivnih distorzija, NEDS dodaje
energetski i nesvesni aspekt ovom procesu. Evo kako:

Kako NEDS poboljsava CBT:

o Adresiranje emotivnog ,.tereta“ iza uverenja:

o CBT obi¢no cilja iracionalna uverenja poput ,Nisam dovoljno
dobar®, ali ova uverenja Cesto su ,podstaknuta“ osnovnom
emotivhom energijom. NEDS prepoznaje energetski naboj
koji odrzava ova uverenja.

o Na primer, klijent moze prepoznati misao ,Necu uspeti“, ali
kroz NED-ldentifikaciju, moze otkriti unutrasnji neuro-entitet
neuspeha koji personifikuje ovo uverenje.

o NED-Oslobadanje moze pomod¢i da se o isti emotivni i
energetski ,teret® iza ovog uverenja, Cineci laksim klijentovo
prihvatanje novog, racionalnog uverenja.

Neuroloska podrska

o Istrazivanja o regulaciji emocija (OkSner i Gros, 2005) ukazuju da
kognitivho prepoznavanje menja aktivhost mozga. NEDS uvodi
energetske intervencije kao dopunu ovom procesu.

o Neuralne mreze koje podrzavaju uverenja (Hebov ucenje) mogu biti
destabilizovane kada se emotivna energija oslobodi (Eker i
saradnici, 2012 o rekonsolidaciji memorije). NEDS se oslanja na ovu
logiku, Cinec¢i promenu uverenja u CBT trajnijom.

Psihodinamski i analitiCki pristupi

Psihodinamska terapija i Jungovska analiza Cesto rade sa nesvesnim
sadrzajem klijentovog uma. Tradicionalne metode se oslanjaju na razgovor,
slobodnu asocijaciju i analizu snova kako bi pristupile nesvesnom. NEDS
nudi direktniji i aktivniji pristup za angazovanje ovih nesvesnih elemenata.
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Kako NEDS poboljsava psihodinamske pristupe

NED-Razgradnja: Razbijanje slozenih zapleta

o

o

U psihodinamskoj terapiji, nesvesni konflikti su Cesto
viSeslojni i zamrSeni. Na primer, klijent moze dozZiveti
krivicu, sram i ljutnju istovremeno, Sto otezava razlikovanje
osnovnog uzroka.

NED-Razgradnja pomaze da se ovaj kompleksni splet
.rastavi na prepoznatljive ,delove” ili posebne energetske
neuro-entitete. Kada se razdvoje, postaje lakSe obraditi i
raditi sa svakim delom posebno.

Ovaj proces je slican Jungovoj tehnici aktivne imaginacije, ali
sa dodatnom intervencijom fokusiranom na energiju.

NED-Transformacija: Pretvaranje senke u resurs

o

Jungov koncept senke je relevantan u ovom kontekstu.
Umesto da se samo ,prihvati senka“, NED-Transformacija
ima za cilj da iskoristi njenu energiju za pozitivhe svrhe.
Na primer, ako klijentova ,senka“ sadrzi nerazreSeni gneyv,
NEDS ne bi samo ,prihvatio” gnev, veé bi ga transformisao
u asertivnost, hrabrost ili snagu. Ovaj proces se oslanja na
arhetipske principe transformacije koji se nalaze u dubokoj
psihologiji.

Teorijska i istrazivacka podrska

Internal Family Systems (IFS) (Svarts, 1995) funkcioni$e sa

idejom

da imamo viSe ,delova“ u sebi koji drze razli€ite uloge. NEDS

ide korak dalje, konceptualizujuéi ove delove kao energetske
neuro-entitete, od kojih neki mogu biti negativni ili parazitski po

prirodi.

Arhetipovi i simboli (Jung, 1954) su centralni u analitiCkoj

psihologiji, a NEDS se nadovezuje na ovo, podstiCuci klijente da
prepoznaju simbolicke prikaze zapletenih emotivnih sila.

Somatski i trauma-fokusirani modaliteti (SE, EMDR)

Somatsko dozivljavanje (SE) i EMDR (Desenzibilizacija i ponovna obrada
oCnim pokretima) rade na senzomotorékom nivou, pomazuci klijentima
da obrade traumu re$avajuci telesnu memoriju i emocionalnu
regulaciju. NEDS dopunjava ovo adresiraju¢i energetski otisak traume,
pruzajuéi put za holistiCko oslobadanje.

Kako NEDS poboljsava SE i EMDR

NEDS
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Adresiranje energetskih zamki nakon traume

o

U SE i EMDR, trauma se skladisti u telu kao ,zamrznuta
energija“ (Van der Kolk, 2014). lako ovi modaliteti oslobadaju
fizicki otisak traume, mozda nece u potpunosti adresirati
.energetski ostatak” koji je zaostao.

NEDS uvodi NED-Oslobadanje kao tehniku koja se koristi
nakon EMDR ili SE rada, gde klijenti budu vodeni da
energetski ,,otpuste‘ svaki preostali otisak. Oslobadanje
moze ukljuCivati vizualizaciju raspadanja parazitskih veza ili
simboli¢ko sagorevanje nereSenih delova.

Olaksavanje post-traumatske integracije

o

Nakon §to je trauma obradena (putem SE ili EMDR), NED-
Transformacija pomaZze da se ,0slobodena energija“
kanalizuje u pozitivne resurse. Ova energija viSe nije
zarobljena u reakcijama preZzivljavanja (borba/beg/ukocenost)
i moze se iskoristiti za izgradnju emocionalne otpornosti i
novih sposobnosti.

Ovaj proces podseca na fazu buduce Sablonske integracije u
EMDR-u, ali sa veéim fokusom na preraspodelu energije i
transformaciju.

Teorijska i istrazivacka podrska

Neuroplastiénost u oporavku od traume: Istrazivanja o
rekonsolidaciji memorije (Eker i saradnici, 2012) ukazuju da
reaktiviranje i azuriranje traumatskih se¢anja moze ,izbrisati"
emocionalnu reaktivnost. NEDS se oslanja na ovo, koriste¢i NED-
Oslobadanje da pristupi i energetski ,,rastavi‘ ova se¢anja.
Telesni modeli traume (Levine, 2010) naglasavaju da je trauma
,zarobljena u telu“. NEDS priznaje ovo, ali dodaje koncept
.energetske zarobljenosti“ na suptilnijem, energetskom nivou,
nudeci novu dimenziju oslobadanja.

Rezime integracije NEDS-a u psihoterapiju

Model psihoterapije Integracija NEDS-a Uticaj

Kognitivno-bihevioralna |Oslobadanja za Cis¢enje
terapija (CBT) emotivne energije iza

Upotreba NED- Dublje i trajnije
kognitivhe

o . : promene
iracionalnih uverenja

NEDS
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Model psihoterapije

terapija

Somatska/Trauma
terapija (SE/EMDR)

Internal Family Systems
(IFS)

Psihodinamska/Analiticka

Integracija NEDS-a

Upotreba NED-
Razgradnje za razbijanje
nesvesnih kompleksa

Upotreba NED-
Oslobadanja za CiS¢enje
post-traumatskog ostatka,
NED-Transformacija za
integraciju rasta

Upotreba NED-
Razgradnje za izdvajanje
,energetskih neuro-
entiteta“ i ,transformaciju”
delova

Uticaj

Brze dolazak do
nesvesnih uvida,
integracija senke

Pomoc u
oslobadanju
energije
,zarobljene“ u
telu, podrska
otpornosti

Obogacuje IFS
sa energetskim
dimenzijama i
simbolickom moci

Zaklju€ak za integraciju sa psihoterapijom
NEDS ne teZi da zameni postojeée modele psihoterapije, vec da ih
unapredi i dopuni. Svaki psihoterapijski model—CBT, psihodinamski,
somatski i IFS—moze imati koristi od dubljih introspektivnih i energetskih
intervencija koje NEDS nudi. Radom sa energetskim neuro-entitetima,
emotivnim oslobadanjima i simboli¢kim transformacijama, NEDS dodaje
novu dimenziju intervencije koja cilja nesvesne i implicitne procese.

Integracija NEDS-a u ove psihoterapijske modalitete ima potencijal da:

e Produbi angazman klijenta reSavajuci nesvesne pokretace
iracionalnih uverenja, nesvesnih konflikata i nereSenih trauma.

o Ubrza proboje nudeci direktne tehnike poput NED-Razgradnje i
NED-Oslobadanja, koje omogucavaju brz pristup nesvesnim

materijalima.

o Stabilizuje dugoro€éne promene transformiSucéi energiju senke u
pozitivne resurse uz pomo¢ NED-Transformacije, sto vodi ka
holistiCkoj transformaciji licnosti.

NEDS
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Ovaj integrativni potencijal ¢ini NEDS vrednim dodatkom alatu terapeuta
kroz razliCite modalitete, pruzajuéi im novi pristup za reSavanje slojeva
emotivnih, mentalnih i energetskih zapleta kod svojih klijenata.

Integracija sa koucingom i radom na razvoju

Biznos koucing
Konceptualna uloga

Biznisa koucing se fokusira na pomoc¢ klijentima u postizanju boljih
performansi, razvoja karijere, razvoja liderstva i poslovnih sposobnosti.
Tradicionalni modeli kou€inga, poput GROW modela (Cilj, Realnost,
Opcije, Volja), ciljaju da klijentima pruze jasnocu, korake delovanja i
odgovornost. Tehnike NEDS-a dodaju potpuno novu dimenziju ovom
procesu reSavajuci nesvesne i energetske blokade koje mogu ometati
performanse.

Umesto da se samo identifikuju ograni€avajuca uverenja (5to je uobiCajena
praksa u tradicionalnom koucingu), NEDS nudi alate za otpustanje
osnhovnih energetskih ,,blokada“ koje podrzavaju ta uverenja. Ovi
energetski neuro-entiteti Cesto su duboko ukorenjeni strahovi, sumnje ili
prosli neuspesi koji i dalje utiCu na odluke klijenta. Oslobadanjem ovih
energetskih ograni¢enja, klijent je verovatno u stanju da dozivi jasnocu,
motivaciju i kreativnost.

Kako NEDS poboljSava biznis kou¢ing

e Prevazilazenje unutrasnjeg otpora (NED-Oslobadanje i NED-
Razgradnja)

o Koucevi Cesto susrecu klijente koji ,znaju Sta treba da rade®,
ali ne deluju zbog unutrasnjeg otpora. NEDS ovo tretira kao
problem energetske zapletenosti, gde energetski neuro-
entitet (kao $to je ,Unutrasniji kriti¢ar®) aktivno radi protiv
klijentovih svesnih ciljeva.

o NED-Razgradnja se moze koristiti za ,razbijanje“ ovog
unutradnjeg otpora u manje komponente, dok NED-
Oslobadanje omogucava klijentima da otklone energetski
uticaj neuro-entiteta.

o Na primer, izvrsni biznis direktor koji doZivljava ,strah od
vidljivosti“ moze biti pod uticajem energetskog otiska kritike
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iz detinjstva. Koris¢enjem NED-Oslobadanja, kou¢ vodi
klijenta da oslobodi strah i dozivi osecaj slobode.
o Podsticanje liderstva i izvrSne prisutnosti (NED-Vodenje i NED-
Transformacija)

o lzvrsni direktori i lideri Cesto moraju da pokazu osobine kao
Sto su odlu¢nost, samopouzdanje i strateSko razmisljanje.
NED-Vodenje povezuje klijenta sa unutrasnjim ,arhetipskim
vodi¢ima"“ koji predstavljaju mudrost, hrabrost ili asertivnost.
Ovaj simboli¢ki susret moze inspirisati klijenta da utelovi ove
osobine.

o Nakon Sto je klijentov energetski sistem ,,osloboden” od
ograni¢enja (kroz NED-Oslobadanje), NED-Transformacija
uzima oslobodenu energiju i kanaliSe je u pozitivne osobine
liderstva.

Neuroloska i istrazivacka podrska

« Mentalna priprema i vizualizacija: Istrazivanja o mentalnoj praksi
(Moran, 2012) pokazuju da vizualizacija moze aktivirati iste
neuronske puteve kao fizicka praksa. NED-Vodenje i NED-
Transformacija koriste ovaj princip da pomognu klijentima da
.,mentalno vezbaju“ osobine liderstva poput prisutnosti, smirenosti i
samopouzdanja.

« Implicitna uverenja i nesvesne pristrasnosti: Istrazivanja o
implicitnim uverenjima (Grinvald i Banaji, 1995) pokazuju da
nesvesne pristrasnosti znacajno uticu na donoSenje odluka.
NEDS aktivno deluje na ove pristrasnosti tako Sto reSava
energetske otiske koji ih podrzavaju.

Lajf koucing i li¢ni razvoj
Konceptualna uloga

Zivotni kouging se fokusira na pomoé klijentima u postizanju liénog rasta,
samopoboljSanja i ravnoteze u Zivotu. Tradicionalni kou¢ing modeli
oslanjaju se na postavljanje ciljeva, odgovornost i refleksiju. lako su
efikasni, ovi modeli ponekad ne uspevaju da adresiraju duboko
ukorenjene emotivne blokade ili "nevidljive prepreke" koje spre€avaju
napredak. NEDS uvodi revolucionarni koncept: prisustvo energetskih
neuro-entiteta koji odrzavaju otpor.

NEDS radi na razotkrivanju, otpustanju i transformaciji ovih
energetskih prepreka, omogucavajuci klijentima da dozive nove nivoe
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slobode, kreativnosti i svrhe. Takode uvodi koncept unutrasnjih saveznika
i resursa (kroz NED-Vodenje) s kojima klijent moze da se poveze za
dugorocni rast i podrsku.

Kako NEDS poboljSava kou€ing zivota i licni razvoj

Razotkrivanje skrivenih sabotera (NED-lIdentifikacija i NED-
Razgradnja)

o U Zivotnom koucingu, klijenti se ¢esto suo€avaju sa samo-
sabotiranjem. NEDS ovaj problem tretira kao rezultat
parazitskih neuro-entiteta koji se pri¢vrséuju za vece
zaplete.

o NED-Identifikacija omogucéava kou€u da pomogne klijentu
da imenuje parazitsku silu (npr. ,Prokrastinator” ili ,Sumnja-
u-sebe”) i prepozna kako utiCe na njegovo ponasanje.

o NED-Razgradnja ide i dalje, ,razlazuci“ neuro-entitet na
njegove podkomponente, kao $to su strahovi, prosli
neuspesi ili ograni¢avajuéa uverenja. Kada se delovi
razjasne, klijent ih moze konfrontirati jedan po jedan,
smanjujuci ukupnu mo¢ neuro-entiteta.

Jacanje otpornosti i emocionalne inteligencije (NED-
Oslobadanje i NED-Transformacija)

o Lajf kou€ing se Cesto fokusira na emocionalnu inteligenciju
(El), otpornost i samosvest.

o NED-Oslobadanje pruza metodu za uklanjanje emotivnog
"tereta" proslih neuspeha, razoc€aranja ili licne sumnje, koji su
Cesto saCuvani kao energetske blokade.

o Nakon oslobadanja, klijenti su bolje opremljeni da rade sa
principima emocionalne inteligencije, jer se njihova
emocionalna reaktivhost smanjuje.

Stvaranje unutrasnjih sistema podrske (NED-Vodenje)

o U lajf koucingu, klijenti Cesto dobijaju smernice da razvijaju
licne mreze podrske. NEDS ovo podize na visi nivo
podstiCuéi klijente da vizualizuju unutrasnje vodice ili
saveznike. Ovi unutradnji vodi¢i mogu poprimiti oblik mudrih
figura, mentora ili simboli¢kih arhetipova.

o Ovo omogucéava klijentima da oja€aju svoju unutrasnju
mrezu podrske i razviju emocionalnu nezavisnost.

Neuroloska i istrazivacka podrska

NEDS
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o Mindfulness i regulacija emocija: Istrazivanja o mindfulness-u
(Tang i saradnici, 2015) pokazuju da usmeravanje svesne paznje
na specifiCan deo unutrasnjeg sveta moze smanijiti emocionalnu
reaktivnost. NEDS primenijuje isti princip, omogucavajuci klijentima
da ,posmatraju“ energetske obrasce bez osude.

o Vizualizacija i unutrasnja reprezentacija: Studije o aktivnoj
imaginaciji (Jung, 1954) pokazuju da interakcija sa simboli¢nim
unutradnjim figurama moze dovesti do vec¢e samosvesti i uvida.
NED-Vodenje integriSe ovaj proces, ali dodaje namernu
interakciju sa simbolicnim vodicima.

Rezime integracije NEDS-a u koucing

Model koucinga

Kou€ing karijere
i biznisa

Kouéing zivota i
li€ni razvoj

Koucing
performansi

Organizacioni
intervjui

Integracija NEDS-a

NED-Oslobadanje za
uklanjanje blokada, NED-
Vodenje za inspiraciju
unutrasnjeg liderstva

NED-Identifikacija za
razotkrivanje skrivenih
sabotera, NED-Oslobadanje
za oslobadanje energije

NED-Inovacija za kreativnost,
NED-Prostor za mentalnu
jasnocu

NED-Vodenje za jaCanje
kreativnog misljenja, NED-
Space za mentalnu jasnocu

Uticaj

PoboljSava liderstvo,
jasnocu i izvrSnu
prisutnost

Prevazilazi
samosabotiranje i gradi
unutrasnje resurse

Povecava kreativnost,
uvid i fokus

PoboljSava kreativnost i
produktivnost unutar
tima

Organizacioni intervjui
Konceptualna uloga

U organizacionom savetovaniju, fokus je na izgradnji timova, grupnoj
performansi i razvoju liderstva. Dok tradicionalni pristupi naglasavaju
grupne diskusije, obuke i radionice, NEDS uvodi dublju dimenziju

energetskog i nesvesnog istrazivanja.

NEDS
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NEDS omogucava timovima da identifikuju ,,kolektivhe zaplete“, kao Sto
su unutrasnji konflikti, otpor prema promenama i skrivene grupne dinamike.
Koris¢éenjem NED-Inovacije i NED-Prostora, timovi mogu osloboditi stara
grupna uverenja i otvoriti ,mentalni prostor” za kreativnho reSavanje
problema.

Kako NEDS poboljSava organizacione intervencije

« Resavanje kolektivhog otpora tima

o Timovi Cesto doZivljavaju ,grupno misljenje“ i otpor prema
promenama.

o NED-Harmonija mozZe se koristiti za balansiranje unutra$njih
konflikata unutar tima, osiguravajuci da i konzervativne
(izbegavanije rizika) i inovativne (sklonosti ka riziku) snage
imaju svoju ulogu.

o NED-Inovacija se mozZe primeniti u sesijama za
brainstorming, koristeci tehnike vizualizacije koje pripremaju
uCesnike da oslobode ograni€avajuca uverenja.

« Sinergija tima i kreativno misljenje

o Mnoge organizacije teze kulturi ,protoka“ u svojim timovima.
NEDS uvodi NED-Protok, koji pomaze ¢lanovima tima da se
sinhronizuju sa energijom drugih i udu u kolektivno stanje
protoka.

o Tehnike kao Sto je NED-Prostor koriste se za stvaranje
mentalne jasnoce i uklanjanje kognitivhog nereda unutar
tima, Sto je kljuno u situacijama visokog pritiska.

Zakljucak

Integracija NEDS-a u kouc€ing i razvojne okvire nudi neuporediv pristup
klijentovom unutrasnjem svetu. Radom sa energetskim preprekama,
NEDS dopunijuje postoje¢e modele u kouc€ingu karijere, zivota, pa €ak i
organizacionom razvoju. NEDS pruza alate koji nadmasuju tradicionalne
metode zasnovane na logici, omogucavajuci klijentima i timovima da
dozive duboke, odrzive promene na kognitivhom, emocionalnom i
energetskom nivou.

Organizacioni intervjui
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Konceptualna uloga

Organizacione intervencije imaju za cilj poboljSanje performansi grupa,
olakSavanje promena i reSavanje konflikata unutar timova i odeljenja.
Dok tradicionalne intervencije oslanjaju na vodene radionice, tim bilding
vezbe i programe razvoja liderstva, NEDS dodaje novu dimenziju. Kroz
reSavanje energetskih zapleta i unutrasnjih psiholodkih obrazaca na
individualnom i kolektivnom nivou, NEDS ima za cilj da srusi skrivene
prepreke koje ometaju rast, kreativnost i koheziju unutar timova.

Tradicionalne intervencije fokusiraju se na logicko razmisljanje, planiranje
akcija i promene ponasanja. Nasuprot tome, NEDS prepoznaje da
nevidljivi energetski obrasci—kao Sto su neizgovoreni strahovi,
anksioznosti i nesvesne emotivne veze—mogu spreciti ceo tim.
Koris¢éenjem NEDS tehnika kao $to su NED-Inovacija, NED-Prostor i
NED-Harmonija, timovi mogu osloboditi blokade na nivou grupe i
stvoriti kolektivhu mentalnu jasnoc¢u. Ovaj pristup ubrzava kreativno
reSavanje problema, poboljSava saradnju i jaca uskladenost tima.

Kako NEDS poboljSava organizacione intervencije

1. Adresiranje otpora prema promenama (NED-Harmonija i NED-
Oslobadanje)
Otpor prema promenama je klasican izazov u razvoju organizacija.
Zaposleni mogu osecati pretnju, nesigurnost ili zabrinutost zbog novih
politika, procesa ili promena u ulogama. Tradicionalni pristupi
menadZmentu promena koriste logiCku persuasiju i stimulans, ali otpor
Cesto deluje na nesvesnom nivou.

e NED-Harmonija je korisna u slucajevima kada organizacione
promene izazivaju unutrasnje konflikte izmedu zelje za
sigurnoScu (status quo) i potencijalnim koristima od rasta
(buduce mogucénosti).

e Tretiranjem ove energetske ,povlacenje-potiskivanje“ dinamike,
NED-Harmonija vodi organizaciju ka stanju uskladenosti.

e Na primer, kada zaposleni izrazavaju strah od prihvatanja nove
tehnologije, NED-Harmonija adresira energetske zaplete
povezane sa nesigurnoscu i strahom. Balansiranjem
suprotstavljenih snaga (Zeljom za stabilnoS¢u nasuprot teznji za
napredkom), zaposleni se osecaju manje preplavljeno i
otvorenije prema promenama.
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e NED-Oslobadanje reSava emotivne blokade na licnom i
grupnom nivou. Isti principi koji se koriste za oslobadanje liCnih
energetskih neuro-entiteta primenjuju se i na grupe. Vodeci
Clanove tima da ,oslobode” strahove, nesigurnosti ili grupne
konflikte, Citav tim moZe doZiveti kolektivhu promenu u
otvorenosti i prihvatanju promena.

2. Povecanje sinergije tima i grupnog toka (NED-Prostor i NED-
Protok)
Timovi sa visokim performansama funkcioniSu u stanju toka, gde su
saradnja, poverenje i fokus optimizovani. Medutim, postizanje ovog
stanja Cesto je teSko u stvarnim scenarijima gde su prisutni meduljudski
konflikti, distrakcije i kognitivni preoptereéenije.

e NED-Prostor reSava ove probleme stvaranjem mentalnog i
energetskog ,CiS¢enja“ gde ¢lanovi tima mogu da oslobode svoje
kognitivho preopterecenje i smanje mentalni nered.

¢ Tokom timskih sesija za brainstorming, NED-Prostor
omogucava trenutak kolektivne mentalne tiSine, omogucéavajuci
uc€esnicima da se povezu sa svojim dubljim kreativnim
potencijalom.

e NED-Protok funkcioniSe kao alat za aktiviranje grupnog toka,
gde €lanovi tima osecaju angazovanost, uronjenost i punu
prisutnost u zadatku koji je pred njima. Za razliku od
individualnog toka, grupni tok zahteva da mentalno i emotivno
stanje svakog ucesnika bude uskladeno.

3. Podsticanje kreativnih proboja i grupne inovacije (NED-Inovacija)
Inovacija i kreativnost su kljuéni za reSavanje problema, razvoj
proizvoda i unapredenje procesa. Mnoge organizacije teze da izgrade
.Kulturu inovacija“, ali inovacija zahteva oslobadanje od mentalnih
ogranienja i proslih pretpostavki. Ovo je mesto gde NEDS pruza
jedinstvenu prednost.

e NED-Inovacija olakSava proces oslobadanja od postojecih
kognitivnih modela i pristupa novim mentalnim paradigama.

e Dok tradicionalne kreativne sesije za brainstorming (poput mind
mapping-a) pomazu timovima da generiSu nove ideje, NED-
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Inovacija ide dalje, ciljajuéi energetske izvore kreativnih
blokada.

e Oslobadanjem parazitskih neuro-entiteta koji podsti¢u sumnju u
sebe, krut nacin razmisljanja ili perfekcionizam, NED-Inovacija
oslobada energiju potrebnu za divergentno misljenje.

4. Prevazilazenje skrivenih meduljudskih konflikata (NED-Harmonija i
NED-Vodenje)
Meduljudski konflikti mogu ometati timske projekte, smanijiti poverenje i
spreciti saradnju. Dok modeli reSavanja konflikata obi¢no fokusiraju na
medijaciju, pregovaranje i aktivno slusanje, NEDS nudi dublji pristup
reSavanju kroz adresiranje ,energetskih struja“ konflikta.

e NED-Harmonija pomaze u reSavanju polarizovanih energija
unutar grupe. Na primer, jedan ¢lan tima moze igrati ulogu
.,Kockara“, dok drugi utelovljuje ,Pazljivog zastitnika“.

e Umesto da se forsira kompromis, NED-Harmonija omogucava
obe strane da prepoznaju svoju zajedni¢ku svrhu. Clanovi tima
se usmeravaju da vizualizuju kako se ove polarizovane energije
spajaju u jedinstvenu silu.

e NED-Vodenje moze se koristiti da uvede koncept ,zajednickog
unutradnjeg vodica“, kao sto je unutrasnja figura koja predstavija
» 1imskog duha“ ili ,Mudrog medijatora“. Svaki ¢lan se povezuje
sa ovom unutrasnjom figurom i vizualizuje kako bi ona mogla da
preoblikuje njegovu ulogu u grupnoj dinamici.

Istrazivanje i teorijska osnova

NEDS

Istrazivanje grupnog toka: IstraZivanja o kolektivhom toku
(Ciksentmihali i Nakamura, 2010) isti¢u kako grupe mogu uéi u
sinhronizovana stanja uronjenosti, kreativnosti i produktivnosti.
NED-Protok gradi na ovom konceptu uvodenjem uklanjanja
energetskih blokada.
Resavanje konflikata i medijacija: Tehnike kao Sto je nenasilna
komunikacija (Rosenberg, 1999) i sistemi zasnovani na medijaciji
reSavaju konflikte na kognitivnom i emotivnom nivou. NED-
Harmonija cilja energetske dinamike konflikta, pruzajuéi novu
dimenziju za intervenciju.
Kreativnost i inovacija: Istrazivanje divergentnog misljenja
(Guilford, 1967) podrzava ideju da nove ideje nastaju oslobadanjem
od mentalnih ograni¢enja. NED-Inovacija pruza energetski pristup
ovom principu.
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Zakljucak

NEDS nudi inovativan pristup organizacionim intervencijama. Kroz
adresiranje energetskih ograni¢enja, NEDS moZe ukloniti blokade
kreativnosti, poboljSati sinergiju tima i resiti meduljudske konflikte.
Uklju€ivanjem koncepata kao $to su NED-Harmonija, NED-Protok i NED-
Inovacija, organizacioni konsultanti mogu pristupiti dubljim slojevima
performansi tima. Ovo ¢ini NEDS transformativnim alatom za upravljanje
promenama, ubrzavanje inovacija i jacanje jedinstva tima.

Fleksibilnost i adaptacija NEDS-a na razliCite kontekste

Konceptualna uloga fleksibilnosti u NEDS-u

Jedna od kljuénih snaga NEDS-a je njegova sposobnost integracije sa
drugim modalitetima i adaptacije na razli¢ite kontekste i
profesionalna okruzenja. Za razliku od rigidnih terapeutskih okvira koji
zahtevaju strogo pridrZzavanje protokola, NEDS je modularan, prilagodljiv
i osetljiv na kontekst. Ovo omogucava prakti¢arima da prilagode principe
i tehnike NEDS-a kako bi odgovarali njihovom jedinstvenom
profesionalnom pristupu, potrebama klijenata i specifi¢nim ciljevima sesija.

NEDS nudi prakti¢arima slobodu da koriste samo specificne komponente
(kao Sto su NED-ldentifikacija ili NED-Pomeranje) uz odrzavanje
integriteta njihove primarne modaliteta (npr. CBT, IFS, koucing ili
organizaciono savetovanje). Ovaj modularni pristup omogu¢ava NEDS-u
da funkcioniSe kao dopunska metoda, a ne kao konkurentska.

Ova fleksibilnost ne samo da &ini NEDS dostupnijim, vec i povecava
njegovu prihvac¢enost u razli¢itim oblastima, uklju¢ujuéi psihoterapiju,
lajf kou€ing, organizaciono savetovanje i kreativnho vodenje. Ova
prilagodljivost je jedan od jedinstvenih prodajnih argumenata NEDS-a,
podstiCuéi praktiCare da eksperimentiSu, ponavljaju i personalizuju NEDS
tehnike unutar svog postojeceg repertoara.

Kako se NEDS moze adaptirati na razliCite kontekste
Adaptacija na psihoterapiju i savetovanje

e Selektivna upotreba tehnika: Terapeuti mogu ugraditi NEDS
tehnike kao ,dodatke” postoje¢im metodama kao Sto su CBT,
psihodinamska terapija ili terapije fokusirane na traumu.
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e Primer: Psihoterapeut moze koristiti NED-ldentifikaciju kako bi
pomogao klijentu da prepozna ,neuro-entitet zasnovan na
strahu® iza njihove anksioznosti. Kada se neuro-entitet
identifikuje, terapeut moze nastaviti sa tradicionalnim CBT
alatima kao S$to je kognitivno restrukturiranje, ili mozZe direktno
prec¢i na NED-Oslobadanje kako bi pomogao klijentu da
,0slobodi“ energiju povezanu sa neuro-entitetom.

¢ Delimi€éna upotreba NEDS tehnika: Umesto da primene ceo
NEDS proces, terapeuti mogu fokusirati se na jednu ili dve
kljucne komponente. Na primer:

o NED-Identifikacija za pomoc¢ klijentima u prepoznavanju
nesvesnih emotivnih okidaca.

o NED-Harmonija za upravljanje unutrasnjim konfliktima
(npr. sukobi unutar Internal Family Systems terapije).

o NED-Vodenje za pomoc klijentima da identifikuju svog
unutrasnjeg ,mudrog mentora“ tokom trenutaka
nesigurnosti ili konfuzije.

Adaptacija NEDS-a na kou€ing i liéni razvoj

e Besprekorno integrisanje sa alatima lajf koucinga: Lajf
koucCevi se Cesto fokusiraju na postavljanje ciljeva, identifikaciju
vrednosti i olak§avanje promene ponasanja. NEDS se moze
ugraditi u koucing razgovore kao alat za reSavanje nesvesnih
blokada koje spre€avaju klijente da postignu svoje ciljeve.

¢ Inovativna upotreba u kou€ingu liderstva i performansi: U
razvoju liderstva, NEDS se moze Koristiti za identifikaciju i
neutralizaciju ,neuro-entiteta sindroma prevaranta®, koji utice na
mnoge lidere.

¢ Primer: Kouc identifikuje prisustvo neuro-entiteta koji izaziva
samosabotirajuce misli, poput ,Ne pripadam ovde“. Koris¢enjem
NED-Oslobadanja, klijent je voden kroz simboli¢ki proces
,oslobadanja“ neuro-entiteta sumnje. Zatim, kroz NED-
Transformaciju, klijent razvija novu lidersku identifikaciju, kao
Sto je ,Vizionarski lider”.

Adaptacija na organizaciono savetovanje
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Vodenje grupa i timska dinamika: NEDS alati kao 5to su NED-
Harmonija i NED-Prostor su vrlo prilagodljivi za vodenje grupa.
Grupne intervencije Cesto se bave konfliktima u ciljevima,
neresenim tenzijama i emocionalnim otporima prema
promenama.

Primer: Tokom reorganizacije kompanije, ¢lanovi tima mogu
osetiti anksioznost, otpor i konfuziju. Facilitator moze koristiti
~grupnu NED-Identifikaciju“, veZbu u kojoj u€esnici kolektivho
identifikuju dominantne strahove ili otpor prema promenama u
timu (npr. strah od gubitka posla, strah od promena).

Facilitator moze voditi kolektivnu NED-Harmoniju vezbu,
podstiCuci grupu da vizualizuje ove suprotstavljene sile
(stabilnost nasuprot promene) kao dve komplementarne energije
koje moraju da koegzistiraju, a ne da se sukobljavaju.
NED-Inovacija moZze se Koristiti kao deo dizajnerskih sesija
razmisljanja, gde €lanovi tima vizualizuju oslobadanje mentalnih
ogranienja koja ometaju kreativnost, nakon ¢ega sledi vodena
sesija za generisanje novih ideja.

Adaptacija na obuke, radionice i obrazovanje

Upotreba u grupnim obukama i korporativhom uéenju:
NEDS principi mogu se integrisati u programe obuke za
liderstvo, bootcamp-ove za inovacije i programe dobrobiti
zaposlenih. Umesto da se NEDS uvodi kao samostalan model,
facilitatori mogu integrisati NEDS koncepte unutar postojecih
programa obuke.

Facilitirane NED-Prostor sesije mogu biti ukljuene kao deo
radionica za smanjenje stresa, slicno mindfulness vezbama.

Adaptacija u kreativnim procesima i umetniékom vodenju

NEDS

Podrska umetni€kom toku i prevazilazenje kreativnih
blokada: Za pisce, dizajnere i kreativce, NEDS nudi alate za
suoCavanje sa ,Unutrasnjim kriticarem® ili ,Perfekcionistom®, dva
neuro-entiteta koja Cesto blokiraju kreativni proces.

Za muzicare i izvodaCe, NED-Protok se moze koristiti za pristup
i odrzavanje vrhunskih tokova tokom Zivih nastupa.
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Kljuéne smernice za adaptaciju NEDS-a
1. Koristite selektivhe tehnike, a ne ceo sistem
PraktiCari su podstaknuti da odaberu relevantne NEDS tehnike.
Mozda Cete koristiti samo NED-lIdentifikaciju sa jednim klijentom i
NED-Harmoniju sa drugim, zavisno od onoga $to je potrebno.

2. Prilagodite jezik prema kontekstu
U psihoterapiji, termini poput ,delova unutrasnje porodice® ili
,podlicnosti“ su prihvatljivi. U kouc€ingu, mozete formulisati neuro-
entitete kao ,unutrasnje blokade® ili ,nesvesne uticaje“. U
poslovanju, mozete ih nazvati ,ograniCavaju¢im uverenjima*“ ili
Lotporima®“.

3. Ostanite unutar svog opsega kompetencija
Ako ste kouc ili organizacioni konsultant, izbegavaijte terapeutsko
koriS¢enje NEDS-a. Fokusirajte se na ciljeve poput poboljSanja
kreativnosti, prevazilazenja ograni¢avajucih uverenja ili facilitaciju
promena. Ako se pojave kliniCka pitanja (kao Sto je trauma), uputite
klijenta licenciranom terapeutu.

4. Prilagodite za klijenta ili publiku
Terapeut koji radi sa prezivelima od traume moze pristupiti NED-
Oslobadanju sa paznjom, fokusirajuci se na emotivnu sigurnost.
Korporativni konsultant koji vodi radionicu o NED-Inovaciji moze
koristiti apstraktne metafore kako bi iskustvo u€inio dostupnijim za
publiku koja nije terapijska.

Zakljucak

Fleksibilnost i modularnost NEDS-a omogucéavaju mu da se besprekorno
integriSe sa postojeéim praksama u psihoterapiji, koucingu,
organizacionom razvoju i kreativnom vodenju. NEDS ne teZi da zameni
postojece metodologije, vec da ih oja€a pruzajuci dublji pristup
nesvesnim obrascima. Ova modularnost omogucava prakticarima da
prilagode NEDS intervencije svom jedinstvenom kontekstu, bazi klijenata i
cilievima. Fleksibilnost NEDS-a podstiCe njegovu prihva¢enost u Sirokom
spektru profesionalnih okruzenja, Cineci ga zaista integrativnim
alatom za rast, kreativnost i transformaciju.

Reference i podrSka za integrativni pristup
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Teorijske osnove za integrativni pristup

Koncept integracije u terapijskim i kou€ing modalitetima znacajno je
porastao u poslednjim decenijama. Tradicionalne Skole misljenja kao $to su
psihoanaliza, kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) i humanisticka
psihologija nekada su se smatrale razliCitim, nepovezanim modelima.
Medutim, savremeni pristupi naglasavaju da nijedan pojedinacni pristup ne
moze potpuno obuhvatiti slozenost ljudskog iskustva.

NEDS prihvata ovu integrativnu filozofiju kombinujuci elemente iz
psihoterapije, koucinga, organizacionog savetovanja i licnog razvoja.
Sistem preuzima koncepte iz internog sistema porodice (IFS), kognitivho-
bihevioralnih okvira, mindfulness-a i energetske psihologije, ali uvodi svoje
jedinstvene alate, kao $to su NED-ldentifikacija, NED-Oslobadanje i
NED-Transformacija, koji adresiraju energetske i simbolicke dimenzije
ljudskog iskustva.

NEDS model takode zagovara adaptabilnost i fluidnost. To znaci da
prakti€ari mogu integrisati NEDS uz njihove primarne modalitete, koristeci
ga za dopunu i unapredenje postojecih tehnika, umesto da ih zamenjuju.

Akademska i empirijska podrSka za integraciju

Brojne studije i istrazivacki projekti potvrdili su efikasnost integrativnih
pristupa u psihoterapiji, kou€ingu i organizacionim intervencijama. Ova
istraZzivanja naglasavaju da fleksibilnost i prilagodljivost dovode do boljih
rezultata za klijente. Ispod su neki od najrelevantnijin akademskih okvira i
empirijske podrske za integrativni pristup kao sto je NEDS.

1. Podrska iz istrazivanja integracije u psihoterapiji

e Norkros i Goldfrid (2005) - ,,Handbook of Psychotherapy
Integration“
Ova klju¢éna knjiga je jedan od najopSirnijih pregleda integrativnih
pristupa u psihoterapiji. Autori tvrde da nijedan pojedinacni
terapeutski pristup nije dovoljan da resi razliCite potrebe
klijenata, narocCito onih sa slozenim i viSeslojnim problemima.

o Relevantnost za NEDS: NEDS odrazava ovu ideju tako
Sto pruza prakti¢arima viSe prilagodljivih tehnika
(Identifikacija, Pomeranje, Oslobadanje, Transformacija,
Razgradnja itd.) koje se mogu primenjivati na modularan
nacin, zavisno od klijentovih potreba.
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o Empirijska podrska: Istrazivanja citirana u ovom
priruéniku sugeridu da integrativni pristupi, koji kombinuju
razliCite tehnike, nadmasuju terapije zasnovane na jedno;j
modaliteti u pogledu fleksibilnosti, adaptabilnosti i
dugoroc€nih rezultata.

Efikasnost integracije u klini€koj praksi (Lambert i Ogles,
2004)

U svom pregledu, Lambert i Ogles tvrde da terapeuti koji
kombinuju kognitivno-bihevioralne, psihodinamske i
humanisti€ke pristupe postizu bolje rezultate od onih koji se
rigidno pridrzavaju jednog modela.

o Relevantnost za NEDS: NEDS se uklapa u ,integrativni
pokret® u psihoterapiji jer kombinuje elemente IFS-a
(interni sistemi porodice), kognitivho-bihevioralne principe
i modele energetske transformacije. Istrazivanje takode
naglasava znacaj fleksibilnosti terapeuta, princip koji Cini
osnovu za NEDS praksu.

Eker i saradnici (2012) o rekonsolidaciji memorije

Proces rekonsolidacije memorije sugeriSe da se emotivno ucenje
moze ponovo obraditi i trajno transformisati. Ovaj koncept postao
je klju€ni mehanizam za terapeutske promene.

o Relevantnost za NEDS: NEDS uklju€uje ovaj koncept u
tehnike kao $to su NED-Oslobadanje i NED-
Transformacija, gde prakti¢ari rade sa nesvesnim
,heuro-entitetima“ klijenta i transformiSu osnovne
emotivne obrasce. Aktiviranjem i ,azuriranjem® se¢anja,
NEDS se uskladuje sa principima rekonsolidacije.

2. Podrska iz istrazivanja kou€inga i razvoja

NEDS

Multimodalni modeli kouéinga (Stober i Grant, 2006)
U koucingu, multimodalni pristupi pokazali su se efikasnijim od
modela ,jedna veli€ina odgovara svima®“. Stober i Grant isti¢u
znacaj prilagodljivosti, fleksibilnosti i upotrebe razli€itih metoda
za optimalne rezultate koucinga.
o Relevantnost za NEDS: NEDS tehnike (kao Sto su NED-
Vodenje i NED-Inovacija) direktno su primenjive u
kouc€ing kontekstu, narocito za klijente koji Zele da
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poboljSaju kreativnost, prevazidu mentalne blokade ili
pristupe unutrasnjim resursima.

o Prakti¢an primer: Kou¢ moze koristiti NED-Inovaciju
kako bi pomogao klijentu da generiSe nove ideje za
projekat. Ako klijent naide na otpor, NED-ldentifikacija
moze otkriti unutrasnje blokade, a NED-Oslobadanje
moze osloboditi klijenta od stiska samosumnije.

e Mindset rasta i spremnost za promenu (Dvek, 2006;
Procaska i saradnici, 1992)
Istrazivanja o mindset-u rasta (Dveck, 2006) i modelu faza
promene (ProCaska i saradnici, 1992) pokazuju znacaj
fleksibilnog razmisljanja i postepenih promena.

o Relevantnost za NEDS: NEDS podstice klijente da
prepoznaju svoj potencijal za promenu, a kroz tehnike
poput NED-Pomeranja, klijenti doZivljavaju privremeni
~prethodni uvid“ u Zivot bez uticaja unutrasnjih blokada.
Ovo iskustvo povecava njihovu spremnost za promenu.

3. Podrska iz organizacionog savetovanja i sistemskog misljenja

¢ Integrativni pristupi organizacionim promenama (Sender,

1990; Koter, 1996)
U organizacionom razvoju, princip ,razmisljanja o celokupnom
sistemu” (Sender, 1990) naglasava medusobnu povezanost
elemenata unutar organizacije. Sli€no tome, Koterov model za
upravljanje promenama identifikuje vaznost razbijanja otpora
prema promenama.

o Relevantnost za NEDS: U kontekstu organizacionog
razvoja, NEDS moze pomodi pojedincima (kao $to su
lideri ili timovi) da identifikuju unutrasnji otpor (NED-
Identifikacija), privremeno promene perspektivu (NED-
Pomeranje) i oslobode zastarele mentalne modele (NED-
Oslobadanje).

o Primer: Lider koji prolazi kroz program li€¢nog razvoja
mogao bi prepoznati unutrasnji neuro-entitet (npr.
.Perfekcionista“) koji ga tera da mikro-menadzuje. NEDS
tehnike mogu pomoci lideru da prepozna i oslobodi ovu
tendenciju, Sto podstice vecCe poverenje i saradnju sa
timom.

e Otpor prema promenama u organizacionim kontekstima
(Ford, Ford, i D’Amelio, 2008)
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Otpor prema promenama je dobro dokumentovan fenomen u
organizacionoj psihologiji. Tradicionalne intervencije reSavaju
kognitivni otpor, ali NEDS uvodi energetsku perspektivu.

o Relevantnost za NEDS: NED-Harmonija moze se
koristiti za balansiranje suprotstavljenih snaga unutar
organizacije, kao $to su ,inovatori nasuprot tradicionalisti“
tokom inicijativa za promenu. NED-Prostor moze stvoriti
mentalni prostor za refleksiju i otvorenost, smanjujuci
odbrambeni stav i podstiCuci kreativnost.

4. Podrska iz energetske psihologije i istrazivanja mindfulness-a

Energetska psihologija (Fajnstajn, 2012)

Intervencije zasnovane na energiji (kao sto je EFT) Cesto se
smatraju kontroverznim, ali imaju rastu¢u empirijsku podrsku.
Fajnstajnov pregled pokazao je znacajne pozitivne rezultate u
smanjenju stresa i olak8avanju anksioznosti.

o Relevantnost za NEDS: NEDS se pozicionira kao
energetski informisan sistem koji koristi tehnike kao $to su
NED-Oslobadanje i NED-Transformacija za reSavanje
energetskih blokada, sli€no EFT-ovim tehnikama
tapkanja.

Mindfulness i neuralna plastiénost (Lazar i saradnici, 2005;
Tang i saradnici, 2015)

Istrazivanje mindfulness-a pokazalo je da fokusirana paznja i
samosvest mogu promeniti neuroplasticnost. Ovo podrzava
principe koji stoje iza NED-ldentifikacije i NED-Pomeranja, koji
zavise od sposobnosti klijenta da svesno prepozna i preusmeri
paznju sa nesvesnih uticaja.

5. Podrska za integrativne pristupe uopste

NEDS

APA smernice za psihoterapiju (APA, 2015)

AmeriCka psiholoska asocijacija, Odeljenje 29 (Drustvo za
unapredenje psihoterapije), eksplicitho podrzava upotrebu
integrativnih pristupa u psihoterapiji.

o Relevantnost za NEDS: NEDS se uklapa u Siru
prihvacenost integrativnih modela, jer crpi uvida iz
kognitivnih, psihodinamskih i energetskih perspektiva.

ICF smernice za koucing (ICF, 2015)

Medunarodna federacija koucing-a (ICF) podsti¢e upotrebu alata
zasnovanih na dokazima koji poboljSavaju samosvest,
dono$enje odluka i kreativnost.
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o Relevantnost za NEDS: NEDS podrzava sve ove ciljeve,
narocito u kontekstu koucinga. Tehnike kao $to su NED-
Prostor i NED-Inovacija pruzaju inovativne alate za licni i
profesionalni rast.

Zakljucak

NEDS sistem nije izolovan od postojecih istrazivanja. Umesto toga, koristi
dobro uspostavljene principe iz viSe oblasti. Integrisanjem kognitivnih,
energetskih i sistemskih pristupa, NEDS pruza prakti¢arima holisticki,
fleksibilni model koji je podrzan ustanovljenim teorijama, istrazivanjima i
empirijskim dokazima. Ova uskladenost sa nau¢nim principima povecava
kredibilitet sistema i osigurava njegovu odgovornu primenu u psihoterapiji,
koucingu i savetovanju. Usidravajuci se sa postojecim istrazivanjima,
NEDS otvara put za buduéu empirijsku validaciju.
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2. Predlozi empirijskog istrazivanja za NEDS: Metode,
dizajn i buduci pravci

Pilot studije i preliminarna istrazivanja

Cilj pilot studija

Pre nego Sto se pristupi istrazivanjima na velikim uzorcima, od klju¢ne je
vaznosti sprovesti pilot studije. Ove male, istrazivacke studije imaju za cilj
da testiraju izvodljivost, metodologiju i prakticne aspekte rada sa NEDS u
kontrolisanom okruzenju. Takode, pruzaju klju¢ne kvalitativne podatke o
iskustvima klijenata koji prolaze kroz NEDS intervencije.

Cilj je da se unaprede protokoli, identifikuju najrelevantniji mereci ishod i
razume kako klijenti percipiraju tehnike uklju¢ene u NEDS. Rane pilot
studije takode ¢e informisati o velikim, rigoroznijim istrazivackim dizajnima
poput randomizovanih kontrolisanih ispitivanja (RCT).

Metodologija i dizajn
Uc€esnici studije
« Velic¢ina uzorka: 10 do 30 uc€esnika.

o Kiriterijumi za u€esnike: Odrasli (18-65 godina) koji doZivljavaju
blagi do umereni emocionalni stres (npr. anksioznost, nisko
samopouzdanje, ponovljene negativne misli), ali nisu u akutnoj krizi
(npr. bez aktivnih suicidalnih ideja).

o Regrutacija: Ucesnici ¢e biti regrutovani iz terapijskih klinika,
centara za mentalno zdravlje i onlajn platformi. Moraju dobrovoljno
pristati da u€estvuju i pruziti informisani pristanak.

Dizajn sesije
o Broj sesija: 6 do 8 NEDS sesija po ucesniku.
o Trajanje sesije: 60-90 minuta svaka.

« Tehnike koje se koriste: Cetiri osnovne NEDS tehnike bice
uvedene sekvencijalno:

o NED-Identifikacija (identifikacija neuro-entiteta)

o NED-Pomeranje (privremena promena percepcije)
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o NED-Oslobadanje (emocionalno i energetsko oslobadanje)

o NED-Transformacija (obnova i transformacija pozitivnih
obrazaca)

Ove sesije Ce biti vodene od strane obu¢enog NEDS praktiCara (terapeuta,
kouca ili istrazivaca) koji prati unapred definisani protokol. Sesije ¢e biti
audio ili video snimljene (uz pristanak) kako bi se pratila kvalitativha
iskustva.

Ovaj pristup pomaze da se u pocetnim istrazivanjima utvrdi efikasnost i
prakti¢nost tehnika, pruzajuéi osnovu za dalja, opseznija istrazivanja u
okviru NEDS sistema.

Metode prikupljanja podataka
Pilot studije daju prioritet kvalitativnom prikupljanju podataka i osnovnim
kvantitativnim merenjima. Evo kako ¢e podaci biti prikupljeni:

Kvalitativhe metode
1. Dnevnici/beleske klijenata:

o UcCesnici vode dnevnik misli, emocija i iskustava vezanih za
NEDS sesije.

o Opisuju svoje subjektivno iskustvo se: NED-Ildentifikacija,
NED-Pomeranje, NED-Oslobadanje i NED-Transformacija
tehnikama.

o Upitnici ukljucuju:
» ,Sta ste oseéali tokom sesije?”

,Da li ste primetili bilo kakve promene u svojim
mislima, osec¢anjima ili telesnim senzacijama?“

» ,Sta se promenilo u vasoj perspektivi nakon sesije?"
2. Intervjui nakon sesije:

o Nakon svake 2-3 sesije, u€esnici uestvuju u polu
strukturiranim intervjuima sa istraziva¢ima.

o Pitanja se fokusiraju na klijentovu svesnost o neuro-
entitetima, percipiranu efikasnost NEDS tehnika i ukupno
mentalno/emocionalno stanje.
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o Transkripti sa ovih intervjua se analiziraju tematskom
analizom kako bi se detektovali zajedniCki obrasci iskustva.

3. Beleske terapeuta/praktic¢ara:

o Praktiari odrzavaju beleSke o ponasanju klijenta, vidljivim
promenama (npr. emocionalne ekspresije, neverbalni signali)
i kljuénim prekretnicama tokom NEDS intervencija.

o Prate sposobnost uCesnika da identifikuje i oslobodi
neuro-entitete, beleze momente otpora (npr. prisustvo
neuro-parazita) i beleze emocionalne pomake klijenta.

Alati za merenje
Kako bi se dopunili kvalitativni podaci, prikupljaju se osnovni kvantitativni
metriCki podaci pre, tokom i nakon intervencije.

Psiholoski alati za procenu

« DASS-21 (Skale depresije, anksioznosti i stresa): Merenje promena
u emocionalnom blagostanju pre i posle intervencije.

o« CORE-OM (Klinika za rezultate u rutinskim evaluacijama - Mera
ishoda): Pra¢enje promena u emocionalnoj nelagodnosti,
funkcionisanju i blagostanju tokom vremena.

« Upitnik samoprocene: Prilagodeni upitnici kreirani za NEDS kako
bi se merila sposobnost klijenta da prepozna, oslobodi i transformise
neuro-entitete.

Metricki podaci o iskustvu i percepciji

« Skale ocene sesije (SRS): UCesnici ocenjuju svaku sesiju prema
percipiranoj koristi, jasnocCi i emocionalnom uticaju (Likertova skala
od 1 do 5).

o Skala iskustva klijenata: Prilagodeni NEDS obrazac za povratne
informacije koji trazi od u€esnika da ocenjuju emocionalne,
kognitivne i energetske promene koje su doziveli.

Ponasajna i implicitna merenja

« Test implicitne asocijacije (IAT): Koristi se za merenje promena u
nesvesnim asocijacijama pre i nakon NEDS intervencije.
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Stroop test: Procena kognitivne fleksibilnosti, posebno nakon
tehnika kao $to su NED-Pomeranje i NED-Transformacija.

Analiza podataka
Kvalitativna analiza:

1.

o

Tematska analiza se koristi za identifikovanje klju¢nih tema u
dnevnicima klijenata, beleSkama prakti¢ara i intervjuima
nakon sesija.

Klju¢ne teme mogu ukljucivati: ,emocionalno oslobadanje®,
Jasnoca i uvid“ i ,otpor prema promeni“ (potencijalno
povezan sa neuro-parazitima).

Pripremaju se izvestaji i studije slucaja kako bi se ove teme
predstavile istrazivaCima i prakti¢arima.

2. Kvantitativna analiza:

o

Upotreba testova pre i posle za uporedivanje koristi se
upareni t-test ili Wilcoxon signed-rank test kako bi se
procenio uticaj NEDS-a na dobrobit (skorovi DASS-21,
CORE-OM).

Promene u samo proceni iskustava (skale SRS, Skala
iskustva klijenata) procenjuju se za obrasce i statisti¢ku
znacajnost.

3. Analiza mesSovitih metoda:

o

Triangulacija se Koristi za integraciju kvalitativnih i

kvantitativnih podataka, uporedujuci trendove u dnevnicima,
intervjuima i psiholoskim merama.

Ocekivani ishodi i hipoteze

Pilot studija ¢e se fokusirati na izvodljivost i po€etnu efikasnost. Dok
veliki RCT (randomizovani kontrolisani testovi) teZe statistickoj
generalizaciji, pilot studije imaju za cilj dokazivanje koncepta i razjasnjenje
mehanizama intervencije.

Hipoteze ukljucuju:

NEDS

Ucesnici Ce biti u moguénosti da prepoznaju neuro-entitete nakon

Sto nauce tehniku NED-Ildentifikacija.
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e UcCesnici ¢e doziveti oseCaj emocionalnog oslobadanja nakon
NED-Oslobadanja.

e Ucesnici ¢e pokazati smanjenje emocionalnog stresa
(anksioznosti, stresa) prema DASS-21 skali.

e Subjektivni izvestaji (intervjui, dnevnici) ce pokazati obrasce
povecane jasnoce, samosvesti i transformacije.

EtiCka razmatranja

¢ Informisani pristanak: UCesnici moraju potpisati obrasce
informisanog pristanka u kojima se navode njihova prava,
upotreba podataka, poverljivost i prava na povlacenje.

e Protokoli bezbednosti: NEDS, posebno NED-Oslobadanje,
mozZze izazvati intenzivha emocionalna iskustva. Podrska i
debriefing su obezbedeni prema potrebi.

e Privatnost i poverljivost: Anonimizovani podaci se prikupljaju
kako bi se osigurala privatnost, a snimci se Cuvaju u
enkriptovanim bazama podataka.

Potencijalni izazovi

e Otpor i napustanje: Neki u€esnici mogu napustiti studiju zbog
emocionalnog otpora ili nepripremljenosti da se suoce sa teSkim
neuro-entitetima.

e Subjektivna pristrasnost: Samoprocene podaci (dnevnici,
intervjui) mogu biti pristrasni zbog o€ekivanja uCesnika.

e Mali uzorak: Rane pilot studije se oslanjaju na male uzorke, sto
moze ograniciti generalizaciju nalaza.

Implikacije pilot studija

1. Validacija principa NEDS-a: Rani znakovi prepoznavanja,
oslobadanja i transformacije neuro-entiteta pruzaju preliminarnu
podrsku za konceptualni model.

2. Usavrsavanje protokola: Pilot studije pomazu u usavrSavanju
protokola sesija (npr. duzina sesija, instrukcije za prakti¢are).

3. Opravdanje za finansiranje i RCT: Ako pilot studije donesu
obecavajuce rezultate, one pruzaju opravdanje za vece i skuplje
RCT.

4. Publikacije i studije slu¢aja: Rezultati se mogu objaviti kao
studije slu€aja u Casopisima koji se fokusiraju na integrativne
terapije, energetsku psihologiju ili terapeutske inovacije.
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Rezime

Pilot studije su prvi kljuéni korak u validaciji NEDS modela.
Kombinovanjem kvalitativnih uvida i kvantitativnih metri¢kih podataka,
pilot studije nude bogatu osnovu za razumevanje kako NEDS funkcionise,
kako ga klijenti dozivljavaju i koje tehnike imaju najvedi uticaj.

Pilot studije takode sluze kao ,prototip faza“ za vec¢e RCT studije,
pruzajuci uvid u to koji varijable treba meriti, kako prilagoditi protokole i
kako identifikovati rane pokazatelje uspeha. PocCetni nalazi Ce biti podeljeni
sa Sirim naucnim zajednicama, pozivajuci na dalju saradnju u istrazivanju.

Kada se pilot studije zavrSe, NEDS ce biti spreman za veée klinicke
studije, Sto ¢e na kraju dovesti do empirijske validacije. Ovaj korak je
klju¢an u pomeranju NEDS-a sa eksperimentalnog modela na empirijski
potvrdenu intervenciju koja se priznaje u poljima psihoterapije, koucinga i
mentalnog zdravlja.

Kontrolisane klinicke studije (RCT)

Koncept i svrha

Randomizovane kontrolisane studije (RCT) predstavljaju zlatni standard za
testiranje efikasnosti psiholoskih i terapijskih intervencija. U kontekstu
NEDS-a, cilj RCT-a je da pruzi empirijske dokaze da NEDS tehnike dovode
do statistiCki znac€ajnih i klini¢ki znacajnih promena u poredenju sa drugim
intervencijama ili kontrolnim uslovima. Koris§¢enjem randomizovanog i
kontrolisanog pristupa, postaje moguce izolovati specificne efekte NEDS-a
i utvrditi da li su efikasniji od standardne terapije ili placebo uslova.

Dizajn istrazivanja

Kako bi se postiglo rigorozno testiranje, sledeci dizajnerski elementi treba
da budu uzeti u obzir:

1. Kompozicija uzorka:

o U€esnici: Idealno, 100-300 ucCesnika podeljenih u viSe grupa
(npr. NEDS grupa, standardna terapija i grupa ¢ekanja).

o Kriterijumi za uklju€ivanje: Osobe sa simptomima
anksioznosti, depresije, stresa ili nereSenih unutrasnjih
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konflikata mogu biti ukljucene, jer su relevantni ciljevi za
NEDS intervencije.

o Kriterijumi za isklju€ivanje: Osobe sa teSkim psihijatrijskim
stanjima (kao Sto su Sizofrenija ili aktivha psihoza) bi mogle
biti iskljuCene, jer NEDS nije namenjen za leCenje ovih stanja.

2. Eksperimentalne grupe:

o NEDS intervencijska grupa: Ucesnici dobijaju NEDS-
bazirane intervencije, koje mogu uklju€ivati tehnike NED-
|dentifikacija, NED-Oslobadanje, NED-Pomeranje i NED-
Transformacija.

o Aktivna kontrolna grupa: Ova grupa dobija dobro poznatu
terapiju kao sto je Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT)
kako bi se uporedio efekat NEDS-a sa validiranom
intervencijom.

o Grupa ¢ekanja: UCesnici ne dobijaju nikakvu intervenciju dok
istraZivanje ne bude zavrSeno. Ovo omogucava ispitivanje
promena koje se mogu desiti prirodno tokom vremena.

3. Trajanje:

o Sesije se mogu obavljati svake nedelje tokom 6-12 nedelja, u
zavisnosti od intenziteta i dubine intervencije.

o Svaka sesija traje izmedu 60 i 90 minuta.
4. Randomizacija i slepo testiranje:

o UcCesnici se nasumic¢no dodeljuju u NEDS, aktivnu kontrolu ili
grupu Cekanja.

o Dok u€esnici ne mogu biti potpuno slepi u vezi sa svojom
intervencijom (oni znaju koju intervenciju primaju), procenitelji
i analitiCari podataka treba da ostanu slepi kako bi se
smanijila pristrasnost.

Mere ishoda
Uspeh NEDS intervencija treba procenjivati koriS¢enjem sledecih metrika:

1. Psiholoski upitnici za samoprocenu:
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o Depresija: Bekov inventar depresije (BDI) ili upitnik za
zdravlje pacijenta (PHQ-9).

o Anksioznost: Bekov inventar anksioznosti (BAl) ili procena
generalizovane anksioznosti (GAD-7).

o Stres: Skala percipiranog stresa (PSS).

o Emocionalna regulacija: Skala za teSkoce u regulaciji
emocija (DERS).

o Kvalitet zivota: WHO skala kvaliteta zivota-BREF
(WHOQOL-BREF).

2. Implicitne mere:

o Test implicitnih asocijacija (IAT): Koristi se za procenu
nesvesnih pristrasnosti, verovanja i stavova koji nisu uvek
dostupni svesnoj paznji.

3. Objektivni fizioloski pokazatelji:

o Varijabilnost sréanog ritma (HRV): Koristi se za procenu
promena u autonomnom nervnom sistemu, jer se povezuje
sa stresom i emocionalnom regulacijom.

o Nivoi kortizola: Promene u kortizolu (hormon stresa) pre i
nakon NEDS sesija mogu se meriti putem uzoraka pljuvacke
kako bi se pratili fizioloSki stresni odgovori.

4. Praéenje tokom vremena:

o Podaci se prikupljaju na tri vremenska trenutka: pre tretmana,
nakon tretmana i pracenje (3-6 meseci nakon intervencije).

o Ova pracenja su klju€na za procenu trajnih efekata NEDS-a
na emocionalno i kognitivno blagostanje.

StatistiCka analiza
1. Analiza varijanse (ANOVA):

o ANOVA se moze Koristiti da se identifikuju razlike izmedu
NEDS, aktivne kontrolne i grupe Cekanja.

2. Linearni mesSoviti modeli efekata (LMMs):
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o LMMs mogu pratiti promene u€esnika tokom vremena (pre-,
posle- i pracenje) uz kontrolisanje za individualnu
varijabilnost.

3. Velic¢ine efekta (Cohen's d):

o lzraCunati veliCine efekta za klju€ne ishode kako bi se
odredila veli€ina promene koju NEDS proizvodi u odnosu na
kontrolne grupe.

4. Analiza medijacije i moderacije:

o ldentifikovati potencijalne medijatore (npr. promene u
emocionalnoj regulaciji) i moderatore (npr. individualne
razlike) efekata NEDS intervencije.

lzazovi i reSenja
1. Pad ucéesnika (attrition):

o Stopa napustanja je uobiCajena u terapijskim studijama. Da bi
se ovo resilo, motivacija uCesnika moze se povecati
podsecanjima i podsticajima za zavrSetak studije.

2. Varijabilnost terapeuta:

o Osigurati da terapeuti koji primenjuju NEDS budu adekvatno
obuceni i koriste standardizovane protokole.

3. Hortonov efekat:

o Kako bi se sprecio efekat da u€esnici menjaju svoje
ponasanje samo zato §to su posmatrani, treba odrzati
doslednu interakciju izmedu grupa i procenjivati mogucu
pristrasnost uCesnika.

Ocekivani ishodi
Ocekuje se da ucesnici koji primaju NEDS intervencije pokazu sledece
rezultate u odnosu na aktivnu kontrolnu grupu i grupu ¢ekanja:

e Smanjenje simptoma anksioznosti, depresije i stresa.

e Povecana emocionalna regulacija i sposobnost upravljanja
impulsima i stresom.

e Odrzane promene u kvalitetu zivota i blagostanju tokom pracenja.
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Sprovodenjem kontrolisanih RCT-ova, istrazivaci ¢e moéi da pruze
kredibilne, empirijske dokaze o efikasnosti NEDS-a, otvarajuéi put za
njegovo prihvatanje u terapijskim i koucing okvirima. Ovo ¢ée znacajno
ojacati reputaciju NEDS-a kao sistema zasnovanog na dokazima za li¢nu i
emocionalnu transformaciju.

Longitudinalne studije: Ispitivanje dugoro¢nih efekata NEDS
intervencija

Konceptualni pregled
Longitudinalne studije su klju€ne za razumevanje odrzivosti i dugoro¢nog
uticaja NEDS intervencija. Dok kratkoro€ne studije i pilot testovi mogu
demonstrirati trenutne promene, samo longitudinalna istraZivanja mogu
pokazati da li su ove promene trajne, kumulativne ili podlozne regresiji
tokom vremena. Glavni cilj ovog pristupa je pracenje emocionalnih,
kognitivnih i promena u ponasanju u€esnika tokom duzeg perioda, kao $to
je jedna godina ili vise.
Ciljevi longitudinalnih studija
1. Odrzivost promena: Utvrditi da |li se promene inicirane kroz NEDS
tehnike (ldentifikacija, Pomeranje, Oslobadanje i Transformacija)
odrzavaju tokom vremena ili ako ucesnici regresiraju u prethodna
stanja.

2. Putanja li€nog razvoja: ldentifikovati da li u€esnici pokazuju znake
dugoroCnog li€nog rasta, emocionalne otpornosti i samosvesti
tokom trajanja studije.

3. ldentifikacija evolucijskih obrazaca: Ispitati da li uCesnici
pokazuju znake postepenog, transformativnog razvoja sli¢nog
konceptima o kojima se diskutuje u NED-Evoluciji, kao $to su viSa
emocionalna inteligencija, ve¢a samoregulacija i pojavljivanje
koherentnijeg samopojma.

Dizajn studije
1. lzbor u¢esnika
o Veli€ina uzorka: Najmanje 50-100 uCesnika kako bi se
obezbedila dovoljna statistiCcka snaga, uz randomizaciju kada
je to moguce kako bi se obezbedila generalizacija.
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o

Razli€iti uzorci: UkljucCiti uCesnike iz razli€itih demografskih
pozadina, psiholoskih profila (npr. oni sa anksiozno$¢u,
problemima sa samopouzdanjem ili kreativnim blokadama) i
uzrasta kako bi se ispitala univerzalnost efekata NEDS-a.

Kriterijumi za ukljuéivanje/isklju€ivanje: UCesnici ne smeju
imati istoriju teSkih psihijatrijskin poremecaja koji bi mogli
iskriviti rezultate (npr. psihoza) i moraju pruZziti informisani
pristanak.

2. Metodologija

o

Tacke prikupljanja podataka: Merenja se uzimaju u vise
vremenskih intervala. Na primer, pocetno merenje (T0), post-
intervencijski (T1), i praéenja na 3, 6, 12 i 24 meseca (T2, T3,
T4, T5).

Pristup mesovitim metodama: Koristiti kvantitativne alate
(npr. psiholoSke procene, neuroslikanje) i kvalitativne alate
(npr. intervjui, dnevnicki refleksije) kako bi se obezbedio
holisti¢ki pogled na napredak ucesnika.

Eksperimentalne i kontrolne grupe: Ako je moguce,
uporediti uCesnike koji prolaze kroz NEDS intervencije sa
kontrolnom grupom koja prima standardnu terapijsku podrsku
ili ne prima intervenciju (grupa Cekanja) kako bi se razdvaojili
specificni efekti povezani sa NEDS-om.

Instrumenti za prikupljanje podataka
Psiholoski alati za procenu

1.

NEDS

o

Dobrobit i mentalno zdravlje: Koristiti standardizovane
skale samoprocene kao Sto su Skala depresije, anksioznosti i
stresa (DASS-21), WHO Skala kvaliteta zivota (WHOQOL-
BREF) i Skala pozitivnih i negativnih afekata (PANAS).

Emocionalna otpornost i samoregulacija: Alati kao Sto su
Upitnik za emocionalnu regulaciju (ERQ) i Skala
samokontrole (SCS) mogu proceniti razvoj emocionalne
fleksibilnosti i kontrole impulsa.

Kognitivhe mere: Testovi implicitnih asocijacija (IAT)
mogu se koristiti za merenje pomaka u implicitnim
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pristrasnostima vezanim za samopouzdanje i emocionalne
okidace.

2. Neurobioloske i fizioloSke mere

o Varijabilnost sréanog ritma (HRV): Kontinuirano pracenje
HRV-a kako bi se merili pomaci u fizioloSkom stresnom
odgovoru i kapacitetu za emocionalnu regulaciju.

o Neuroslikanje (opcionalno): Sprovodenje EEG i/ili fMRI
skeniranja pre i nakon NEDS intervencija kako bi se
vizualizovale potencijalne promene u aktivnosti mozga,
posebno u oblastima povezanim sa emocionalnim
procesiranjem (npr. amigdala, prefrontalni korteks) i
introspekcijom.

o Hormonska analiza: Merenje nivoa kortizola pre i nakon
intervencija kako bi se pratili fizioloSki odgovori na stres kod
ucesnika.

3. Kvalitativni alati

o Dnevnici klijenata: UCesnici vode dnevnike refleksije u
kojima dokumentuju licne uvide, izazove i subjektivha
iskustva sa NEDS tehnikama.

o Dubinski intervjui: Periodi¢ni intervjui sa u€esnicima kako bi
se prikupili kvalitativni podaci o emocionalnom rastu, licnoj
evoluciji i izazovima u odrzavanju napretka.

Analiza podataka i interpretacija
1. Kvantitativna analiza

o ANOVA sa ponovljenim merama: Za procenu promena kroz
vise vremenskih tataka, analizu promena unutar grupa i
uporedivanje grupa.

o Modeliranje rasta: Koristi se za pracenje jedinstvene putanje
svakog ucesnika, otkrivajuc¢i dugoro¢ne trendove u
emocionalnoj dobrobiti i otpornosti.

o Regresiona analiza: Za identifikaciju predvidljivih faktora koji
odreduju koji u€esnici su verovatnije da ¢e odrzati dugoro¢ne
promene.
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2. Kvalitativna analiza

o Tematska analiza: |dentifikovanje ponovljenih tema u
dnevnicima i intervjuima uCesnika. Klju¢ne teme mogu
ukljuCivati iskustvo transformacije neuro-entiteta, percipiranu
kontrolu nad emocionalnim stanjima i pojavu novih
unutrasnjih resursa.

o Narativna analiza: Ispitivanje narativne linije prijavljenih pri¢a
ucesnika, posebno fokusirajuéi se na to kako oni percipiraju
svoju evoluciju kroz vreme.

Znacaj longitudinalnih studija
1. Nauéna validacija

o Longitudinalne studije pruzaju robusne dokaze o dugoro¢noj
efikasnosti NEDS-a. Za razliku od kratkoro¢nih RCT-ova, one
pruzaju uvid u to kako se transformacije odvijaju i da li traju
nakon perioda intervencije.

o Dokazi o odrzanim promenama i rastu znacajno bi unapredili
kredibilitet i privianost NEDS-a kao terapijskog pristupa.

2. Dokazivanje koncepta za NED-Evoluciju

o Ako podaci pokazu jasne obrasce li€nog rasta,
samoprevazilaZzenja i pojave visih kapaciteta, to bi podrzalo
konceptualni okvir NED-Evolucije. Takode, obezbedilo bi
empirijske dokaze za tvrdnje koje se iznose u teorijskom
modelu.

3. Marketinska privlacénost i kredibilitet

o Empirijska potvrda kroz longitudinalne studije ucinila bi NEDS
privliacnijim za tela za sertifikaciju, institute za obuku i
profesionalce u oblasti mentalnog zdravlja koji traZze pristupe
zasnovane na dokazima.

4. Potencijal za objavljivanje i akademsko priznanje

o Uspesne longitudinalne studije mogle bi biti objavljene u
recenziranim ¢asopisima, promovisu¢i NEDS kao nauc¢no
kredibilan i istrazivan model.
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Rezime

Longitudinalne studije pruzaju nezamenljiv pristup u evaluaciji
dugoro€nog uticaja NEDS-a. Pra¢enjem evolucije klijenata kroz vreme, ove
studije otkrivaju trajne efekte NEDS-a na emocionalnu otpornost,
kognitivnu reorganizaciju i rast licnosti. Uz odgovarajucéi dizajn, alate i
metodoloski rigorozan pristup, takve studije mogu uévrstiti poziciju NEDS-a
kao transformativnog, dokazima zasnovanog pristupa za psiholosko
blagostanje i li¢ni razvoj.

Instrumenti za merenje i neuroimaging studije

Svrha i znacaj

Za empirijsku evaluaciju efikasnosti NEDS intervencija, klju¢no je koristiti
pouzdane, validne i objektivne alate za merenje. Ovaj deo prikazuje
potencijalne instrumente i metodologije za procenu uticaja NEDS-a na
psiholoske, fizioloSke i neuralne promene kod klijenata. Ove metode
pruzaju kvantifikovane dokaze o promenama, podrzavajuci nau¢nu
legitimnost NEDS-a kao transformativnog terapijskog modela.

Psiholoski upitnici

Psiholoski upitnici pruzaju kvantitativnu metodu za merenje promena u
kognitivnim, emocionalnim i ponasajnim dimenzijama mentalnog stanja
klijenta. NEDS intervencije, posebno one koje se fokusiraju na
emocionalno oslobadanje (NED-Oslobadanje) i transformaciju (NED-
Transformacija), imaju za cilj da izazovu znacajne promene u psiholoSkom
blagostanju. Ovi upitnici pomazu u pracenju tih promena.

Kljuéni alati za merenje:

o Beckov inventar anksioznosti (BAl): Merenje tezine simptoma
anksioznosti pre, tokom i nakon NEDS intervencije.

« Beckov inventar depresije (BDI-ll): Procena depresivnih simptoma
koji se mogu smanijiti primenom NEDS tehnika kao $to su NED-
Oslobadanje i NED-Transformacija.

« Skala percipiranog stresa (PSS): Merenje nivoa percipiranog
stresa. Ovaj alat se moze Kkoristiti za pra¢enje kako NEDS uti¢e na
stresne odgovore klijenta, posebno nakon NED-Oslobadanja.
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Skala teSkoéa u regulaciji emocija (DERS): Procena sposobnosti
osobe da reguliSe svoje emocionalne odgovore, §to je direktno
povezano sa osnovnim ciljevima NEDS-a.

Skala generalizovane samopouzdanosti (GSES): Merenje
verovanja klijenata u njihovu sposobnost da upravljaju stresom i
izazovima, Sto moZe porasti nakon primene NEDS tehnika.

Torrance test kreativhog misljenja (TTCT): Moze se Koristiti za
procenu efekata NED-Inovacije, posebno za merenje divergentnog
misljenja i sposobnosti kreativhog reSavanja problema kod klijenata.

Tehnike neuroslikanja

Metode neuroslikanja pruzaju vizualnu i objektivnu reprezentaciju promena
u strukturi i funkciji mozga usled NEDS intervencija. Ovi alati nude direktne
dokaze o promenama u neuroplasticnosti, osnovnoj premisi NEDS teorije.

Primarne neuroimaging metode:

Funkcionalna magnetna rezonanca (fMRI): Merenje promena u
protoku krvi povezanim sa neuralnom aktivnoScu. Pre i nakon serije
NEDS intervencija, fMRI se moze koristiti za pra¢enje promena u
kljucnim podrucjima mozga, kao Sto su limbicki sistem (amigdala,
hipokampus) i prefrontalni korteks, koji su uklju¢eni u emocionalnu
regulaciju i donoSenje odluka.

Elektroencefalografija (EEG): Merenje elektricne aktivnosti u
mozgu. EEG se moze koristiti za pra¢enje promena u obrascima
mozdanih talasa tokom NEDS sesija, posebno tokom trenutaka
emocionalnog oslobadanja (NED-Oslobadanje) ili promena
percepcije (NED-Pomeranje). Specificne frekvencijske trake (alfa,
theta, gamma) mogu se pratiti kako bi se detektovali pomaci u
mentalnim stanjima.

Spektroskopija bliskog infracrvenog zra€enja (NIRS): Ovaj
prenosivi neuroimaging alat meri nivoe oksigenacije u krvi u
korteksu. Moze se koristiti kao jednostavnija alternativa fMRI,
posebno u okruzenjima koja nisu laboratorijska.

Hipoteticki rezultati neuroslikanja:

NEDS

Povecana aktivacija prefrontalnog korteksa: Nakon NEDS sesija,
moze se primetiti ve€a aktivacija prefrontalnog korteksa, sto
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odrazava povecanu kognitivnhu kontrolu i smanjenje emocionalne
impulzivnosti.

Smanjena reaktivnost amigdale: Moze se primetiti smanjenje
hiperaktivacije amigdale, koja je povezana sa strahom i
anksioznoSc¢u, nakon NEDS intervencija.

Neuroplastiéne promene: Ponovljena primena NEDS tehnika
moze dovesti do strukturnih promena u gustini sive mase, sli¢nih
promenama videnim u mindfulness baziranim intervencijama (Lazar
i saradnici, 2005).

FizioloSke mere
FizioloSke mere pruzaju objektivne bioloSke pokazatelje stresa,
emocionalne regulacije i opustanja, Sto je sve relevantno za ciljeve NEDS-

a.

Kljuéne fizioloSke mere:

NEDS

Nivoi kortizola: Kortizol, primarni hormon stresa, moze se meriti u
pljuvacki pre i nakon NEDS intervencija. Zna¢ajno smanjenje
kortizola zabeleZeno je u studijama o EFT-u (Cer¢ i saradnici, 2012)
i moze sli¢no potvrditi efikasnost NEDS-a u smanjenju stresa.

Varijabilnost sréanog ritma (HRV): HRV odrazava balans izmedu
simpati¢kog i parasimpati¢kog nervnog sistema. Visok HRV je
povezan sa boljom emocionalnom regulacijom i prilagodljivo§¢u, dok
nizak HRV ukazuje na hronic¢ni stres. Pracenje HRV pre, tokom i
nakon NEDS intervencija mozZe pokazati kako NEDS tehnike, kao
Sto su NED-Pomeranje i NED-Oslobadanje, smanjuju dominaciju
simpati¢kog sistema i obnavljaju ravnotezu.

Galvanic¢ki odgovor koze (GSR): GSR meri promene u elektricnoj
provodljivosti koZe zbog aktivnosti znojnih Zlezda, koja se povecava
pod stresom. Pracenje GSR tokom i nakon NEDS sesija moze

pruziti objektivan pokazatelj emocionalnog uzbudenja ili smirenosti.

Obrasci disanja i zasi¢enje kiseonikom: Promene u dubini i ritmu
disanja Cesto su povezane sa opustanjem i smanjenjem stresa. Alati
kao Sto su kapnografija (merenje CO2) ili oksimetrija mogu pratiti
promene u respiratornoj funkciji tokom NEDS intervencija.
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Kombinovanje viSe izvora podataka

Racionalnost za multimodalni pristup: NEDS intervencije utiCu na viSe
slojeva ljudskog sistema — kognitivni, emocionalni, energetski i fizioloSki.
Da bi se ove promene obuhvatile na sveobuhvatan nacin, neophodan je
multimodalni pristup. Kombinovanjem samoprocene upitnika, neuroslikanja
i fizioloSkih merenja moZze se dobiti holisti¢ki pregled kako NEDS tehnike
funkcionisu i njihovog uticaja na klijente.

Prednosti multimodalnog pristupa:

o Triangulacija podataka: Kroz uporedivanje samoprocena sa
fizioloSkim i podacima neuroslikanja, istraziva€i mogu obezbediti
pouzdanost i validnost rezultata.

o Sveobuhvatni dokazi: Ovaj pristup jaca empirijske tvrdnje o NEDS-
u demonstriraju¢i doslednost izmedu viSe objektivnih i subjektivnih
dimenzija.

« Relevancija za stvarni svet: Kako istrazivac¢i utvrduju da NEDS
proizvodi merljive efekte kroz neuralne, fizioloSke i psiholoske
dimenzije, pruzaju snazniji argument za njegovu efikasnost kako
akademskim istraziva€ima, tako i profesionalcima u oblasti
mentalnog zdravlja.

Zakljucak

Upotreba standardizovanih psiholoskih upitnika, tehnika neuroslikanja i
fizioloSkih merenja pruza Cvrst empirijski okvir za validaciju efikasnosti
NEDS intervencija. Ovaj multimodalni pristup osigurava da promene u
kognitivnim, emocionalnim i energetskim domenima budu dokumentovane
na naucno rigorozan nacin. Takav pristup jaCa bazu dokaza za NEDS i
otvara put za nau¢no prihvatanje u Sirem polju psihologije i psihoterapije.

Testovi ponasanja i simulacije

Integracija testova ponaSanja i simulacija je kljuéni element u validaciji
efikasnosti i prakticne primene NEDS sistema. PonaSajna merenja pruzaju
konkretne, observable podatke o reakcijama i transformacijama klijenata
pre, tokom i nakon NEDS intervencija. Ovaj pristup omogucava
istraZzivaCima da ispituju kako se unutrasnje promene izazvane NEDS-om
reflektuju u stvarnim akcijama i odlukama.
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Testovi emocionalne reaktivnosti
Cilj: Merenje kako NEDS intervencije uti¢u na emocionalne reakcije
klijenata u kontrolisanim, stresom izazvanim situacijama.

* Metoda: Trier Social Stress Test (TSST) je jedan od najceSce
koriS¢enih protokola za izazivanje akutnog psiholoskog stresa u
laboratorijskom okruzenju. Obi¢no ukljuCuje javno govorenje i mentalnu
aritmetiku pred panelom ocenjivaca, Sto izaziva merljiv stresni odgovor.

o Pre-test faza: Pre NEDS intervencije, uCesnici prolaze kroz TSST
kako bi se uspostavila osnovna linija emocionalne reaktivnosti.
Merenja uklju€uju broj otkucaja srca, nivoe kortizola, provodljivost
koze i samoprocenu anksioznosti.

o Post-test faza: Nakon NEDS intervencija (npr. NED-Oslobadanje ili
NED-Pomeranje), uCesnici ponovo prolaze kroz TSST. Razlike u
fizioloSkim i emocionalnim odgovorima (sr€ani ritam, smanjenje
kortizola, i izveStaji o anksioznosti) se mere kako bi se utvrdio uticaj
NEDS-a.

o Ocekivani ishod: Smanjen stresni odgovor (nizi broj otkucaja srca,
smanjenje skokova kortizola, poboljSana samoregulacija) u post-test
fazi, Sto pokazuje da NEDS smanjuje fizioloSku i emocionalnu
reaktivnost.

« Referenca: TSST je opsezno validiran kao mera akutnog stresnog
odgovora (Kirschbaum i saradnici, 1993). Slicne metodologije
koriS€ene su u istrazivanjima emocionalne regulacije i mindfulness-a
(Ochsner & Gross, 2005), sto podrzava relevantnost ovog pristupa
za NEDS.

Testovi divergentnog misljenja i kreativnosti
Cilj: Merenje uticaja NEDS-a (posebno NED-Inovacije) na kreativno
misljenje i sposobnosti reSavanja problema.

* Metoda: Torrance Testovi kreativnog misljenja (TTCT) koriste se za
procenu divergentnog misljenja, kljucne komponente kreativnosti. Ovaj test
meri fluentnost, fleksibilnost, originalnost i elaboraciju ideja.

o Pre-test faza: UCesnici reSavaju TTCT test pre bilo koje NEDS
intervencije kako bi se uspostavio osnovni kreativni potencijal.
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Intervencija: UCesnici prolaze kroz NED-Inovaciju sesije fokusirane
na aktivaciju kreativnih mentalnih stanja, uklanjanje unutrasnjih
blokada i generisanje slobodnog asocijativnog misljenja.

Post-test faza: Isti TTCT zadaci se ponovo reSavaju nakon
intervencije, a promene u rezultatima se analiziraju.

Ocekivani ishod: Povecéanje kreativnosti (npr. veéa fluentnost,
fleksibilnost i originalnost) post-intervencije, $to podrzava hipotezu
da uklanjanje unutrasnjih blokada povecava kreativno misljenje.

Referenca: Divergentno misljenje kao merljiva komponenta
kreativnosti Siroko je prou¢avano (Guilford, 1967; Finke, Ward &
Smith, 1992). IstraZivanje o mindfulness-u i njegovom uticaju na
kreativnost (Colzato i saradnici, 2012) sugeriSe da se kognitivha
fleksibilnost povecava kroz introspektivne i mastovite prakse, sto je
u skladu sa zeljenim ishodima NED-Inovacije.

Testovi donoSenja odluka i izbora
Cilj: Procena uticaja NEDS intervencija na procese donosenja odluka,
posebno u vezi sa nesvesnim entitativnim uticajima.

* Metoda: Dizajnirani su simulirana scenarija donoSenja odluka, gde
ucesnici moraju doneti izbore sa nepotpunim ili nejasnim informacijama.
Ovi scenariji testiraju kognitivne pristrasnosti, odlaganje nagrade i
emocionalnu impulsivnost.

NEDS

Pre-test faza: UCesnici u€estvuju u zadacima dono$enja odluka
(npr. ekonomske igre donoSenja odluka) kako bi procenili
impulsivnost, odlaganje nagrade i doslednost odluka.

Intervencija: NED-Vodenije ili NED-Harmonija tehnike se primenjuju
da smanje uticaj suprotstavljenih entitativnih sila koje mogu dovesti
do suboptimalnih odluka.

Post-test faza: UCesnici ponovo reSavaju zadatke donoSenja
odluka. PoboljSanja se mere u pogledu povecane racionalnosti,
smanjene impulsivnosti i poboljSane doslednosti odluka.

Ocekivani ishod: Mereno poboljSanje u racionalnom donosSenju
odluka, smanjenje emocionalne impulsivnosti i pove¢ana
sposobnost odlaganja nagrade, Sto kolektivno pokazuje uticaj
NEDS-a na samoregulaciju i kognitivhu kontrolu.
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o Referenca: Studije donoSenja odluka u vezi sa kognitivnim
pristrasnostima (Tverski i Kaneman, 1974) i impulsivnhostima su
relevantne. Teorije dvostrukog misljenja (Evans i Stanovi¢, 2013)
podrzavaju ideju da intervencije koje targetiraju nesvesne
pristrasnosti (kao $to su entitativni uticaji) mogu poboljSati
performanse donosSenja odluka.

Simulirani scenariji relapsa
Cilj: Procena kako NEDS pomaze klijentima da zadrze dugoro¢ne
promene ponasanja.

» Metoda: Simulacije ,relapsa“ se predstavljaju u¢esnicima koji su
prethodno prosli kroz NEDS intervencije.

« Postavka scenarija: UCesnici se stavljaju u okruZenja sa poznatim
okidaCima za relaps (npr. socijalna okruzenja koja izazivaju stres,
stimulansi koji izazivaju iskuSenja), dok se prikupljaju fizioloSki
(HRV, provodljivost koze) i ponasajni podaci.

e Intervencija: NED-Prostor ili NED-Evolucija se koristi da stvori
kognitivni i emocionalni ,buffer koji smanjuje verovatnocu relapsa.

o Post-test analiza: UCestalost i intenzitet relaps ponasanja se
uporeduju pre i nakon NEDS intervencija.

o Ocekivani ishod: Smanjenje ucestalosti i intenziteta relapsa, sto
ukazuje da NEDS moze pomodi klijentima da odrZavaju promene
ponasanja €ak i u izazovnim, stvarnim situacijama.

o Referenca: Studije o relapsu u istrazivanjima zavisnosti (Marlat i
Gordon, 1985) i teorijama formiranja navika (Vud i Nil, 2007)
naglasavaju vaznost strategija za prevenciju relapsa. Ako NEDS
pokaze slicne efekte, mogao bi biti smatran zna€ajnim doprinosom
ovoj oblasti istrazivanja.

ZakljuCak za testove ponasSanja i simulacije

Testovi ponasanja i simulacije nude rigorozan, prakti¢an nacin za procenu
uticaja NEDS-a na stvarne ishode. Analizom emocionalne reaktivnosti,
kreativnosti, donoSenja odluka i prevencije relapsa, istrazivac¢i mogu
prikupiti ubedljive podatke koji podrzavaju efikasnost NEDS-a.
Multimodalni pristup kombinovanjem fiziolo$kih, kognitivnih i ponasajnih
podataka osigurava sveobuhvatno razumevanje uticaja NEDS-a na ljudski
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ucinak i blagostanje. Ovo jaCa empirijsku osnovu za NEDS i pruza put za
naucno prihvatanje u Sirem polju psihologije i psihoterapije.

Integracija i analiza rezultata

Konceptualni cilj

Glavni cilj ovog dela je da se prikaze kako razliCite tacke podataka iz
kvalitativnih, kvantitativnih, neurofizioloskih i ponasajnih studija mogu biti
integrisane kako bi se stvorilo sveobuhvatno razumevanje efikasnosti i
mehanizama NEDS-a. Ova integracija osigurava da se dokazi prikupe iz
viSe perspektiva, smanjujuci potencijalnu pristrasnost i podrzavajuci
visedimenzionalnu validaciju sistema.

Multimodalni pristup

Multimodalni pristup u istrazivanju podrazumeva koris¢enje razli€itih
metodologija i alata za merenje kako bi se obuhvatila slozenost NEDS
intervencija. Umesto da se oslanjamo na samo jedan tip podataka (kao Sto
Su samoprocene), istrazivaci treba da kombinuju razli€ite izvore podataka
kako bi stvorili sveobuhvatniju sliku efikasnosti NEDS-a.

o Zasto je ovo vazno?

o Procesi ljudskih promena su visestruki. Oslanjanje na
jedan tip mere (kao Sto su subjektivhe samoprocene) moglo
bi da propusti suptilne, nesvesne ili fizioloSke promene koje
se deSavaju unutar osobe.

o Multimodalni podaci omoguéavaju unakrsnu validaciju
rezultata. Na primer, ako samoprocene pokazuju pove¢ano
emocionalno blagostanje, a fizioloSki podaci poput smanjenja
nivoa kortizola takode podrZzavaju ovo, nalazi dobijaju jacu
empirijsku tezinu.

e Vrste podataka u multimodalnom pristupu:

o Subjektivni podaci: Intervjui, upitnici samoprocena,
dnevniCke beleske i kvalitativne povratne informacije od
klijenata koji prolaze kroz NEDS intervencije.

o Ponasajni podaci: Podaci sa specificnih testova ponasanja,
kao Sto su vreme odgovora, rezultati kreativnog misljenja i
metrika stresnog odgovora.

197
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

o Neurofizioloski podaci: fMRI, EEG, varijabilnost sréanog
ritma (HRV) i testovi kortizola za merenije fizioloSkih promena
povezanih sa NEDS-om.

o Neurokognitivni podaci: Merenja implicitnih uverenja (Test
implicitnih asocijacija), testovi vremena reakcije i promene u
kognitivnoj fleksibilnosti.

o Metode analize:

o Analiza meSovitih metoda za spajanje kvalitativnih i
kvantitativnih uvida.

o Triangulacija za identifikaciju taCaka konvergencije gde
subjektivni, fizioloSki i ponasajni podaci korespondiraju.

o Upotreba naprednih statistiCkih tehnika kao Sto je Modeliranje
strukturnih jednacina (SEM) za identifikaciju uzroCnih puteva.

Medunarodna saradnja i mogucnost replikacije

Naucna potvrda zahteva razliCite istrazivace, uCesnike i perspektive.
Oslanjanje samo na jedan istrazivacki tim ili lokaciju moze uvesti
pristrasnost ili kulturnu varijabilnost. Da bi se ovo reSilo, sledece strategije
treba uzeti u obzir:

e Medunarodni istrazivacki konzorcijumi:

o Saradnja sa univerzitetima, privatnim istrazivackim centrima i
naucnim institucijama Sirom sveta kako bi se testirao NEDS u
razliCitim sociokulturnim i klinickim kontekstima.

o Podsticanje medukulturnih studija kako bi se osiguralo da
NEDS tehnike nisu zavisne od konteksta, ve¢ su univerzalno
primenljive.

o Kreiranje "Globalne NEDS istrazivacke mreze" koja ukljuCuje
nezavisne timove istrazivaca voljnih da doprinesu
kontinuiranoj empirijskoj validaciji.

o Studije na viSe lokacija:

o Sprovodenje studija na viSe lokacija, koristeci isti protokol, ali
sa razli¢itim praktiCarima i grupama ucesnika.

o Kombinovanje podataka sa ovih lokacija u jedinstvenu bazu
podataka kako bi se omogucila meta-analiza rezultata.
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o Obezbedivanje transparentnosti pre-registracijom svih studija
i hipoteza putem platformi otvorene nauke (kao $to su Open
Science Framework ili ClinicalTrials.gov).

Upotreba nauke o podacima i napredne analize

Savremena istrazivanja mogu imati koristi od napretka u nauci o podacima
i racunarskim analizama. MaSinsko uCenje i veStacka inteligencija (Al)
mogu se koristiti za prepoznavanje obrazaca u velikim skupovima
podataka generisanim NEDS studijama.

 Prepoznavanje obrazaca i prediktivna analiza:

o Al i modeli maSinskog ucenja mogu detektovati ne-oCigledne
obrasce u fizioloSkim, emocionalnim i ponasajnim podacima.

o Prediktivno modeliranje moglo bi se Koristiti za identifikovanje
koji klijenti imaju vece Sanse da profitiraju od NEDS-a i koja
intervencija donosi najbolje dugorocne rezultate.

o Agregacija velikih podataka:

o Kombinovanjem anonimnih podataka od vise NEDS
praktiCara i centara omogucava se kreiranje vecih skupova
podataka koji se mogu analizirati koriste¢i napredne tehnike
klasterovanja i regresije.

o Sakupljeni podaci mogu se Koristiti za kreiranje prediktivnih
modela koji tehnike najbolje funkcioniSu za specifi¢ne tipove
licnosti, mentalna zdravstvena pitanja ili demografske grupe.

« Transparentnost podataka i ponoviljivost:

o Postovanje principa otvorene nauke, osiguravajuéi da su
skupovi podataka, skripte za analize i metodoloski protokoli
javno dostupni kako bi se obezbedila replikacija i
ponovljivost.

EtiCka razmatranja i otvorena nauka
« Informisani pristanak i poverljivost:

o UCesnici moraju biti potpuno obavesteni o tome kako ¢e
njihovi podaci biti koriSceni, kako ¢e biti o€uvana privatnost i
koji su ciljevi studije.
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o Posto su neuroslikanje i fizioloSki podaci veoma li¢ni, moraju
biti uspostavljene jasne smernice za zastitu podataka i
poverljivost.

« Inicijative otvorene nauke:

o Registrovati sve studije na platformama kao $to su
ClinicalTrials.gov ili Open Science Framework (OSF) kako bi
se osigurala pre-registracija hipoteza, metodologija i
oCekivanih rezultata.

o Deliti anonimne skupove podataka i statistiCki kod kako bi
omogucili analize i studije replikacije od strane trecih lica.

o Kreirati centralizovanu arhivu za NEDS istrazivanje kako bi
se odrzao transparentan i kredibilan zapis o svim pokuSajima
potvrde, bilo uspesnim ili neuspesnim.

ZakljuCak ovog segmenta

Ovaj segment naglasava da NEDS ne tezi da ostane samo teorijska
konstrukcija. Umesto toga, pruza jasnu mapu za empirijsku validaciju.
KoriS¢enjem pilot studija, kontrolisanih studija i longitudinalnih istrazivanja,
bi¢e moguce uspostaviti nau¢no zasnovanu bazu dokaza za NEDS.
Integrisanjem multimodalnih podataka, podsticanjem globalne istrazivacke
saradnje i upotrebom naprednih alata za nauku o podacima, istrazivaci
mogu osigurati da NEDS postigne nau€nu rigoroznost koja je neophodna
da postane prepoznat i postovan sistem za licnu transformaciju i
terapeutske intervencije.
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VI Etic€ki principi i buduci razvoj
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1. Profesionalni standardi i odgovornost

EtiCka primena NEDS-a

Primena NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) zahteva pridrzavanje
strogih eti¢kih standarda kako bi se obezbedila dobrobit klijenata i oCuvala
integritet prakse. Kao sistem koji deluje na principima psiholoskih,
neuroloSkih i energetskih promena, praktiCari NEDS-a moraju pristupiti
njegovoj primeni sa paznjom, transparentnoscu i postovanjem autonomije
klijenta. Ispod su osnovni eti¢ki principi koji treba da vode sve praktiCare
NEDS-a.

Dobrobit klijenta kao primarni cilj

Osnovni princip svake psiholoske ili kouCing intervencije je ,ne nanositi
Stetu” (non-maleficence). Za NEDS, ovo znaci prioritetizaciju mentalne,
emotivne i energetske dobrobiti klijenta. Svaka intervencija, tehnika ili
strategija koja se koristi u NEDS-u mora imati za cilj da promoviSe
pozitivhu promenu, smanji patnju i unapredi licni rast klijenta.

Klju€na razmatranja uklju€uju:

e Sigurnost klijenta: Prakti¢ari moraju osigurati da tehnike poput
NED-Oslobadanja ili NED-Razgradnje ne re-traumatizuju klijenta niti
pogorsaju postojeCe mentalne zdravstvene probleme. Svaki znak
emotivnog stresa ili negativne reakcije treba odmah reSiti tehnikama
uzemljenja ili pauziranjem intervencije.

e Transparentnost: PraktiCari moraju jasno objasniti prirodu NEDS-a,
njegove metodologije i potencijalne efekte. Klijent treba da ima
realno razumevanje procesa i njegovih mogucih ishoda.

e Prilagodeni pristup: Svako iskustvo klijenta je jedinstveno.
Prakti¢ari treba da prilagode intervencije prema individualnim
potrebama, ciljevima i psiholo$koj spremnosti za promenu. Tehnike
kao Sto su NED-Transformacija ili NED-Inovacija mogu biti efikasnije
za klijente koji su spremni da prihvate li¢ni rast, dok NED-
Identifikacija ili NED-Pomeranje mogu biti prikladniji za one koji su
na pocetku svog puta.

PosStovanje granica i kompetencija
Kompetencija se odnosi na sposobnost praktiCara da sigurno i efikasno
primeni NEDS sistem u skladu sa nivoom svog treninga. PoStovanje
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granica znaci prepoznavanje gde zavrSava opseg prakse i upucivanje
klijenta na kvalifikovanijeg profesionalca kada je to potrebno.

Klju€na razmatranja ukljucuju:

e Opseg prakse: PraktiCari koji su zavrsili samo osnovnu NEDS
obuku treba da se uzdrze od rada sa klijentima sa teSkom traumom,
slozenim mentalnim zdravstvenim problemima ili stanjima kao $to je
PTSD, osim ako nisu prosli dodatnu obuku i nadzor.

e Kontinuirani razvoj: NEDS je evolutivan sistem. Prakti¢ari moraju
biti u toku sa najnovijim razvojem, novim istrazivanjima i
azuriranjima tehnika. Kontinuirano obrazovanje i nadzor su klju¢ne
komponente za odrZavanje kompetencije.

e Protokoli za upuéivanje: Ako prakti¢ar utvrdi da potrebe klijenta
premasuju opseg NEDS-a (npr. teski psihijatrijski problemi), mora
uputiti klijenta odgovaraju¢em licenciranom mentalnom
zdravstvenom profesionalcu. Upucivanje je etiCka obaveza, a ne
znak neuspeha prakticara.

Informisani pristanak

Informisani pristanak je kljucni eti¢ki princip koji zahteva da klijenti u
potpunosti razumeju i pristanu na proces NEDS-a pre nego $to u€estvuju.
Posto NEDS uklju€uje rad sa konceptima ,unutradnjih neuro-entiteta“ i
.energetskih obrazaca“, od esencijalne je vaznosti da klijenti budu svesni
prirode ovog rada i njegovih predvidenih ishoda.

Klju¢ne komponente informisanog pristanka ukljuCuju:

e Jasno objasnjenje: PraktiCari treba da pruze klijentima jasno,
pisano objasnjenje Sta je NEDS, njegove prednosti, potencijalni rizici
i ograni¢enja. Ovo objasnjenje treba da izbegava tehnicki zargon i
bude dostupno laicima.

¢ Autonomija klijenta: Klijenti treba da imaju slobodu da prihvate ili
odbiju u¢ed¢e u NEDS-u u bilo kom trenutku, bez pritiska ili prisile.
Njihov pristanak mora biti dobrovoljan i informisan.

e Kontinuirani pristanak: Pristanak nije jednokratni dogadaj. Kako
NEDS sesije napreduju i nove tehnike se uvode (kao $to su NED-
Pomeranje ili NED-Oslobadanje), praktiar treba ponovo proveriti sa
klijentom kako bi se osiguralo da su i dalje udobni sa procesom.

Rezime etickih smernica za NEDS praktiCare:
1. Prioritetizujte dobrobit klijenta i izbegavajte nanoSenje Stete.
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4.

Postujte licne i profesionalne granice; praktikujte samo unutar
granica svog treninga i stru¢nosti.

Pruzite jasno i transparentno objasnjenje o NEDS procesu,
uklju€ujuci njegove potencijalne rizike i koristi.

Steknite i odrzavajte kontinuirani informisani pristanak od klijenata.

Prateci ove eticke smernice, NEDS prakti¢ari mogu osigurati da njihov rad
bude u skladu sa Sirim principima psiholoske nege, koucing etike i
integriteta profesionalne prakse.

Granice primene u terapiji i kouCingu

Razlika izmedu terapije i koucinga

Jedan

od osnovnih elemenata profesionalne odgovornosti u primeni

NEDS-a je razumevanje razlike izmedu terapeutskih i kouc¢ing konteksta.
lako oba modaliteta imaju za cilj podrdku dobrobiti i razvoju klijenata,
njihovi metodi, ciljevi i etiCke obaveze se razlikuju.

Terapijski kontekst

NEDS

Opseg i svrha: U terapiji, NEDS se moZe koristiti za reSavanje
dubljih emotivnih problema, nereSene traume, anksioznosti, fobija i
drugih psiholoskih izazova. Ovo zahteva da prakti¢ar ima
terapeutske licence i deluje unutar eti¢kih i regulatornih smernica
specificnih za profesionalce u mentalnom zdravlju.

Kompetencija i licenciranje: Samo licencirani terapeuti (kao $to su
psiholozi, psihoterapeuti ili savetnici) trebaju koristiti NEDS tehnike u
ovom kontekstu. Terapeut mora imati formalnu obuku u
terapeutskim principima i NEDS metodologijama. Zloupotreba ili
prekomerno koris¢enje vestina moze izazvati Stetu klijentima,
narocito kada se radi o traumi ili ozbiljnom emotivhom stresu.
Terapijske intervencije: NEDS tehnike kao Sto su NED-Razgradnja
i NED-Oslobadanje mogu se Koristiti za reSavanje dugorocnih
psiholoskih problema. Medutim, ove tehnike treba primenjivati pod
vodstvom obuc€enog profesionalca sa specificnim znanjem o radu sa
traumama i terapeutskoj zastiti.

Supervizija i pregled slu€ajeva: PraktiCari moraju u€estvovati u
redovnoj superviziji sa iskusnim terapeutima ili NEDS trenerima.
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Ovo osigurava da ostanu unutar granica svoje kompetencije i reSe
bilo kakve probleme koji se javljaju tokom prakse.

Koucing kontekst

e Opseg i svrha: U kou€ingu, NEDS se koristi za li¢ni razvoj,
poboljSanje performansi i samopoboljSanje. Cilj je pomodi klijentima
da prevazidu samo-sabotiraju¢e obrasce, poboljSaju kreativnost,
postignu jasnoc¢u u donoSenju odluka i unaprede li¢ni i profesionalni
rast.

e Kompetencija i uloga: Koucevi nisu terapeuti. Oni moraju znati gde
se zavrSava njihova uloga i kada treba da upute klijenta na
profesionalca za mentalno zdravlje. Kou€ nikada ne treba da
pokusSava da radi sa klijentima koji pokazuju znakove ozbiljnih
psiholoskih problema kao $to su trauma, PTSD ili aktivne mentalne
zdravstvene krize. NEDS koucevi su obuc€eni da prepoznaju ove
znakove i donesu odgovarajuce preporuke.

e Tehnike koriSéene u kou€ingu: NEDS koucing se fokusira na
tehnike kao Sto su NED-Pomeranje, NED-Inovacija i NED-Prostor.
Ove tehnike su dizajnirane da poboljSaju kreativnost, performanse i
licni rast, a ne da reSavaju duboko ukorenjene psiholoSke traume.
Proces koucinga se fokusira na akcioni ishod i stvaranje novih
mogucnosti za klijenta.

e Eticke granice u kouéingu: NEDS kou¢ mora odrzavati jasne
etiCke granice tako $to osigurava da klijent razume da koucing nije
terapija. Klijent treba da bude svestan da kou¢€ nije kvalifikovan za
leCenje mentalnih zdravstvenih stanja i da je proces koucinga
fokusiran na postavljanje ciljeva, rast i razvoj.

OgraniCenja i indikacije za upotrebu

lako je NEDS svestran sistem koji moze reSavati Sirok spektar unutrasnjin
konflikata, samosabotirajucih obrazaca i ciljeva li€nog rasta, to nije
univerzalno reSenje. Postoje jasne granice kada i gde treba primeniti ovaj
sistem. Neka od klju¢nih ograni€enja i indikacija su razmatrana u nastavku.

Indikacije za upotrebu NEDS-a

e Emotivna dobrobit: NEDS je veoma efikasan za ljude koji Zele da
razumeju i promene svoje unutradnje obrasce povezane sa
strahom, anksioznosc¢u, besom i sumnjom. Tehnike kao $to su NED-
Identifikacija, NED-Oslobadanje i NED-Transformacija pomazu
klijentima da otkriju i reSavaju negativne obrasce.
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Li€ni razvoj i rast: Osobe koje Zele da unaprede samosvest,
proSire svoj kreativni potencijal i postignu Zivotne ciljeve mogu imati
koristi od NED-Inovacije i NED-Protoka. Ove tehnike stvaraju plodno
tlo za nove ideje i licne proboje.

PoboljSanje performansi: Profesionalci, umetnici i izvodac¢i mogu
koristiti NEDS da prevazidu mentalne blokade, poboljSaju kreativhu
proizvodniju i razviju mentalnu otpornost. Tehnike kao $to su NED-
Prostor i NED-Inovacija su prilagodene za ovu vrstu rasta.
Donosenje odluka i jasnoc¢a: Kada se klijenti suoCavaju sa
nesigurnoscu, zbunjenoscu ili unutrasnjim konfliktima, NED-
Harmonija moze pomoci da se pomire suprotstavljene unutrasnje
snage, omogucavajuci klijentima da postignu jasnocCu i uskladenost.

Ograni¢enja u primeni NEDS-a

NEDS

Akutne krize mentalnog zdravlja: NEDS ne treba primenjivati kao
primarnu intervenciju za klijente koji dozivljavaju akutne krize
mentalnog zdravlja, uklju€ujuci psihozu, ozbiljne napade
anksioznosti, suicidalne misli ili velike depresivne epizode. Takvi
slu€ajevi zahtevaju neposrednu intervenciju licenciranih stru¢njaka
za mentalno zdravlje.

Neprikladno za odredene populacije: Neka klijentska grupa, kao
Sto su oni sa ne tretiranim psihoticnim poremec¢ajem ili oni pod
uticajem supstanci, mozda nece imati koristi od NEDS-a. Sistem
zahteva odredeni nivo introspektivhe sposobnosti, a osobe u visoko
promenjenim stanjima svesti mogu imati potesSkocCa da se efikasno
angazuju sa NEDS tehnikama.

Eticke granice: PraktiCari moraju izbegavati ,prekomerno
obecavanje” ili predstavljanje NEDS-a kao leka za sve psiholoske
probleme. lako NEDS ima potencijal, to nije panaceja. Prakti¢ar
mora jasno reci da je NEDS podrSka, a ne zamena za medicinsko ili
psiholosko leCenje.

Praznine u kompetencijama: Ako praktiCar nema dovoljno obuke ili
iskustva sa naprednim tehnikama (kao Sto su NED-Razgradnja ili
NED-Harmonija), treba da izbegava njihovu primenu sa klijentima.
Treba da potrazi dodatnu edukaciju ili superviziju pre nego sto se
upusti u rad koji zahteva naprednu kompetenciju.
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EtiCke implikacije za praktiCare

Prakti¢ari koji rade sa NEDS-om moraju biti paZljivi u vezi sa eti¢kim
razmatranjima i upravljanjem granicama. Evo nekoliko kljuénih etickih
principa vezanih za ovu odgovornost:

e Kompetencija: Prakti¢ari moraju primenjivati samo tehnike za koje
su adekvatno obuceni i kvalifikovani. Ako je prakti¢ar obu¢avan
samo na nivou 1, treba da izbegava primenu tehnika sa nivoa 2 ili
mastera.

¢ Non-maleficence (ne nanositi Stetu): PraktiCari imaju obavezu da
»,ne nanose Stetu“. Zloupotreba tehnika kao sto su NED-
Oslobadanje ili NED-Razgradnja, narocCito sa osetljivim klijentima,
moze imati nezeljene posledice.

¢ Autonomija klijenta: Klijenti treba da imaju potpunu kontrolu nad
NEDS procesom. Prakti¢ari moraju pribaviti informisani pristanak i
osigurati da klijent aktivho u€estvuje u donoSenju odluka.

e Odgovornost: PraktiCari moraju ostati odgovorni klijentima,
supervizorima i regulatornim telima. Ovo ukljuCuje pruzanje jasne
dokumentacije, odrZzavanje poverljivosti i u¢es¢e u redovnoj
superviziji.

Zakljucak

Pravilna primena NEDS-a u terapiji i kou€ingu zahteva od praktiCara da
jasno razumeju granice svoje uloge. Eti¢ka i profesionalna odgovornost
zahteva da praktiCari znaju kada da rade unutar svojih kompetencija i kada
da upute klijente na kvalifikovanije profesionalce. Razlikovanjem terapije i
koucinga, postovanjem sigurnosti klijenta i razumevanjem ogranienja
NEDS-a, prakti¢ari osiguravaju da nude sigurnu, efikasnu i eticku podrsku
svojim klijentima. Jasne etiCke smernice osiguravaju da NEDS odrzi svoj
integritet kao profesionalni i odgovoran pristup mentalnom, emotivhom i
energetskom blagostanju.

Referenciranje etiCkih kodeksa terapeuta i koucing asocijacija

Eticki kodeksi za psihoterapeute i savetnike

Za NEDS praktiCare koji rade u terapeutskoj praksi, od sustinskog je
znacaja pridrzavanje utvrdenih eti¢kih kodeksa i smernica od strane
priznatih profesionalnih organizacija. Svrha ovih kodeksa je da se obezbedi

207
NEDS



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

sigurnost, dobrobit i autonomija klijenata, dok se istovremeno podrzava
profesionalni integritet.

Kljuéni eti¢ki kodeksi iz poznatih psihoterapijskih asocijacija:

NEDS

Eticki principi Americ¢ke psiholoske asocijacije (APA):
APA-ini Eti€ki principi psihologa i kodeks ponasanja sluze kao
zlatni standard za psihologe i profesionalce u mentalnom zdravlju
Sirom sveta. Kljucni principi koji se odnose na NEDS ukljucuju:

o Kompetencija: PraktiCari moraju raditi unutar svog opsega

stru¢nosti. To znaci da NEDS prakticari treba da koriste samo
tehnike za koje su obuceni. Na primer, ako je prakticar
obucen za osnovne NEDS tehnike (kao Sto su NED-
Identifikacija i NED-Oslobadanje), trebalo bi da izbegavaju
koriS¢enje naprednijih tehnika (kao Sto je NED-Razgradnja)
osim ako nisu odgovarajuce sertifikovani.

Informisani pristanak: Klijenti moraju biti jasno informisani o
svrsi, rizicima i prirodi NEDS sesija. Trebalo bi da razumeju
da je NEDS novi, integrativni pristup koji kombinuje elemente
neuronauke, energetske psihologije i kouc€ing okvira.
Izbegavanje Stete i minimiziranje rizika: Prakti¢ari moraju
izbegavati intervencije koje mogu izazvati Stetu. Ako klijent
pokazuje znakove ozbiljne emotivne nestabilnosti ili ima
neresene traume koje bi mogle biti aktivirane dubokim
introspektivnim tehnikama (kao $to je NED-Razgradnja),
praktiCar bi trebalo da pauzira proces i prioritetizira
psiholosku sigurnost klijenta.

Poverljivost i privatnost: NEDS prakti¢ari moraju Stititi
poverljivost informacija o klijentima. BeleSke sa sesija, video
snimci (ako se primenjuju) i uvidi klijenata moraju biti sigurno
pohranjeni, a klijentima treba jasno objasniti kako ¢e se
njihovi podaci koristiti.

Eticki okvir Britanske asocijacije za savetovanje i psihoterapiju
(BACP):
BACP-ov Eti¢ki okvir za profesije savetovanja definiSe klju¢ne
obaveze za prakti¢are, ukljuCuju¢i NEDS facilitatora. Klju¢ne tacke
ukljucuju:

o Duznost brige: Prakti¢ari su obavezni da deluju u najboljem

interesu svojih klijenata i odrzavaju profesionalne granice. U
NEDS-u, to znadi biti transparentan u vezi sa ograni¢enjima
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NEDS-a i izbegavati bilo kakvo sugerisanje da je to ,magicni
lek® ili ,garantovano resenje“.

o Non-maleficence (ne nanositi Stetu): Ovaj princip naglasava
da prakti¢ari ne smeju da nanose Stetu klijentima. NEDS
prakti¢ari treba da izbegavaju rad sa klijentima Ciji problemi
sa mentalnim zdravljem prevazilaze nivo njihove obuke ili
kompetencije.

o Supervizija i kontinuirani profesionalni razvoj (CPD):
Prakticari moraju uCestvovati u redovnoj superviziji kako bi
pregledali svoju praksu i osigurali da ostanu kompetentni.
NEDS prakticari treba da se ukljue u superviziju, narocito
kada primenjuju nove i eksperimentalne tehnike kao Sto su
NED-Harmonija, NED-Protok ili NED-Evolucija.

o Eticki kodeks Evropske asocijacije za psihoterapiju (EAP):
EAP smernice naglasavaju vaznost autonomije klijenta,
informisanog pristanka i duznosti postovanja dostojanstva svih
klijenata. Za NEDS prakti¢are, ovo podrazumeva:

o Autonomija klijenta: Klijenti treba da budu osnazeni da
aktivno ucestvuju u svom procesu promene. U NEDS-u, to
znaci podsticanje klijenata da se ukljuCe u proces
identifikacije, oslobadanja i transformacije svojih unutrasnjih
neuro-entiteta.

o Kompetencija i samosvest: NEDS praktiCari moraju imati
duboko razumevanje svoje uloge, ogranicenja i uticaja na
klijenta. Oni moraju da izbegavaju postajanje previSe
direktivni ili autoritativni u vodenju klijenata.

o Transparentnost u vezi sa eksperimentalnim pristupima:
Posto je NEDS novi i evolutivni sistem, klijenti moraju biti
obavesteni da je NEDS joS uvek pod empirijskom proverom.
EAP naglasava vaznost iskrenosti praktiCara, posebno kada
je pristup inovativan i nema potpuno empirijsko potvrdivanje.

EtiCke smernice za koucing praktiCare

Posto se NEDS takode koristi u kou€ing kontekstima (za li¢ni razvoj,
performanse i kreativnost), prakti¢ari moraju biti uskladeni sa etic¢kim
kodeksima koucing asocijacija, naro€ito sa Medunarodnom koucing
federacijom (ICF) i drugim globalnim kouc€ing organizacijama.

Kljuéne eticke smernice iz poznatih kou€ing asocijacija:
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NEDS

Kodeks etike Medunarodne koué€ing federacije (ICF):
ICF-ov Kodeks etike definiSe sveobuhvatan spisak principa za
profesionalne kouCeve. NEDS praktiCari koji rade u koucing
kapacitetu moraju se pridrzavati ovih pravila, narocCito kada rade sa
izvrSnim direktorima, liderima ili klijentima za li¢ni razvo;.
Klju¢ni ICF principi koji se odnose na NEDS uklju€uju:

o Definisanje uloge i opseg rada: ICF izri€ito navodi da

koucevi ne treba da deluju kao terapeuti, osim ako nisu
kvalifikovani za to. Ovo je klju¢no za NEDS praktiCare koji
mogu biti skloni da se bave dubokim emotivnim problemima
koristeCi NEDS tehnike. Ako klijent zahteva psiholoSku
podrsku, praktiCar mora da ga uputi licenciranom terapeutu.
Izbegavanje dvostrukih uloga: Koucevi moraju da
izbegavaju delovanje kao kou¢, terapeut, prijatelj i mentor u
isto vreme. Za NEDS prakti¢are, ovo znaci odrZzavanje jasnih
profesionalnih granica. Ako klijent otkrije znakove traume
tokom NEDS sesije, kou€ treba da ostane unutar granica
koucinga li€nog razvoja i preporuci profesionalnu terapiju
kada je to potrebno.

Informisani pristanak: Kao i u terapiji, NEDS koucing
klijentima treba biti jasno objasnjeno da je NEDS hibridna
metoda koja kombinuje kognitivne, introspektivne i
energetske komponente. Oni treba da budu svesni rizika,
koristi i eksperimentalne prirode procesa.

Poverljivost klijenta: Odnos kouca i klijenta zavisi od
poverenja. Sve licne informacije podeljene tokom NEDS
kouc€ing sesija moraju biti zasticene zakonom o privatnosti
podataka (kao $to je GDPR). Koucevi treba da osiguraju da
osetljive informacije koje su otkrivene tokom NEDS sesija ne
budu deljene sa treCim stranama bez izriitog klijentovog
pristanka.

Eticki kodeks Evropskog saveta za mentoring i koucing
(EMCC):
EMCC naglasava vaznost transparentnosti, supervizije i
kontinuiranog razvoja za kouceve. NEDS prakticari koji rade kao
koucevi treba da prate EMCC smernice, koje uklju€uju:

o Supervizija i medusobni pregled: Koucevi su podstaknuti

da imaju supervizijske sastanke na kojima diskutuju sluCajeve
klijenata (anonimno) kako bi osigurali profesionalni kvalitet.

210



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

NEDS prakti¢ari treba da traze superviziju od starijih NEDS
trenera ili struénjaka.

o Kontinuirani profesionalni razvoj (CPD): Kao i u
psihoterapiji, NEDS koucevi moraju da aZuriraju svoje znanje
i vestine. CPD bi trebalo da uklju€uje nova saznanja iz
energetske psihologije, napredak u mindfulness-u i tekucih
istrazivanja u NEDS-u.

Kompatibilnost etickih kodeksa sa NEDS praksom

Posto NEDS prakti€ari mogu delovati u hibridnim ulogama (kao terapeuti,
koucevi ili treneri), oni moraju biti svesni etiCkih obaveza oba domena.
NEDS praktiCari treba da teZe usvajanju najstrozih etickih standarda iz oba
domena, psihoterapije i kou€inga.

Kljuéni eti€ki principi koji se primenjuju na NEDS u svim domenima:

e Transparentnost i iskrenost: Klijenti moraju biti upoznati sa
prirodom i statusom NEDS-a. NEDS se ne sme predstavljati kao
»-magicni lek“ ili ,nauc¢no dokazan“ osim ako taj status nije postignut.

e Kompetencija i opseg: Prakticari treba da nude samo tehnike za
koje su sertifikovani. Na primer, NEDS prakti€ar sa nivoom 1 treba
da izbegava rad sa naprednim tehnikama kao $to su NED-Prostor ili
NED-Harmonija.

e Supervizija i medusobni pregled: NEDS prakti¢ari moraju se baviti
refleksivnom praksom, konsultacijama sa kolegama i formalnom
supervizijom kako bi osigurali da njihove metode budu sigurne,
efikasne i kontinuirano poboljSavane.

¢ Autonomija klijenta: Klijenti imaju pravo da aktivho u€estvuju u
NEDS sesijama, umesto da pasivno prate instrukcije. Klijenti treba
da imaju priliku da razmisle o svom iskustvu, postavljaju pitanja i
menjaju tempo procesa.

e Informisani pristanak: Kriticno je obavestiti klijente o integrativnoj i
eksperimentalnoj prirodi NEDS-a. Klijenti treba da razumeju da
NEDS uklju€uje principe iz viSe disciplina (kao $to su psihologija,
neuronauka i energetski rad) i da odredeni aspekti jo$ uvek mogu
biti podlozni nau¢noj validaciji.

Zaklju€ak

Eticki integritet je kljuCan za NEDS praktiCare, bilo da deluju kao terapeuti,
koucevi ili treneri. Pridrzavanje eti¢kih principa uspostavljenih od strane
organizacija kao Sto su APA, BACP, EAP, ICF i EMCC osigurava da se
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NEDS primenjuje sa postovanjem, sigurnoscu i profesionalnom
kompetencijom.

PosStovanjem etiCkih smernica iz oba domena, psihoterapije i kou€inga,
NEDS praktiCari odrzavaju najviSe standarde profesionalnog ponasanja.
PraktiCari treba da prioritetizuju transparentnost, dobrobit klijenta i
profesionalni razvoj. Kroz informisani pristanak, poverljivost i upravljanje
granicama, NEDS praktiCari pokazuju poStovanje autonomije klijenta,
minimiziraju Stetu i promoviSu etiCku izvrsnost u svakoj sesiji.

Odgovornost prema klijentima i nau¢na validacija

Integritet prakse

Integritet NEDS praktiara je osnovna etiCka obaveza. Posto je NEDS
razvijajuci sistem, od klju€¢nog je znacaja postaviti jasna oCekivanja prema
klijentima i osigurati da proces bude transparentan, iskren i zasnovan na
dokazima.

Osnovni principi integriteta prakse:

e Transparentnost u vezi sa naué¢nim statusom NEDS-a:

o NEDS je integrativni sistem koji se razvija, Sto znaci da dok
mnoge njegove osnovne ideje crpe iz dobro uspostavljenih
psiholoskih, neuroloskih i terapijskih principa, sam sistem jos
uvek nije proSao opseznu empirijsku validaciju kao celina.

o Sta ovo znaéi za praktiéare: Nije eti¢ki prihvatljivo da NEDS
facilitatori tvrde da je NEDS ,nauc¢no dokazan®, osim ako
direktna, recenzirana istrazivanja to ne potvrde. Umesto toga,
klijenti treba da budu obavesteni da je NEDS inovativni,
integrativni pristup sa konceptualnim osnovama u
neuronauke, kognitivno-bihevioralnoj terapiji (CBT),
mindfulness-u i energetskoj psihologiji.

o Kako to komunicirati sa klijentima: PraktiCari treba da
obezbede Formular informisanog pristanka klijentima pre
sesija, jasno navodeci status NEDS-a kao sistem u razvoju,
njegove Kkoristi, potencijalna ograni¢enja i dokaze koji
podrzavaju njegove pojedinacne komponente.

o Primer skripta za klijente:

"NEDS je inovativni pristup koji crpi iz kognitivnih,
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energetskih i introspektivnih metoda. Dok mnogi njegovi
osnovni principi imaju snaznu podrsku postoje¢im
istrazivanjima, NEDS kao ujedinjeni sistem je jo$ uvek u fazi
razvoja i validacije. To zna€i da rezultati mogu varirati za
svakog klijenta, a tekuca istrazivanja se sprovode kako bi se
bolje razumela njegova efikasnost."

e Izbegavanje prekomernog obecéavanja rezultata:

o NEDS prakti¢ari ne smeju garantovati specificne rezultate,
kao Sto su ,potpuna emotivna sloboda®, ,instant oslobadanje
od traume” ili ,trajna promena posle jedne sesije”. Takva
obecanja su eti¢ki neprihvatljiva.

o Umesto toga, klijentima treba reci da je li€na transformacija
postepen, iterativni proces i da promene mogu zahtevati
vreme. Ovo se odnosi na sve komponente NEDS-a, od
jednostavnijeg procesa NED-Oslobadanja do naprednijih
procesa kao $to su NED-Razgradnja i NED-Inovacija.

o Eti€ke smernice: Izbegavati promotivni jezik koji sugeriSe da
NEDS moze ,izleciti“ traumu, fobije ili anksioznost u
garantovanom vremenskom periodu.

o Taéno predstavljanje vestina i kvalifikacija:

o Prakti¢ari moraju jasno navesti svoj nivo obuke u NEDS-u.
Na primer, neko sertifikovan na NED Prakti¢ar ne bi trebalo
da tvrdi stru¢nost u naprednijim tehnikama kao Sto su NED-
Razgradnja ili NED-Evolucija, jer ove metode zahtevaju
specijalizovanu obuku.

o AKko je prakti¢ar zavrSio samo osnovni nivo obuke, trebalo bi
da to jasno kaze klijentima. Ako je potrebna naprednija
podrska, etiCki je upucivanje klijenata na praktiCare ili
supervizore sa viSim nivoima obuke.

o Upozorenje na lazno predstavljanje: Ako praktiCar
pogresno predstavi svoj nivo obuke ili iskustva, rizikuje
kr8enje etiCkih smernica i zakonskih regulacija o zastiti
potrosaca.

Pristup usmeren na klijenta

Stavljanje dobrobiti klijenta u srediSte NEDS procesa je od najvece
vaznosti. Klijenti nisu pasivni ucesnici u ovom sistemu; oni su aktivni ko-
kreatori svoje promene. Stoga, NEDS praktiCari imaju odgovornost da
olakSaju, vode i podrze klijenta, uz oCuvanje njegove autonomije.
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Kljuéni elementi pristupa usmerenog na klijenta:

NEDS

Osnazivanje klijenta kao aktivhog u¢esnika:
o Zarazliku od nekih terapeutski modela koji postavljaju

terapeuta kao ,eksperta“ a klijenta kao ,pacijenta“, NEDS
podstiCe klijenta da aktivnho u€estvuje u identifikaciji,
oslobadaniju i transformaciji unutrasnjih neuro-entiteta.
Klijenti nisu samo ,primaoci“ procesa; oni su aktivni vodici
svog unutradnjeg pejzaza. Prakti¢ari treba da pojacaju ovu
ulogu tokom svake sesije, naglasavajuci da su klijentovi uvidi,
uceSce i namera od esencijalne vaznosti za proces.

Primer teksta za klijente:

"Vi niste pasivni u¢esnik u ovom procesu. Vasi uvidi,
percepcije i aktivna koncentracija na svoj unutrasnji svet su
klju€ni za uspeh NEDS-a. Mi ¢emo vas voditi, ali vi ostajete
odgovorni za svoje iskustvo."

Informisani pristanak i pravo na povlaéenje:
o Kilijenti treba da budu informisani da imaju pravo da prekinu

sesiju u bilo kojem trenutku ako se osecaju nelagodno,
preplavljeno ili zbunjeno.

Prakti¢ari moraju osigurati da klijenti budu svesni ovog prava
od pocetka. Ovo je posebno vazno u tehnikama kao $to su
NED-Oslobadanje ili NED-Razgradnja, koje mogu izazvati
intenzivne emotivne reakcije.

Primer u praksi: Ako klijent prolazi kroz NED-Razgradnju i
nailazi na posebno izazovan emotivni trenutak, prakti¢ar
treba da podseti klijenta na njihovu sposobnost da ,pauziraju”
ili ,izadu“ iz procesa u bilo kojem trenutku, pruzajuci podrsku i
umirenje.

Sigurnost klijenta i emotivna stabilnost:
o Tehnike kao Sto je NED-Oslobadanje mogu izazvati duboke

emotivne reakcije, ukljuujuéi suze, intenzivne emocije ili
katarzu. Prakti¢ari moraju biti spremni da bezbedno i
saosecajno upravljaju ovim emotivnim oslobadanjima.

Za osobe sa ozbiljnom traumom, disocijacijom ili psiholoSkom
nestabilno$¢u, NEDS tehnike treba primenjivati sa paznjom.
Prakti¢ari treba da traze superviziju, pauziraju sesiju ako je
potrebno, i prioritetizuju klijentovu dobrobit.

Primer protokola za sigurnost: Ako klijent pokazuje znakove
disocijacije (blagi pogled, distanciranost, konfuzija), prakti¢ar
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treba odmah da stabilizuje klijenta koristeci senzorne
podsticaje (kao $to su fokusiranje na fizicke senzacije,
disanje ili vizuelni objekti u prostoriji).

Odgovornost i nau¢na validacija

Posto NEDS ima za cilj da postane sistem koji povezuje nauku i praksu,
prakti¢ari moraju ostati otvoreni za kritiku, povratne informacije i tekuci
razvoj podrSke zasnovane na dokazima.

Osnovne odgovornosti za odgovornost i nauénu validaciju:

NEDS

Otvorenost prema nauénoj kritici:
o NEDS se predstavlja kao integrativni sistem u razvoju, sto

znaci da je njegova efikasnost joS uvek predmet istrazivanja.
Stoga, NEDS prakti¢ari moraju ostati otvoreni za kritiku,
reviziju i unapredenje.

Ako neki aspekt NEDS-a bude nauc¢no izazvan, prakticari
treba da budu spremni da reflektuju to na svoju praksu,
konsultuju se sa NEDS nau¢nom zajednicom i azuriraju svoj
pristup kada je to potrebno.

Primer etiCkog standarda: Prakti¢ar ne treba da odbaci kritiku
NEDS-a kao ,otpor® ili ,neznanje“. Umesto toga, treba da je
tretira kao priliku za rast i u¢enje.

Supervizija i kontinuirano u€enje:
o Prakti¢ari moraju uCestvovati u sesijama supervizije sa senior

NEDS trenerima ili stru€njacima. Redovna supervizija im
omogucava da reflektuju na izazovne sluCajeve klijenata,
identifikuju greSke i istraze nacine za unapredenje svoje
prakse.

UceSc¢e u Kontinuiranom profesionalnom razvoju (CPD) je
zahtev za kontinuiranu sertifikaciju u NEDS-u. CPD ukljucuje
prisustvovanje radionicama, konferencijama i grupama za
medusobnu recenziju.

UcesSc¢e u istrazivanjima i studijama validacije:
o Prakti¢ari mogu doprineti rastu NEDS-a ucestvujuci u pilot

studijama, randomizovanim kontrolisanim ispitivanjima (RCT)
ili analizama slu€ajeva.

Primer: PraktiCar moze pozvati klijente da u€estvuju u studiji
pristajanjem na slanje anonimnih podataka (uz saglasnost
klijenta) vecim NEDS istrazivackim inicijativama. Ovo moze
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ukljucivati pracenje klijentovih rezultata kroz nekoliko sesija i
slanje izvestaja na analizu NEDS istrazivackim timovima.

Postupanje sa etickim povredama i Zalbama

Posto NEDS funkcioniSe na polju gde se prepli¢u koucing, terapija i
energetski rad, postoji veCa verovatnoca za etiCke probleme. PraktiCari
moraju imati jasan sistem za reSavanje etiCkih povreda i zalbi.

Kljuéne prakse za reSavanje zalbi i eti¢kih problema:

e Otvoreni mehanizam povratnih informacija:

o Kilijenti moraju imati nacin da daju povratne informacije,
zalbe ili sugestije u vezi sa svojim iskustvom sa NEDS-om.
Ovo moze biti formalni obrazac za povratne informacije,
kontakt putem emaila sa NEDS centralom ili direktna
komunikacija sa praktiCarom.

o Povratne informacije treba periodi¢no pregledati od strane
NEDS sertifikacionih tela kako bi se osiguralo da prakti¢ari
odrzavaju eticko ponasanje.

e Proces resavanja zalbi:

o Ako se pojavi zalba, praktiCar mora pratiti jasan,

nepristrasan proces. Koraci bi trebali ukljuCivati:

1. PoCetnu reviziju zalbe sa klijentom.

2. Konsultacije sa supervizorom ili senior NEDS trenerom.
3. Formalnu reviziju sa NEDS regulatornim telom (ako je
primenljivo).

Zakljucak

NEDS prakti¢ari imaju duboku eti¢ku odgovornost da o€uvaju dobrobit
klijenata, odrze profesionalni integritet i u€estvuju u kontinuiranom razvoju
NEDS-a kao nauc¢no potvrdenog sistema. Odrzavanjem transparentnosti,
skromnosti i otvorenosti prema naucnoj istrazi, prakti¢ari osiguravaju da
NEDS ostane sistem poverenja, profesionalnosti i odgovornosti. Ovo ne
samo da gradi poverenje klijenata, ve¢ doprinosi globalnoj prihvacenosti
NEDS-a kao legitimnog terapijskog i koucing okvira.
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2. Buduci izgledi za NEDS

TehnoloSka podrska i inovacije

Integracija virtuelne realnosti (VR)

Konceptualna vizija:

Virtuelna realnost (VR) predstavlja revolucijsku priliku za transformaciju
NEDS iskustva nudedi uranjajuce, interaktivno okruzenje u kojem klijenti
mogu direktno komunicirati sa svojim unutrasnjim svetom. Koncept je da
se apstraktni, nevidljivi svet energetskih ,neuro-entiteta“ transformise u 3D
vizuelno iskustvo. Ulaskom u svet svoje unutradnje psihe, klijenti bi mogli
da vide, komuniciraju i transformiSu svoje neuro-entitete uz pojacano
emotivno angazovanje.

Potencijalne primene:

» Vizualizacija neuro-entiteta: Umesto da zami$ljaju neuro-entitet
kroz apstraktne misli, VR bi mogao generisati dinami€ne vizualne
prikaze neuro-entiteta (npr. senovite figure, simboli ili Sarene sfere)
sa kojima klijent mozZe da komunicira.

» Interaktivni proces NED-Oslobadanja: Klijent bi mogao da
vizualizuje kako uzima neuro-entitet, povla€i ga iz svog tela i
potom ga oslobada u vazduh gde se on raspada u Cestice ili
svetlost. Ovaj vizuelni i senzorni feedback pojacao bi osecaj
oslobadanja i katarze.

= NED-Transformacija kroz vizualizaciju: U kontekstu NED-
Transformacije, sistem bi mogao da vodi klijenta kako da
»preoblikuje“ neuro-entitet u osnazujucu figuru, simbol ili resurs.
VR bi mogao pruZziti opcije za boje, teksture i pokrete koji
omogucavaju klijentima da vide proces transformacije u realnom
vremenu.

Tehnoloska implementacija:

= VR oprema: Upotreba komercijalnih VR naocara (kao Sto su
Oculus, HTC Vive ili PlayStation VR) za uranjanje klijenata u 360
stepeni iskustva.

» Razvoj softverskih reSenja: MozZe se razviti prilagodeni softver koji
bi mapirao NEDS tehnike u VR iskustvo. Softver bi generisao Al
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vodene interakcije koje bi prilagodile iskustvo na osnovu odgovora
klijenta.

= Gamifikacija: Sli¢no ,serioznim igrama*“ koje se koriste u
kognitivnhom treningu, NEDS VR bi mogao uvesti elemente igre gde
klijenti ,osvajaju poene” za prevazilazenje unutrasnjih izazova.

Istrazivanje i dokazi:

Studije su pokazale da VR-bazirana terapija izlaganja (Felnhofer i
saradnici, 2014) za fobije i PTSD znacajno poboljSava emocionalnu
regulaciju. Inkarnacija u virtuelnim avatarima povezana je sa vec¢om
emocionalnom samosvescu i osnazivanjem (Riva i saradnici, 2016). Ovi
nalazi podrzavaju pretpostavku da VR moze ubrzati uticaj NEDS
intervencija, narocito time Sto Cini zaplete sa unutradnjim neuro-entitetima

Integracija biofeedback-a i neurofeedback-a
Konceptualna vizija:

Dok VR fokusira na vizuelno uranjanje, bioloSke i neuroloske povratne
informacije se fokusiraju na fizioloSke povratne informacije. Merenjem
mozdanih talasa (EEG), varijabilnosti sr€anog ritma (HRV) i galvani¢kog
odgovora koze (GSR), NEDS prakti¢ari mogu pratiti realne fizioloSke
promene dok Klijenti u¢estvuju u procesima NED-Pomeranja, NED-
Oslobadanja ili NED-Transformacije. Cilj je pruziti objektivne podatke koji
odrazavaju unutrasnje promene klijenta.

Potencijalne primene:

» Praéenje stresa u realnom vremenu: Tokom sesije NED-
Oslobadanja, bioloski povratni signal bi mogao pratiti HRV
(varijabilnost sr€anog ritma) kako bi utvrdio da li klijent zaista
,otpusta“ unutrasnji stres. Kada klijent efikasno oslobodi neuro-
entitet, poveéanje HRV moze signalizirati da je njihov autonomni
nervni sistem presao iz simpatickog (borba/beg) u parasimpaticki
(odmor/varenje) rezim.

= EEG za otkrivanje promena mentalnog stanja: Neuroloski
povratni signal bi mogao pratiti mozdane talase (alfa, beta, teta)
kako klijenti prelaze sa visoke mentalne budnosti u dublje stanja
opusStanja. Na primer, pomak od visokih beta talasa (povezanih sa
stresom) ka povecanoj alfa/teta aktivnosti (povezanoj sa
opustanjem) pokazao bi da je NED-Pomeranje bilo uspesno.
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= Bioloski povratni signal za emotivno oslobadanje (NED-
Oslobadanje): Biofidbek senzori bi mogli pruZziti trenutne povratne
informacije kada klijent uspesno angazuje NED-Oslobadanje, sa
vizuelnim pokazateljima (kao $to su boje, zvuéni tonovi ili animacije
na ekranu) koji odrazavaju ,moment oslobadanja“ kako se fizioloSki
markeri menjaju.

Tehnoloska implementacija:

= Hardver: Uredaji kao $to su Muse, Emotiv ili NeuroSky nude
prenosive EEG naocare koje mogu pratiti mozdane talase, dok HRV
senzori (kao §to su Polar i Oura prstenovi) mogu meriti varijabilnost
sr¢anog ritma.

» Razvoj softverskih resenja: Prilagodeni NEDS softver mogao bi
integrisati realne fizioloSke podatke i pruziti trenutne povratne
informacije u obliku vizuala, zvukova ili vibracija. Na primer, dok
klijent oslobada neuro-entitet, VR okruzenje bi moglo promeniti iz
.,mracnog Sumarka“ u ,svetlu, otvorenu poljanu“ kako bi
simbolizovalo unutrasnju transformaciju.

Istrazivanje i dokazi:

Biofidbek i neurofidbek se ve¢ Siroko koriste u psihoterapiji i upravljanju
stresom (Felnhofer i saradnici, 2014). Studije o HRV biofidbek-u (McCraty
& Childre, 2010) pokazale su da svesno disanje i emocionalna regulacija
povecéavaju HRV, &to je povezano sa poboljSanjem emotivnog zdravlja.
Neurofidbek zasnovan na EEG-u primenjen je u oporavku od traume,
pokazavsi smanjenje simptoma PTSD-a nakon $to klijenti treniraju svoje
mozak da prede sa visokih beta talasa na teta-dominantne state. Ovo
istrazivanje naglasava potencijal za NEDS da koristi neurofidbek za
prac¢enje napretka klijenta, ¢ine¢i NEDS transparentnijim i zasnovanim na
dokazima.

Al podrska u sistemima
Konceptualna vizija:

Vestacka inteligencija (Al) bi se mogla koristiti za razvoj virtuelnog
asistenta za NEDS praktiCare. Ovaj asistent mogao bi pruziti podrsku u
oblastima kao Sto su automatizovana analiza sesija, profilisanje klijenata i
personalizovane smernice. Prikupljanjem podataka o napretku klijenata, Al
bi mogao predloziti adaptivne tehnike i prilagoditi NEDS sesije za vec¢u
efikasnost.
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Potencijalne primene:

= Analiza sesija pomoc¢u Al: Sli¢no procesima obrade prirodnog
jezika (NLP) u aplikacijama zasnovanim na vestackoj inteligenciji za
mentalno zdravlje (kao Sto su Wysa, Replika ili Woebot), Al asistent
bi mogao analizirati transkripte iz NEDS sesija i otkriti ponavljajuce
teme, otpor klijenta ili znakove napretka.

= Automatizovano profilisanje klijenata: Pre NEDS sesije, klijenti bi
mogli odgovarati na onlajn upitnike. Al bi potom mogao preporuciti
koje NEDS tehnike (ldentifikacija, Pomeranje, Oslobadanje ili
Transformacija) treba prioritetizovati tokom sesije.

= Dinamicka adaptacija: Al bi mogao predloziti ,ako-onda“
intervencije. Na primer, ako klijent pokazuje visok emotivni otpor (sto
je oznaCeno povecanjem GSR ili EEG stres markera), Al bi mogao
predloziti da praktiCar zapocne NED-Pomeranje pre nego Sto se
vrati na NED-Oslobadanije.

Tehnoloska implementacija:

= Masinsko uéenje: Uvodenjem prosSlih NEDS sesija i HRV/EEG
podataka u algoritme masinskog ucenja, sistem bi mogao predvideti
obrasce i predloziti optimalne intervencije.

» Integracija virtuelnog asistenta: Asistent bi mogao postojati kao
mobilna aplikacija ili desktop platforma za praktiCare, pruzajuci im
preporuke zasnovane na podacima.

Istrazivanje i dokazi:

Al modeli u psihoterapiji brzo se razvijaju. Na primer, NLP chat botovi kao
Sto su Wysa pokazali su efikasnost u pruzanju podrSke za anksioznost i
depresiju (Fulmer i saradnici, 2018). Prediktivno modelovanje takode se
koristi u terapijskim aplikacijama za prilagodavanje sesija klijentima. Ovo
pokazuje da Al moze podrzati NEDS facilitatora u donoSenju informisanih,
podacima zasnovanih odluka.

EtiCka razmatranja za tehnoloSku integraciju
Sa svakim uvodenjem VR-a, biofidbek-a ili Al u terapiju ili kouc€ing, moraju
se adresirati etiCke brige.

» Privatnost podataka: Kako ¢e podaci klijenata iz EEG-a, HRV-a i
biofidbek-a biti sacuvani? NEDS mora biti u skladu sa GDPR i
HIPAA regulativama.
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» Informisani pristanak: Klijenti moraju biti u potpunosti informisani o
rizicima i koristima koriS¢enja ovih tehnologija u terapijskom
kontekstu.

= Kompetencija prakti¢ara: NEDS prakti¢ari ée morati da se
obucavaju kako da interpretiraju podatke iz EEG-a, HRV-a i
biofidbek-a i kako da ih koriste odgovorno.

Zakljucak

Upotreba Virtuelne Realnosti (VR), Biofidbek-a i Al ima potencijal da
revolucionise NEDS iskustvo. Vizualizacijom neuro-entiteta u VR-u,
pra¢enjem emotivnih oslobadanja putem HRV-a i koriS8¢enjem uvida
vodenih Al-jem, NEDS prakti¢ari mogu stvoriti dublje, kvantifikovane i
efikasnije iskustvo za klijente. Ove tehnologije ne samo da bi povecale
angazman klijenata, ve¢ bi i poboljSale kredibilitet NEDS-a u o€ima naucne
i profesionalne zajednice.

Uklju€ivanje ovih tehnologija zahteva tehni¢ku infrastrukturu i eti¢ki nadzor,
ali ako se pravilno primeni, moglo bi staviti NEDS u prvi plan sledece
generacije terapeutsko-baziranih, multisenzori¢nih i integrativnih modela
zasnovanih na dokazima.

Razvoj obrazovnih programa i sertifikacije

Standardizacija obuke

Da bi se osigurala dosledna i efikasna primena NEDS tehnika, razvoj
formalizovanog i standardizovanog kurikuluma obuke je klju¢an. Ovaj
proces uklju€uje kreiranje obrazovnih modula, priru€nika za prakticare i
smernica za superviziju i procenu. Glavni cilj je uspostavljanje jasnog puta
ucenja koji se moze replicirati za trenere i prakti¢are Sirom sveta.

= Obrazovni moduli: Kurikulum bi mogao biti podeljen na osnovne,
srednje i master nivoe, pri ¢emu bi svaki nivo bio fokusiran na
specifiCan set vestina i koncepata. Na primer:
o NED Nivo 1: Osnovne tehnike (NED-Identifikacija, NED-
Pomeranje, NED-Oslobadanje, NED-Transformacija)
o NED Nivo 2: Napredne tehnike (NED-Razgradnja, NED-
Vodenje, NED-Inovacija, NED-Prostor)
o NED Mastery: Sveobuhvatno znanje i ovladavanje svim
tehnikama, etiCka primena i prilagodavanje za slozene
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slucajeve.

* Prirucnici za obuku i prakti¢ni vodici: Sveobuhvatni
priruénici za obuku sadrzavali bi teorijske osnove, jasna
objasnjenja svake tehnike, prakti¢ne vezbe i studije sluajeva
koje bi pomagale prakti¢arima. Cilj je osigurati da polaznici ne
samo da razumeju ,Sta“ i ,kako“ svaka tehnika funkcionise,
vec i ,zasto“. Ovi priru€nici bi bili kljuéni za trenere i mentore
kako bi pruzili doslednu obuku na razli€itim lokacijama i
online platformama.

» Supervizija i povratne informacije: Supervizovane sesije
sa iskusnim NEDS trenerima bile bi kljuéni deo procesa
sertifikacije. Supervizija omogucava polaznicima da dobiju
povratne informacije o primeni tehnika, isprave greske i
prodube svoje razumevanje. Takode osigurava da polaznici
razvijaju potrebne vestine pre nego Sto budu sertifikovani kao
prakticari ili treneri.

Sertifikacija i nivoi sertifikacije

Sertifikacija sluzi kao garancija kompetencije prakti¢ara i pruza
potencijalnim klijentima poverenje u kvalifikacije praktiCara. Da bi se to
postiglo, implementirace se sistem sertifikacije sa viSe nivoa, sliCan drugim
terapijskim i kou€ing sistemima.

NEDS

Nivo 1: NEDS prakti€ar (Osnovna sertifikacija)

Ova sertifikacija kvalifikuje praktiCare da primene osnovne NEDS
tehnike (ldentifikacija, Pomeranje, Oslobadanje i Transformacija) sa
klijentima. Ovo je sertifikacija poCetnog nivoa, Cesto namenjena
terapeutima, kou€evima i savetnicima koji Zzele da integriSu NEDS
principe u svoju postojecu praksu.

Nivo 2: NEDS master prakticar

Prakti¢ari na ovom nivou imaju pristup naprednim tehnikama kao sto
su NED-Razgradnja, NED-Vodenje, NED-Inovacija i NED-Prostor.
Ovaj nivo se fokusira na rad sa klijentima koji imaju slozene
slu¢ajeve, uklju€ujuci duboko ukorenjenu traumu, duboko
ukorenjene obrasce pona$anja i viSeslojne unutrasnje konflikte.
Nivo 3: NEDS Sertifikacija majstora (treneri i koucevi)

NEDS Sertifikacija majstori predstavlja najvisi nivo obuke i
stru¢nosti. Ovaj nivo obuhvata potpuno znanje i ovladavanje svim
NEDS tehnikama, sposobnost da se kreiraju prilagodeni pristupi za
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specificne klijente i kapacitet za vodenje drugih. Ovi prakti¢ari
takode mogu postati treneri.
Specijalizacije
Moguce je ponuditi specijalizovane staze za uske oblasti primene
NEDS-a. To bi moglo ukljucivati:

o NED-Specijalista za traumu: Specijalizovana obuka za rad

sa traumama, PTSD-om i duboko ukorenjenim emotivnim
ranama.

NED-Kou¢ za kreativnost: Fokusiran na primenu NEDS-a
za podsticanje kreativnosti i inovacija u liderstvu, umetnosti i
dizajnu.

NED-Kou¢ za performanse: Specijalizovana obuka za
koriS¢enje NEDS-a za poboljSanje performansi sportista,
muziCara i izvrdnih direktora.

Proces sertifikacije
Sertifikacija bi zahtevala:

O

ZavrSavanje potrebnog broja sati obuke za svaki nivo
sertifikacije.

Supervizovane sesije prakse u kojima polaznici primenjuju
NEDS tehnike u kontrolisanom okruzenju.

PolozZeni pisani i praktiCni ispit za demonstraciju znanja,
kompetencije i primene vestina.

Online kursevi i hibridni modeli u€enja

Kako bi se osigurala dostupnost globalnoj publici, NEDS obuka moze se
ponuditi kroz onlajn platforme i hibridne modele u€enja. Ova kombinacija
uzivo i samostalnog onlajn u€¢enja omogucava ucesnicima da uce
fleksibilno, dok takode primaju povratne informacije od trenera.

NEDS

Online platforma za u€enje

NEDS platforma za u€enje mogla bi uklju€ivati snimljene video

lekcije, interaktivne vezbe, forum za diskusiju i sesije pitanja i

odgovora sa trenerima. Uc€esnici bi imali pristup platformi kad god im

odgovara, napredujuci sopstvenim tempom, dok su istovremeno

angazovani u uzivo proverama i superviziranoj praksi.
Uzivo online radionice i masterclass

Periodi¢ne uzivo radionice i masterclass mogle bi se sprovoditi

putem video konferencijskih platformi. Ove radionice bile bi

fokusirane na specificne tehnike (kao Sto je NED-Oslobadanje) ili na
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reSavanje specifiCnih problema (kao $to je rad sa otporom ili
sekundarnim dobitima).

» Interaktivne prakti¢ne laboratorije
Interaktivne prakti¢ne laboratorije bi bile virtuelni prostori u kojima
polaznici mogu vezbati sa drugim polaznicima pod nadzorom
trenera. Ove laboratorije simuliraju stvarne interakcije klijent-
prakti¢ar, pruzajuci prilike polaznicima da razvijaju svoje vestine i
samopouzdanije u primeni NEDS tehnika.

= E-u€enje moduli i kvizovi
Svaki modul mogao bi se zavrsiti onlajn kvizom ili procenom znanja
kako bi se osiguralo da su polaznici u potpunosti savladali klju¢ne
koncepte. Ovaj pristup ,mikro-sertifikacije“ odrzava angazman
polaznika i odgovornost dok napreduju kroz program.

Medunarodna priznanja i akreditacija

Kako bi se povecao legitimitet i globalni doseg NEDS-a, od sustinskog je
znacaja uspostaviti partnerstva sa medunarodnim akreditacionim telima u
terapiji i kou€ingu. Ovaj korak bi u€inio NEDS sertifikate Sirom
prihvaéenijim i postovanijim unutar industrije.

* Partnerstva sa akreditacionim telima
Partnerstvo sa organizacijama kao $to su Medunarodna kouéing
federacija (ICF), Evropska asocijacija za psihoterapiju (EAP) ili
regionalna terapeutska tela moglo bi dati legitimitet procesu
sertifikacije NEDS-a. Ova partnerstva bi osigurala da NEDS
sertifikovani praktiCari ispunjavaju globalne industrijske standarde.

= Kontinuirani edukativni krediti (CEUs)
Kako bi se osiguralo da NEDS praktiari ostanu u toku sa novinama,
bi¢e potrebni kontinuirani edukativni krediti (CEUs) za obnavljanje
sertifikacije. Ovaj pristup podsti¢e celokupno ucenje, kontinuirani
razvoj i uskladenost sa industrijskim standardima.

* Priznanje od strane osiguravajuc¢ih kompanija
Vremenom bi se mogla preduzeti nastojanja da se NEDS tehnike
priznaju od strane osiguravajuéih kompanija. Ako osiguravaci
prepoznaju NEDS kao validirani pristup, klijenti bi mogli dobiti povrat
osiguravajucih usluga za NEDS povezane usluge.

Medunarodna mreza trenera

Kako bi NEDS postao globalno prepoznat, klju€na bi bila mreza trenera.
Ovi treneri bi delovali kao ambasadori metode, podu€avajuci nove grupe
polaznika Sirom sveta.
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= NEDS trener sertifikacija
NEDS treneri bili bi najvisi nivo prakti¢ara, sposobni da poducavaiju,
mentoriSu i pruzaju drugima superviziju. Proces odabira trenera bio
bi rigorozan, zahtevajuéi zavrSenu obuku svih prethodnih NEDS
nivoa, kao i dodatnu obuku u obrazovanju odraslih i tehnikama
supervizije.

= Model Trener za trenera (T2T)
Treneri bi mogli biti obu€eni da pripremaju nove trenere, stvarajuéi
skalabilni model u kojem treneri proizvode nove trenere. Ovaj
pristup bi povecCao kapacitet za sertifikaciju veceg broja prakticara,
uz oCuvanje kvaliteta i doslednosti.

= Globalni centri za obuku
Vremenom bi mogli biti uspostavljeni regionalni centri za obuku u
kljucnim oblastima (npr. Severna Amerika, Evropa, Azija) koji bi
domacini uzivo, li¢nih radionica, naprednih obuka i sertifikacionih
ispita. Ovi centri bi mogli takode sluziti kao istrazivacki centri za
proucavanje i kontinuirano poboljSanje NEDS tehnika.

Zakljucak

Razvoj obrazovnih programa i sertifikacionih procesa klju¢an je korak ka
uspostavljanju NEDS-a kao kredibilnog i skalabilnog sistema. Pruzanjem
strukturiranih puteva obuke, viSerangirane sertifikacije i opcija za onlajn
ucenje, NEDS moze postati dostupan Sirokoj publici terapeuta, kouc€eva i
organizacionih savetnika. Partnerstva sa akreditacionim telima i stvaranje
globalne mreze trenera osigurali bi visokokvalitetne standarde i priznanje
unutar profesionalne zajednice. Ovaj pristup bi pozicionirao NEDS kao
ozbiljan i kredibilan sistem za liCnu, profesionalnu i organizacionu
transformaciju.

Naucna validacija i partnerstva sa akademskim institucijama

Saradnja sa istrazivackim centrima i univerzitetima

Usmeravanje ka formalnim partnerstvima sa akademskim institucijama
kljuCan je korak ka naucnoj validaciji NEDS-a. Ova saradnja omogucava
pristup resursima kao $to su istrazivaCke laboratorije, bazeni ispitanika i
pristup stru€njacima iz oblasti psihologije, neuronauke i mentalnog
zdravlja. Cilj je pozicionirati NEDS kao metodu koja nije samo efikasna,
vec je i podrzana rigoroznim empirijskim dokazima.
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= Saradnicki istrazivacki projekti
Saradnicki projekti mogli bi biti inicirani sa odeljenjima za
psihologiju, laboratorijama za neuronauku i institutima za
istraZzivanje mentalnog zdravlja. Projekti mogu ukljucivati istrazivanje
NEDS tehnika, njihovih mehanizama delovanja i njihove efikasnosti
medu razli€itim populacijama (npr. preziveli trauma, osobe sa
anksioznos$¢u ili izvrsni direktori koji zele razvoj liderstva).
o Primer projekata:
* RCT (Randomizovana kontrolisana ispitivanja):
Sprovodenje RCT-a koji uporeduju NEDS sa dobro
uspostavljenim metodama kao $to su CBT ili EMDR.
* Longitudinalne studije: Ispitivanje dugoroc¢nih efekata
NEDS-a na li¢ni rast, emotivnu stabilnost i promene u
ponasanju.
+ Studije mehanizama: Ispitivanje kako tehnike kao Sto su
NED-Oslobadanje ili NED-Transformacija uticu na funkciju
mozga, ponasanje i emocionalnu obradu.
» Istrazivacki grantovi i finansijske moguénosti
Apliciranje za istrazivacke grantove od vladinih tela (npr. National
Institutes of Health - NIH, European Research Council - ERC) i
privatnih fondacija koje podrzavaju inovacije u psihologiji,
mentalnom zdravlju i kou€ingu moze obezbediti resurse potrebne za
sveobuhvatna istrazivanja. Ova partnerstva mogu podrzati razvoj
velikih studija koje ¢e izgraditi kredibilitet NEDS-a u nau¢nim
krugovima.
= Pristup istrazivaékim laboratorijama i bazenima ispitanika
Univerziteti imaju pristup istrazivackim laboratorijama kao $to su
laboratorije za neuroslikanje (fMRI, EEG) i bazenima ispitanika,
uklju€ujuci studente, nastavnike i ¢lanove zajednice koji su voljni da
uCestvuju u istrazivanjima. Saradnjom sa ovim institucijama, NEDS
istraZzivaCi mogu sprovesti sofisticirane studije neuroslikanja kako bi
testirali kako tehnike kao Sto su NED-Pomeranje ili NED-Inovacija
utiCu na aktivnost i povezanost mozga.

Publikovanje u recenziranim nauc¢nim casopisima

Da bi izgradili legitimitet za NEDS, klju¢no je objaviti empirijske rezultate u
vodecim recenziranim ¢asopisima. Objavljivanje u ovakvim ¢asopisima
izlaZze metodu globalnoj nau¢noj publici i stvara kredibilnu osnovu za
prakti¢are, trenere i klijente.
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Vrste istrazivackih radova
Nekoliko vrsta akademskih radova moglo bi biti objavljeno:

(@)

Originalna empirijska istrazivanja: Studije koje pokazuju
efikasnost NEDS-a u reSavanju anksioznosti, fobija ili
kreativnih blokada.

Studije slu€ajeva: Detaljna izvestavanja o upotrebi NEDS-a
za reSavanje specifiCnih problema kao $to su trauma,
zavisnost ili anksioznost u performansama.

Teorijski ¢lanci: Konceptualni radovi o teorijskim osnovama
NEDS-a, povezujuci ga sa postojecim istrazivanjima u
neuronauci, psihologiji i energetskoj psihologiji.

Sistemski pregledi i meta-analize: Kako istrazivanja na
NEDS-u napreduju, mogu se objaviti meta-analize koje
pokazuju doslednost njegovih efekata kroz razliCite studije.

Ciljani ¢asopisi
Moguci Casopisi za publikovanje NEDS istrazivanja ukljucuju:

O

(@)

Journal of Clinical Psychology (za empirijsku validaciju
klini¢kih tehnika)

Journal of Psychotherapy Integration (za pristupe koji
integriSu vise modaliteta)

Energy Psychology: Theory, Research, and Treatment (za
istraZivanja vezana za energetske aspekte NEDS-a)
Mindfulness (za istraZivanja o svesnoj paznji i njenoj ulozi u
NEDS procesima)

Izgradnja baze dokaza

Nije dovoljno objaviti samo jedan ili dva rada. Sveobuhvatna
strategija bi ukljucivala objavljivanje viSe studija od nezavisnih
timova. Vremenom, ovo bi stvorilo ,istrazivacki arhiv* koji se moze
koristiti kao referenca u NEDS sertifikacionim programima,
priruénicima i promotivnim materijalima.

Neuroslikanje i fizioloSke studije

Jedan od najsnaznijih nacina za validaciju NEDS-a je pokazivanje kako on
menja mozak, telo i nervni sistem na merljive nacine. KoriS¢enjem
neuroimaging-a i fizioloSkih merenja, istrazivaci mogu pruziti konkretne
dokaze o uticaju NEDS-a na mentalna i emotivna stanja.

NEDS

fMRI (funkcionalno magnetsko rezonancijsko snimanje) studije
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o Svrha: Identifikovanje promena u obrascima aktivnosti
mozga pre, tokom i nakon NEDS intervencija (npr. NED-
Identifikacija, NED-Oslobadanje).

o Fokus oblasti: Aktivnost u prefrontalnom korteksu (PFC),
amigdali, hipokampusu i mrezi za podrazumevane aktivnosti
(DMN) moze se proucavati kako bi se pratile promene u
emocionalnoj regulaciji, paznji i samosvesti.

o Primer: Ako klijent koji radi na traumatskom dogadaju
pomocu NED-Oslobadanja pokaze smanjenje aktivacije
amigdale nakon sesije, to bi moglo podrzati tvrdnju da NEDS
tehnike pomazu u regulaciji emotivhog odgovora sistema.

= EEG (elektroencefalografija) studije

o Svrha: Snimanje elektricne aktivnosti mozga (alfa, teta,
gama talasi) kako bi se procenilo kako NEDS uti¢e na
neuronsku sinhronizaciju i opustanje.

o Fokus oblasti: Studije mogu istraZivati da li specificna NEDS
stanja (npr. iskustvo NED-Prostora) povecavaju alfa/teta
frekvencije, slicno onome Sto se vidi u meditaciji i hipnozi.

o Primer: EEG rezultati koji pokazuju povecéanje odnosa
alfa/teta talasa tokom NED-Prostor sesija mogli bi se koristiti
kao dokaz za opustanje i kreativni tok koji je povezan sa
NEDS-om.

= Varijabilnost sréanog ritma (HRV) i monitoring kortizola

o Svrha: Merenje fizioloSkih pokazatelja stresa i opustanja pre i
nakon NEDS sesija.

o Kljuéni pokazatelji: Kortizol (,hormon stresa“) i HRV
(varijabilnost sr€anog ritma, marker ravnoteze nervnog
sistema) mogu se meriti pre i nakon tehnika kao $to su NED-
Pomeranje i NED-Oslobadanije.

o Primer: Ako uCesnici pokazu znacCajno povecanje HRV-a i
smanjenje nivoa kortizola nakon NED-Oslobadanja, to bi
pruzilo bioloSke dokaze da tehnika smanjuje stres.

Medudisciplinarna istrazivanja i zajedniCka istrazivanja
Medudisciplinarna saradnja omoguc¢ava NEDS-u da koristi stru¢nost iz vise
oblasti, donosedéi sveze perspektive i validaciju sa neocekivanih uglova.

= Saradnja sa poljima van psihologije
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o Neurnauka: KoriS¢enje istrazivackih alata neuronauke za

merenje aktivnosti mozga i povezanosti tokom NEDS
intervencija.

Obrazovanje i nauke o uéenju: Istrazivanje kako NEDS
metode mogu poboljsati rezultate u u¢enju, konsolidaciju
memorije i kognitivnu fleksibilnost.

Organizacijsko ponasanje i liderstvo: Testiranje NEDS
primena za razvoj liderstva, organizacijsku transformaciju i
poboljSanje timskih performansi.

Zajednicka istrazivanja sa tehnoloskim partnerima
o Saradnja sa kompanijama koje se specijalizuju za uredaje za

biofidbek, alate za neurofidbek i VR platforme kako bi se
proucilo kako ovi alati mogu podrzati NEDS zasnovane
intervencije.

Zajednicki razvoj novih tehnologija kao Sto su VR zasnovane
NEDS platforme, omogucavajuci klijentima da ucestvuju u
,uronjenim NEDS iskustvima®“ u kojima se neuro-entiteti
vizualizuju u 3D i oslobadaju u realnom vremenu.

Partnerstva sa klinickim i akademskim institucijama
Usmeravanje na izgradnju partnerstava sa priznatim klini¢kim i
akademskim institucijama dodaje kredibilitet NEDS-u kao praksi
zasnovanoj na istrazivanjima.

NEDS

Partnerstva sa univerzitetima
o Usmeravanje na zvani¢na istrazivacka partnerstva sa

univerzitetima koji imaju snazne programe iz psihologije,
psihoterapije i neuronauke.

Kreiranje programa za staziranje gde diplomirani studenti
psihologije, savetovanja ili kognitivhe neuroneuke mogu
pomagati u NEDS istrazivanjima i pisati teze/disertacije na
temu NEDS istrazivanja.

Partnerstva sa klinikama za mentalno zdravlje i bolnicama
o Saradnja sa klinikama za mentalno zdravlje kako bi se

testirala efikasnost NEDS intervencija na populacijama koje
se bave anksiozno$c¢u, PTSD-om i zavisnostima.

ZajedniCka apliciranja za finansijska sredstva od fondacija za
mentalno zdravlje, ministarstava zdravlja ili nevladinih
organizacija za podrSku velikim istrazivanjima o mentalnim
koristima NEDS-a.
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Strategija za javnu vidljivost i svest
Povecéanje svesti 0 nau¢noj osnovi NEDS-a moze se postici putem
konferencija, javnih foruma i medijskih kampanja.

* Prezentacije na konferencijama
o Predstavljanje NEDS istrazivanja na velikim psiholoSkim, koucing i
neuroloskim konferencijama (npr. Ameri€¢ka psiholoska
asocijacija, Medunarodna koucéing federacija, Svetski kongres
o pozitivnoj psihologiji).
o Organizovanje NEDS radionica za terapeute, koucCeve i
istraZivace.
* Medijska izlozenost
o lIsticanje istrazivackih nalaza u industrijskim ¢asopisima,
psiholoskim portalima i glavnim medijima.
o KoriS¢enje studija sluajeva i klijentovih svedoc€enja
podrzanih kvantitativnim i kvalitativnim podacima kako bi se
podstakao javni interes za NEDS.

Zakljucak

Naucna validacija je kljuCna za uspostavljanje kredibiliteta, legitimiteta i
profesionalnog prihvatanja NEDS-a. Partnerstva sa univerzitetima i
kliniCkim institucijama, zajedno sa studijama neurosnimanja, fizioloSkim
merenjima i medudisciplinarnom saradnjom, pruzaju putokaz za NEDS da
postane prepoznat, na dokazima zasnovan pristup. Publikacije u
recenziranim casopisima, zajedniCka istrazivanja i empirijski dokazi o
efektima NEDS-a na mozak i ponaSanje povecavaju njegovu prihva¢enost
medu terapeutima, kouCevima i liderima u organizacijama Sirom sveta.

Tematske i populacione specijalizacije

Tematske i populacione specijalizacije predstavljaju pristup u razvoju
NEDS-a koji je usmeren ka buducnosti, u kojem se prave specificha
prilagodavanja kako bi odgovarao jedinstvenim kontekstima, ciljnim
grupama i problematskim oblastima. Prilagodavanjem NEDS-a za
specificne izazove i demografske grupe, sistem moze prosiriti svoju
primenljivost, poboljSati svoju efikasnost i postati relevantniji za raznoliku
grupu klijenata.
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Specijalizacija za specificne psiholoSke i emotivnhe probleme

Neka psiholoska i emotivna pitanja zahtevaju ciljana reSenja. Razvijanjem
specijalizovanih NEDS protokola, prakti¢ari mogu efikasnije reSavati
specificne probleme kao $to su fobije, anksioznost, zavisnost i kreativne
blokade. Ovaj proces uklju€uje prepoznavanje jedinstvenih karakteristika
problema i prilagodavanje NEDS tehnika prema tome.

Fobije i specificni strahovi

Primena NEDS tehnika:
o NED-Identifikacija: Prepoznavanje osnovnog ,neuro-entiteta

zasnovanog na strahu® koji podrzava fobiju. To moZze biti
proslo iskustvo, povezanost ili simboli¢ki ,neuro-entitet"
vezan za specifiCan dogada;.

NED-Razgradnja: Razbijanje straha na njegove sastavne
delove, kao &to su vizualni (slika plaSene stvari), auditivni
(zvuci povezani sa strahom) i somatski (telesne reakcije)
delovi.

NED-Oslobadanje: Rad na ,oslobadanju“ neuro-entiteta
zasnovanog na strahu, pomerajuci klijentovo iskustvo od
straha prema neutralnosti ili radoznalosti.
NED-Transformacija: Transformacija prethodne povezanosti
(straha) u osnazujuce iskustvo, pomazuci klijentima da
vizualizuju nove moguénosti.

Nauéna osnova: Terapija izlaganjem za fobije Siroko je podrzana
empirijskim istrazivanjima. NEDS se moze smatrati evolucijom ovog
koncepta, kombinujuci izlaganje sa emotivnim oslobadanjem i
transformacijom.

Zavisnost i kompulzivha ponasanja

NEDS

Primena NEDS tehnika:
o NED-Identifikacija: Prepoznavanje neuro-entiteta ili

energetskog ,povlacenja“ iza zavisnosti. Ovo moze biti
interno ,glas” koji tera osobu ka zavisnoj supstanci ili
ponasanju.

NED-Pomeranje: Kreiranje promene u percepciji,
omogucavajuci klijentima da dozive alternativno stanje u
kojem se osecaju u kontroli, bez zavisniCke Zelje.
NED-Razgradnja: Razbijanje energetske strukture
zavisnosti. Zavisnost moze imati viSe slojeva zapleta, kao sto
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su olakSanje stresa, izbegavanje nelagodnosti ili trazenje
euforije.

o NED-Oslobadanje: OlakSavanje energetskog oslobadanja
neuro-entiteta koji pokre¢e kompulzivno ponasanje, slabedi
njegovu kontrolu nad klijentovim sistemom.

o NED-Vodenje: Uvodenje unutrasnjeg resursa (figura ,vodi¢a“
ili ,mentora“) da pomogne klijentima da ostanu odgovorni i
povezani sa svojim ciljevima.

= Naucéna osnova: Zavisnost je Cesto povezana sa disfunkcionalnim
sistemima nagradivanja u mozgu (dopaminski putevi). Kroz rad sa
nesvesnim obrascima i energetskim dinamikama, NEDS moze
ponuditi komplementarnu intervenciju. Koncepti emotivnog
oslobadanja i unutrasnjih delova (IFS) ve¢ postoje u okvirima
leCenja zavisnosti.

Kreativnha blokada i problemi sa tokom stanja

= Primena NEDS tehnika:

o NED-Inovacija: Aktivacija kreativhog toka kroz pomoc
klijentima da oslobode ograni¢avaju¢e mentalne modele i
pristupe svom kreativhom potencijalu.

o NED-Prostor: Kreiranje ,prostornog“ mentalnog okruzenja za
nastanak kreativnosti, omogucujuci nove ideje i perspektive.

o NED-Vodenje: Pozivanje unutrasnjeg ,muze” ili vodi€a koji
simbolizuje unutrasnju kreativhu mudrost klijenta.

o NED-Transformacija: Pomaganje klijentima da pretvore
blokade (strah od neuspeha, samokriticnost) u kreativnu
energiju i inspiraciju.

= Naucéna osnova: Istrazivanja o ,tok stanjima“ od strane
Ciksentmihaljija isti¢u kako odredeni uslovi (jasni ciljevi, trenutna
povratna informacija, balans izmedu izazova i vestine) dovode do
optimalne kreativnosti i performansi. NEDS moZe pomoci klijentima
da pristupe tim stanjima prepoznavanjem mentalnih i energetskih
blokada koje spre€avaju tok.

Stres, burnout i emotivna otpornost

* Primena NEDS tehnika:
o NED-Identifikacija: Prepoznavanje osnovnog uzroka
burnout-a ili emotivnog iscrpljenja, $to moze biti povezano sa
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nereSenim ocekivanjima, strahom od neuspeha ili
perfekcionizmom.

o NED-Oslobadanje: Oslobadanje emotivhog naboja i neuro-
entiteta koji obnavlja osecéaj konstantnog pritiska.

o NED-Transformacija: Transformacija prethodnih
ograni¢avajucih uverenja (npr. ,Moram biti savrSen da bih
uspeo®) u novu osnazujucu pricu (npr. ,Dovoljno sam, ¢ak i
dok rastem i u¢im®).

o NED-Harmonija: Harmonizovanje suprostavljenih unutrasnjih
pokreta (npr. Zelja za uspehom vs. potreba za odmorom)
kako bi se uspostavila unutrasnja ravnoteza.

Nauéna osnova: Tehnike emotivne regulacije, ukljuCujuci
mindfulness i metode opustanja, pokazale su uspeh u smanjenju
burnout-a. NEDS se oslanja na ove metode pruzajuci dinamican
pristup balansiranju suprostavljenih unutrasnjih pokreta.

Specijalizacija za jedinstvene populacije

Kako bi prosirio svoj domet i primenljivost, NEDS se moze prilagoditi
potrebama specific¢nih demografskih grupa. Svaka populacija moze imati
jedinstvene psiholoske, kulturne i energetske potrebe koje zahtevaju
prilagodene intervencije.

Deca i adolescenti

Izazovi: Deca imaju jedinstvene faze kognitivhog i emotivnhog
razvoja koje utiCu na nacin na koji se angazuju u introspektivnim ili
energetskim procesima.
Prilagodeni NEDS pristup:
o KoriS¢enje igracih vizualizacija i simboli¢kih prikaza (npr.
»,monstrumi® koji predstavljaju unutrasnje strahove).

o Upotreba jezika i metafora koji su prilagodeni deci.

o Skracivanje trajanja sesija kako bi odgovaralo duzini paznje.
Mogucée primene: Strah od tame, Skolska anksioznost, socijalna
anksioznost i problemi povezani sa vrSnjackim nasiljem.

NEDS tehnike: NED-Identifikacija (imenovanje ,monstruma®),
NED-Pomeranje (promena percepcije ,strasne” slike) i NED-
Oslobadanje (oslobadanje straSnog monstra uz igracki ,bljesak
svetlosti®).

Stariji ljudi i penzioneri

NEDS
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» lzazovi: Stariji ljudi se suoCavaju sa tugom, usamljenoScu i
kognitivnim opadanjem, kao i sa egzistencijalnim pitanjima o smislu
Zivota i ostavstini.

= Prilagodeni NEDS pristup:

o Koris¢enje NED-Vodenja kako bi stariji ljudi povezali sa
unutradnjom figurom ,mudrog starca®“.

o Fokus na rad vezan za ostavstinu, postavljajuci pitanje:
,Kakvu poruku biste ostavili iza sebe?*

o Upotreba NED-Prostora za stvaranje osecaja mira i
prihvatanja.

Marginalizovane zajednice (LGBTQIA+, manjine)

» lzazovi: Ove populacije mogu dozZiveti veée nivoe diskriminacije,
stres manjine i traumu.
= Prilagodeni NEDS pristup:

o KoriS¢enje NED-Transformacije kako bi se preformulisala
iskustva odbacivanja ili diskriminacije, osnazujuci klijente da
vide svoju vrednost i snagu.

o KoriS¢enje NED-Harmonije za balansiranje suprotstavljeninh
identiteta (npr. pomirenje licnog identiteta sa drustvenim
pritiscima).

o Vodenje grupnih NEDS sesija u kojima se zajednicka
iskustva mogu procesuirati kolektivno.

Korporativni i izvrsni lideri

» lzazovi: Visoki menadzeri suoCavaju se sa ekstremnim stresom,
zamorom od donosSenja odluka i izolacijom lidera.
= Prilagodeni NEDS pristup:
o KoriS¢enje NED-Inovacije za otkljuCavanje kreativnog
razmisljanja za donoSenje odluka visokog uticaja.
o Primena NED-Prostora za uspostavljanje mentalne jasnoce i
smanjenje mentalnog preopterecéenja.
o KoriS¢enje NED-Oslobadanja kako bi se pomoglo liderima
da oslobode neproduktivni stres koji ometa kapacitet za
liderstvo.

Istrazivanje specifi€éno za populacije i prilagodavanje
Ako NEDS treba da bude uspesan globalno, istrazivanje mora uzeti u obzir
kako razli¢ite populacije odgovaraju na njegove tehnike. Na primer,
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kulturne razlike mogu uticati na to kako se neuro-entiteti i unutrasniji
,vodiCi“ konceptualizuju. Istrazivanje bi moglo biti fokusirano na sledece:

* Medukulturna validacija: Sprovodenje studija u razli€itim
kulturama kako bi se osiguralo da metafore, vizualizacije i jezik koji
se koriste u NEDS intervencijama odjekuju globalno.

» Pristupi osetljivi na rod: Prilagoditi NEDS tehnike za pitanja
vezana za rodni identitet, samosvest i druStvene uloge.

= Pristupi osetljivi na traumu: Dizajnirati NEDS protokole za rad sa
populacijama koje su dozivele zna€ajnu traumu (npr. veterani rata,
izbeglice, preziveli zlostavljanje).

Zakljucak

Tematske i populacione specijalizacije za NEDS istiCu prilagodljivost
sistema i njegov potencijal za Sirok uticaj. Prilagodeni pristupi za
zavisnosti, traume, stres i fobije pruzaju ciljana reSenja. NEDS takode
pokazuje fleksibilnost u upotrebi sa decom, starijim osobama, liderima i
marginalizovanim grupama. Prilagodavanjem NEDS-a specificnim
kontekstima i populacijama, sistem moze prosiriti svoj uticaj, dok odrzava
svoju osnovnu filozofiju transformacije, oslobadanja i rasta.

Ova strategija specijalizacije osigurava da NEDS ostane dinamican,
inkluzivan i humanocentriCan pristup za reSavanje Sirokog spektra ljudskih
potreba.

|lzgradnja medunarodne zajednice praktiCara i istrazivacCa

Dugorocni uspeh i uticaj NEDS sistema zavise od uspostavljanja robusne,
angazovane i saradnicke medunarodne zajednice prakticara, trenera i
istrazivaCa. Podsticanjem razmene znanja, medukulturnih perspektiva i
kolektivnog ucenja, NEDS moZze postati globalno prepoznat, zasnovan na
dokazima, prilagodljiv metod. Ova zajednica bi igrala klju€nu ulogu u
usavrsavanju tehnika, validaciji njihove efikasnosti i podrsci mreze
praktiCara posvecéenih profesionalnom rastu.

MreZe praktiCara i razmena znanja

Za kreiranje zivahne i povezane zajednice, neophodno je uspostaviti
platforme na kojima NEDS praktiCari, treneri i istrazivaCi mogu razmenjivati
iskustva, uvide i inovacije.

Online zajednicke platforme
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Posveceni onlajn forum: Privatna zajednicka platforma (kao $to je
drustvena mreza specificha za NEDS) moze omoguciti prakti¢arima
da diskutuju o studijama slu€aja, postavljaju pitanja i pruzaju
podrsku kolegama.

Diskusione grupe: Tematske diskusione grupe mogu se fokusirati
na specificne teme kao $to su trauma, kreativnost, koucing i razvoj
liderstva.

Uzivo sesije pitanja i odgovora: Redovne uzivo sesije pitanja i
odgovora sa master trenerima ili senior praktiCarima pruzile bi prilike
za pojasnjenja i u€enje od strucnjaka.

Baze znanja

Biblioteka studija slu¢aja: Odabrana kolekcija anonimnih studija
slu€aja moze pruziti uvide u raznoliku primenu NEDS-a, od terapije
do koucinga i organizacionog razvoja.

Video demonstracije: Snimljeni video materijali sa NEDS sesijama,
tehnikama i intervencijama mogu pruziti vizuelnu obuku za nove
praktiCare.

Najbolje prakse i alati: Sekcija resursa sa prakti¢nim vodi€ima,
obrascima, kontrolnim listama i materijalima za Stampanje za NEDS
sesije podrzala bi svakodnevnu praksu.

Medunarodne konferencije, simpozijumi i radionice

Klju¢na metoda za povezivanje NEDS zajednice su veliki dogadaji gde
ucesnici mogu da se sretnu, dele ideje i istrazuju nove pristupe. Ovi
dogadaiji pomazu u uspostavljanju osecaja globalnog zamaha, stvarajuéi
prilike za obuku, saradnju i kolektivno istrazivanje.

Godisnja globalna NEDS konferencija

Cilj: Okupljanje prakti€ara, trenera, istrazivaca i industrijskih
stru€njaka kako bi podelili nova istrazivanja, studije slu€aja i nove
prakse.

Format: Hibridni dogadaj (uzivo i onlajn) sa glavnim govornicima,
radionicama, demonstracijama uzivo i panel diskusijama.
Moguénosti za umrezavanje: UCesnici mogu u realnom vremenu
povezati sa kolegama iz drugih zemalja, ¢ime se podsticu
medunarodne veze i zajednicki istrazivacki projekti.

Regionalne radionice i master ¢asovi

NEDS
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Cilj: DonoS&enje napredne obuke u regionalne centre Sirom sveta,
osiguravajuci dostupnost prakti¢arima koji ne mogu da putuju na
globalnu konferenciju.

Format: UZivo radionice i master ¢asovi koje vode sertifikovani
NEDS treneri i master prakticari.

Prilagodljivost: Prilagodene radionice mogu adresirati regionalne
potrebe, kao Sto je rad sa marginalizovanim zajednicama,
prezivelima od traume ili specifi€nim kulturnim grupama.

Zajednicke istrazivacCke inicijative

Saradnja sa akademskim istraziva€ima i istrazivackim institucijama bice
kljucna za obezbedivanje empirijske validacije za NEDS. Kroz zajednicki
rad, praktiCari i istrazivaCi mogu proizvesti kredibilna, recenzirana
istraZzivanja koja ¢e poboljSati legitimitet NEDS-a kao formalne intervencije.

Globalna istrazivacka saradnja

Istrazivacki konzorcijumi: Internacionalni istrazivacki timovi sa
razliCitin univerziteta i odeljenja za psihologiju mogu formirati
konzorcijum kako bi sproveli studije na viSe lokacija o NEDS
tehnikama.

Multicentricna RCT (Randomizovana kontrolisana ispitivanja):
Sprovodenje velikih, multicentriCnih, visekratnih kontrolisanih
ispitivanja (RCT) poboljSace generalizaciju i medukulturnu
relevantnost istrazivackih nalaza.

Podela podataka i meta-analize: Udruzivanjem podataka od vise
NEDS prakti¢ara, mogu se koristiti veci skupovi podataka za meta-
analize koje povecavaju statistiCku snagu i robusnost.

Zajednic¢ko finansiranje i grantovi

NEDS

Istrazivacko finansiranje: TraZenje finansiranja od organizacija za
mentalno zdravlje, istrazivackih tela iz psihologije i filantropskih
institucija kako bi podrzali longitudinalne studije i eksperimentalne
dizajne.

Alati za izradu prijava za grantove: Obezbedivanje NEDS
istrazivaCima i praktiCarima sa Sablonima i podrSkom za prijave za
grantove, omogucujuci im da samostalno apliciraju za istrazivacke
grantove.
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Inovacija vodena zajednicom i evolucija tehnika

Kako se viSe praktiCara bude angazovalo sa NEDS-om, oni ¢e neizbezno
razviti nove uvide, varijacije i unapredenja tehnika. Belezenije tih inovacija,
sistematizovanje i omoguéavanje njihovog deljenja sa celokupnom
zajednicom podrzalo bi evoluciju NEDS-a kao fleksibilnog i adaptivhog
sistema.

Crowdsourced poboljSanja

= Razvoj tehnika voden od strane praktic¢ara: Podsticanje
praktiCara da doprinesu razvoju novih tehnika, metafora i pristupa
koji bi mogli biti standardizovani i dodati u zvani¢ni NEDS alat.

= Kutija za sugestije: Onlajn portal na kojem prakti¢ari mogu
podnositi nove ideje, tehnike i intervencije. Obecavajuce ideje bi bile
pregledane i potencijalno formalizovane kao nove NEDS module.

Program validacije tehnika

= Testiranje novih tehnika: Kada se nove tehnike uvedu (npr. NED-
Protok, NED-Harmonija), prvi korisnici mogu ih testirati u praksi i
pruziti strukturirane povratne informacije o efikasnosti, upotrebljivosti
i iskustvu klijenta.

= Povratne informacije i ciklusi poboljSanja: Prakti¢ari podnose
sugestije, a aZzuriranja se implementiraju u NEDS kurikulum. Ovo
osigurava da NEDS ostane evolutivan sistem, a ne fiksni set
tehnika.

Sertifikacija praktiCara i akreditacija
Transparentan i kredibilan sistem sertifikacije osigurava da su prakticari
obuceni na visokom standardu i da klijenti mogu da veruju onima koji su
sertifikovani da koriste NEDS tehnike eticki i kompetentno.
Nivoi sertifikacije
= Nivo 1 — NEDS prakti€ar: Osnovna kompetencija u Cetiri osnovne
tehnike (Identifikacija, Pomeranje, Oslobadanje,
Transformacija).
= Nivo 2 — NEDS Master Practitioner: Kompetencija u osnovnim i
naprednim tehnikama (Razgradnja, Vodenje, Inovacija, Prostor).
= NEDS Kougé: Specijalizovana sertifikacija u primeni NEDS-a za
koucing, liderstvo i li€ni razvo;.
= NEDS Trener: Sposobnost da se obuc€avaju i sertifikuju drugi NEDS
prakticari.
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Proces sertifikacije

= Online ispiti i praktiéne demonstracije: Sertifikacija zahteva od
praktiCara da demonstriraju svoje vestine, znanje i sposobnost da
fasilituju NEDS procese.

= Kontinuirana edukacija i ponovna sertifikacija: PraktiCari
odrzavaju sertifikaciju pohadanjem kontinuirane obuke i
masterclass-e, osiguravajucéi da ostanu u toku sa poslednjim
razvojem u NEDS-u.

Medunarodna Clanstva i akreditacioni odbor

Za odrzavanje kredibiliteta i integriteta NEDS-a, zvani¢ni odbor za
sertifikaciju i akreditaciju je klju¢an. Ovaj odbor bi nadgledao standarde
sertifikacije, ponasanje praktiCara i ukupni razvoj NEDS sistema.

Odgovornosti akreditacionog odbora

= Pregled zalbi i eti€kih problema: ReSavanje zalbi protiv
sertifikovanih prakti¢ara i osiguranje da se eticke smernice postuju.

» Postavljanje standarda obuke: Usmeravanje i aZzuriranje
kurikuluma i zahteva za obuku za svaki nivo sertifikacije.

= Kontrola kvaliteta i revizije: Sprovodenje nasumicnih revizija
NEDS trenera, praktiara i sertifikacionih procesa kako bi se odrzao
kvalitet i reputacija sistema.

Medunarodna reprezentacija

» Regionalni predstavnici: Usmeravanje predstavnika u razli€itim
regionima (Severna Amerika, Evropa, Azija, Afrika) kako bi se
podrzali lokalni prakti€ari i olak3ali procesi sertifikacije.

= Godisnji akreditacioni samit: Predstavnici i ¢lanovi odbora
okupljaju se kako bi razgovarali o promenama, pregledali Zalbe i
postavili strateSke ciljeve za globalnu ekspanziju.

Online direktorijum sertifikovanih praktiCara

Online pretrazivacki direktorijum omogucio bi potencijalnim klijentima da
pronadu sertifikovane NEDS praktiCare prema lokaciji, specijalizaciji i nivou
sertifikacije.

Prednosti direktorijuma
= Pristup klijentima: Potencijalni klijenti mogu pretrazivati
sertifikovane NEDS praktiCare i trenere u svom regionu.
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= Transparentnost i poverenje: Navodenjem sertifikacija i oblasti
stru€nosti, klijenti mogu donositi informisane odluke prilikom odabira
prakticara.

= Odgovornost: Prakti¢ari navedeni u direktorijumu su obavezni
etiCkim smernicama i podlozni Zalbama, $to osigurava vise
profesionalnih standarda.

Zakljucak

lzgradnja medunarodne zajednice NEDS praktiCara, trenera i istrazivaca je
strateSka nuznost za dugoroCni uspeh sistema. MreZe praktiCara,
istrazivacki konzorcijumi, online zajednice i sertifikaciona tela mogu stvoriti
robusni ekosistem za razmenu znanja, unapredenje tehnika i osiguranje da
NEDS ostane kredibilan, adaptivan i uticajan sistem.

Podsticanjem saradnje, inovacija vodenih zajednicom i transparentne
sertifikacije, NEDS se moZe pozicionirati kao vode¢a snaga u savremenim
terapijskim i kou€ing intervencijama. Deljena stru¢nost povezane globalne
mreze ne samo da poboljSava efikasnost sistema, vec osigurava njegov
dugorocni rast i priznanje u Sirim zajednicama mentalnog zdravlja i
koucinga.
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VIl Zakljucak
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1. Zaklju€ak: Buduc¢nost NEDS-a i poziv na akciju
Sumiranje kljucnih principa NEDS-a

Zavrsni deo ove knjige ponovo razmatra i potvrduje osnovne principe
NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike). Ovi principi €ine konceptualnu
osnovu NEDS-a, oblikujuéi njegove tehnike, metodologiju i krajnje ciljeve.
Naglasavanjem ovih principa, podse¢amo Citaoce—bilo da su istrazivadi,
terapeuti ili kou€evi—zasto je NEDS revolucionarni, fleksibilni i nau¢no
obecavajuci sistem. Ispod su navedeni klju¢ni principi.

HolistiCka perspektiva

Jedan od definiSucih principa NEDS-a je njegov holisticki pristup
razumevanju i transformaciji unutrasnjih obrazaca. Za razliku od
konvencionalnih metoda koje odvajaju kogniciju, emocije i telesne
senzacije, NEDS smatra da su ovi elementi medusobno povezani i
funkcioniSu unutar energetskog okvira. Koncept ,neuro-entiteta“ oslikava
ovu slozenost, predstavljaju¢i autonomne obrasce misljenja, emocija i
energije koji postoje izvan svesne kontrole.

Sta izdvaja NEDS?

* |za kognicije i emocija: Tradicionalni terapeutski modeli poput
CBT-a fokusiraju se na kognitivne distorzije, dok psihodinamski
pristupi ciljaju nesvesne emocionalne konflikte. NEDS ide dalje,
uvodedi ideju da je nereSena ,energija“ takode ukljuCena.

= Energija kao konceptualni i prakti€ni alat: Energija nije samo
metafora u NEDS-u, veé praktiCna dimenzija unutrasnjeg rada.
Radom sa energetskom komponentom unutrasnjih obrazaca, klijenti
dozZivljavaju promene na viSe nivoa, a ne samo na povrsini.

» Ujedinjen sistem: Umesto da tretira um, telo i emocije odvojeno,
NEDS ih sve adresira simultano. Ovo je klju¢no za dublju
transformaciju.

Integracija sa postoje¢im modalitetima

NEDS nije konkurent drugim terapeutskim, koucing ili organizacionim
modalitetima. Umesto toga, on sluzi kao dopuna i unapredenje ovih
postojecih pristupa. Ovaj princip omogucava da NEDS bude Sire prihvacen
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i implementiran u razli€itim profesionalnim kontekstima, od psihoterapije do
koucinga za izvrSne direktore.

Kako se NEDS integriSe?

= Sa CBT-om: NEDS korak dalje ide sa kognitivnom restrukturacijom
CBT-a. Dok CBT zamenjuje iracionalna uverenja, NEDS takode
adresira osnovni emotivni i energetski ,naboj“ tih uverenja, €inedi
transformaciju potpunijom.

= Sa psihodinamskim modelima: Psihodinamski pristupi
naglasavaju nesvesne pokretaCe. NEDS ide dublje tretirajuci te
nesvesne pokretace kao energetske neuro-entitete koji se mogu
identifikovati, razgraditi i transformisati.

= Sa koucingom i razvojem liderstva: Koucing se Cesto fokusira na
performanse, kreativnost i motivaciju. NEDS unapreduje ove ciljeve
uklanjanjem energetskih ,blokada“ i podsticanjem tok stanja (NED-
Protok) i kreativhog reSavanja problema (NED-Inovacija).

Aktivno ucesée klijenta

Za razliku od pasivnih modaliteta, gde klijenti zavise od terapeuta, NEDS
naglasava aktivno ucesce. To znaci da je klijent ko-kreator svoje
transformacije, koriste¢i samosvest, svesnu nameru i vizualizaciju da
direktno komunicira sa unutrasnjim ,neuro-entitetima“ tokom procesa.

Kako funkcionise u¢esce klijenta?

= Svesno angazovanje: Klijenti nisu pasivni uCesnici. Kroz
introspektivne vezbe (NED-ldentifikacija), klijenti moraju prepoznati
i vizualizovati svoje unutrasnje ,neuro-entitete” ili obrasce.

= Upotreba nemare: Namera klijenta igra klju¢nu ulogu. Tehnike kao
Sto su NED-Pomeranje i NED-Oslobadanje podsti¢u klijente da
aktiviraju svoju volju kako bi presli iz jednog stanja u drugo.

= Liéni doprinos: Klijenti nisu samo pratioci procesa; oni aktivho
transformiSu svoj unutradniji svet. Ovo stvara osecaj osnazenja i
kontrole.

Zasto je ovo vazno?

Osnazivanje klijenata da aktivho angaZuju svoje unutrasnje procese ima
dubok uticaj na njihov osecéaj doprinosa. Umesto da sebe vide kao ,Zrtve*
nesvesnih sila, oni poCinju da sebe prepoznaju kao agente promene. Uce
navigaciju svojim unutradnjim svetom, da grade otpornost i ja¢aju
emocionalnu regulaciju.
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Uloga svesne paznje i namera

Jos jedan princip koji definiSe NEDS-a je snaga svesne paznje i namere.
Crpeéi iz oblasti mindfulness-a, vizualizacije i kognitivnhe neuronauke,
NEDS prepoznaje da gde paznja ide, tu energija teCe. Ovaj princip je
osnova za nekoliko klju¢nih NEDS tehnika, posebno NED-Identifikacija i
NED-Pomeranje.

Snaga paznje i namere

= Paznja donosi obrasce u svetlost: Neuro-entiteti koji postoje ,u
senkama“ nesvesnog ne mogu se transformisati dok nisu postali
svesni. NEDS pomaze klijentima da ,osvetle” te obrasce koristeci
introspekciju i vizualizaciju.

= Namera pokrec¢e promenu: Dok paznja osvetljava obrazac,
namera pokrece stvarni proces oslobadanja i transformacije.
Tehnike poput NED-Transformacije zavise od aktivnog izbora
klijenta da oblikuje svoj unutradnji svet.

= Praktiéni alati za paznju i nameru: NEDS obuc€ava klijente da
,P0Zovu“ neuro-entitete dajuci im imena, oblike ili vizualne forme.
Ovaj proces imenovanja i vizualizacije Cini lakS§im da ih se razgrade
ili transformisu.

Naglasak na dugoro¢noj transformaciji

Za razliku od kratkorocnih intervencija koje pruzaju trenutnu olakSicu,
NEDS ima za cilj postizanje trajnih promena. Sistem je izgraden na premisi
da, kada se neuro-entitet potpuno oslobodi i transformiSe, on se nece
vratiti u svom originalnom obliku. Ovo se postize kombinacijom
neuroplasti¢nosti (moguénost mozga da se prepravi) i preusmeravanja
energije.

Kako NEDS podrzava trajne promene

= Rekonsolidacija memorije: Kada klijent reaktivira stare emotivne
uspomene (kao $to je odgovor na strah) dok angazuje NEDS
tehnike, ima priliku da ,azurira“ te uspomene novim emotivnim
sadrzajem. Ovaj koncept, poznat kao rekonsolidacija memorije,
dobro je podrzan u istrazivanjima.

= Kreiranje novih obrazaca: NEDS ide dalje od oslobadanja
negativnih obrazaca. Naglasava stvaranje novih, pozitivnih i
korisnijih energetskih obrazaca u njihovom mestu (NED-
Transformacija).
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= Kontinuirani razvoj: Tehnike kao sto su NED-Inovacija i NED-
Evolucija pruzaju puteve za klijente da nastave sa rastom, ¢ak i
nakon $to je osnovni rad zavrSen. Klijenti su podstaknuti da
povremeno ponovo istraze svoj unutrasnji svet i ,nadograde” svoj
unutradniji sistem.

Naucna validnost i potencijal za empirijsku podrsku
lako je NEDS nov i razvijajuci sistem, njegove osnove se temelje na dobro
utvrdenim nau¢nim konceptima, kao sto su:

*= Neuroplasti€nost: Koncept da je mozak plasti¢an i moze formirati
nove veze kao odgovor na iskustvo. NEDS koristi ovu plasti¢nost da
~prekodira“ unutrasnje obrasce.

= Rekonsolidacija memorije: Emotivhe uspomene mogu biti
restrukturirane, $to omogucava trajno oslobadanje starih emotivnih
okidaCa. NEDS se oslanja na ovaj princip, posebno u NED-
Oslobadanju i NED-Transformaciji.

= Mindfulness i obuka paznje: Tehnike kao $to je NED-Pomeranje
slicne su mindfulness praksama koje poducavaju klijente kako da
pomere paznju i odvoje se od nezeljenih misli.

* Pristupi zasnovani na energiji: lako joS uvek kontroverzne,
tehnike poput EFT-a (Emocionalne tehnike oslobadanja) su
pokazale empirijsku podrSku za smanjenje anksioznosti i emotivnog
stresa. NEDS pristupa energetskoj terapiji na sistematicniji nacin,
pruzajuci okvir koji je rigorozniji od nekih tradicionalnih terapija
zasnovanih na energiji.

Zakljucak

Kljuéni principi NEDS-a pokazuju da on nije samo skup tehnika—on je
sveobuhvatan okvir za unutrasnju transformaciju. Tako $to adresira
kognitivhe, emotivne i energetske dimenzije simultano, NEDS nudi
holisti¢ki, integrativni pristup koji unapreduje postojece modalitete dok
uvodi svoje jedinstvene metodologije.

1. Holisti€ka perspektiva: Um, telo i energija su medusobno povezani
u NEDS radu.

2. Integracija: NEDS unapreduje druge modalitete, kao $to su CBT,
psihodinamski pristupi i kouc€ing.

3. Aktivno u€esce: Klijenti su aktivni uCesnici u svojoj transformaciji.
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4. Svesna paznja i namera: Samosvest i volja su kljuéni za trajnu
promenu.

5. Dugoro€na transformacija: NEDS nudi alate za kontinuirani rast i
razvoj.

6. Naucéna validnost: lako se joS uvek validira, NEDS se temelji na
utvrdenim principima u psihologiji, neuronauci i energetskom radu.

Ovi principi definiSu NEDS kao inovativni, adaptivni i potencijalno prelomni
sistem. Fokusiranjem na duboke, trajne promene, a ne samo na trenutnu
olaksSicu, NEDS predstavlja snazan pristup li€nom razvoju, mentalnom
zdravlju i ljudskom potencijalu.

Poziv na saradnju i dalji razvoj

Evolucija NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) zavisi od saradnje i
angazovanja istrazivaCa, praktiCara i trenera iz razli€itih disciplina. lako je
NEDS zasnovan na utvrdenim nauc€nim principima, njegov status relativho
novog sistema znaci da zahteva kontinuiranu doradu, validaciju i razvoj.
Ovaj odeljak poziva klju¢ne aktere—istrazivace, terapeute, koucCeve,
edukatore, pa ¢ak i organizacije—da se pridruze naporima u zajedni¢kom
kreiranju, testiranju i unapredenju NEDS-a.

Uloga istrazivacCa

Istrazivadi igraju klju€nu ulogu u tome da NEDS evoluira iz teorijskog
koncepta u empirijski podrzan, pristup zasnovan na dokazima. Njihov
doprinos uklju€uje dizajniranje i sprovodenje studija, prikupljanje i analizu
podataka, kao i objavljivanje nalaza u recenziranim ¢asopisima. Sledec¢i su
klju€ni oblasti gde istrazivaci mogu doprineti:

Oblasti istrazivanja

= Eksperimentalna validacija: Dizajniranje randomizovanih
kontrolisanih ispitivanja (RCT) kako bi se procenila efikasnost NEDS
tehnika (npr. NED-ldentifikacija, NED-Oslobadanje i NED-
Transformacija) u smanjenju anksioznosti, emotivhog stresa i
ograni¢avajucih uverenja.

= Studije neurosnimanja: Sprovodenje fMRI i EEG studija kako bi se
posmatrale promene u mozdanoj aktivnosti kao odgovor na NEDS
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tehnike. Na primer, istrazivaci bi mogli istrazivati kako se mozdana
aktivnost menja tokom NED-Pomeranja i identifikovati koji delovi
mozga su aktivirani ili deaktivirani.

= Studije uticaja na ponasanje i emocije: Merenje promena u
ponasanju klijenata, samopercepciji i emotivnoj reaktivnosti pre i
nakon NEDS intervencija koristeci psiholo$ke alate za procenu (npr.
BDI za depresiju, GAD-7 za anksioznost i DERS za emocionalnu
regulaciju).

= Energetska dinamika: lako izazovno, istrazivaci mogu prouciti
fizioloSke promene povezane sa ,energetskim® procesima u NEDS-
u. Ovo bi moglo ukljuCivati HRV (varijabilnost sr€anog ritma), nivoe
kortizola, pa Cak i suptilne energetske promene merene kroz koznu
provodljivost ili promene temperature.

Saradnicke istrazivacke inicijative

» Medudisciplinarna saradnja: Saradnja sa profesionalcima iz
oblasti neuronauke, psihologije, kou€inga, pa €ak i kvantne fizike
kako bi se istrazivali ,energetski“ sastavni delovi NEDS-a.

= [Institucionalna partnerstva: Univerziteti, istrazivacki instituti i
kliniCki centri mogli bi uspostaviti partnerstva kako bi zajednicki
razvijali istrazivaCke prijave i sprovodili velike studije.

» Istrazivacki grantovi i finansiranje: Saradnja sa stru¢njacima za
pisanje grantova kako bi se obezbedilo istrazivacko finansiranje od
organizacija kao Sto su National Institute of Mental Health (NIMH) ili
privatnih fondacija koje finansiraju inovativne intervencije za
mentalno zdravlje.

Benefiti za istrazivace

= Moguénosti za publikaciju: Objavljivanje pionirskih studija u
akademskim ¢asopisima moze doprineti licCnom akademskom rastu i
globalnom priznanju NEDS-a kao legitimnog pristupa.

* Medudisciplinarno priznanje: Istrazivaci koji u€estvuju u NEDS
studijama mogu se pozicionirati kao lideri u oblasti integrativne
psihologije i inovacija u mentalnom zdravlju.

Uloga prakti¢ara (terapeuta, kou€eva i facilitatora)

NEDS je pristup orijentisan na prakti¢are. Terapeuti, kouc€evi i facilitatori su
prvi implementatori sistema. Njihova uloga je klju¢na za testiranje,
usavrsSavanje i davanje povratnih informacija o tome kako NEDS
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funkcioniSe u stvarnim uslovima. Njihovi uvidi uti€u na revizije NEDS
tehnika, obrazovnih modula i profesionalne obuke.

Implementacija NEDS-a u praksi

Testiranje tehnika: PraktiCari mogu testirati tehnike kao Sto su
NED-Identifikacija, NED-Oslobadanje i NED-Prostor tokom
terapijskih ili kou€ing sesija sa klijentima.

Povratne petlje: Povratne informacije od terapeuta i kouCeva su
klju€ne za identifikovanje snaga, izazova i oblasti za unapredenje u
NEDS sistemu.

Prilagodavanje tehnika specifiénim kontekstima: Prakticari
mogu identifikovati kako NEDS moze biti prilagoden za specificne
populacije klijenata (npr. preziveli traume, visoko-performansni
izvrdni direktori ili kreativni profesionalci). Njihova zapazanja iz
stvarnog sveta mogu dovesti do razvoja specijalizovanih NEDS
protokola za odredene grupe.

Prilike za praktic¢are

Profesionalni rast: PraktiCari koji ovladaju NEDS tehnikama mogu
se diferencirati na trzistu. NEDS sertifikacija moze postati oznaka
stru¢nosti u najnovijim psiholoskim tehnikama.

Priznanje kao pionir: Rani korisnici NEDS-a mogu biti predstavljeni
kao autori studija slu€aja u budu¢im NEDS knjigama, onlajn
kursevima i forumima za prakticare.

Pristup alatima i resursima: Sertifikovani NEDS prakti¢ari dobijaju
pristup ekskluzivnim obrazovnim materijalima, vodi¢ima za praksu i
direktorijumima prakticara.

Kako se prakti¢ari mogu ukljugiti

NEDS

Pridruziti se zajednici prakti€ara: Pridruziti se NEDS onlajn
zajednici prakti¢ara, gde koucevi, terapeuti i edukatori mogu deliti
studije slu€aja, diskutovati o izazovima i zajedno usavrSavati
tehnike.

Ucesce u pilot programima: PraktiCari mogu biti pozvani da se
pridruze pilot programima za testiranje novih NEDS tehnika pre
nego Sto one budu zvani¢no objavljene.

Saradnja na izradi materijala: Iskusni prakticari mogu koautorski
doprineti pisanju priru¢nika, doprinositi obrazovnim materijalima ili
Cak postati ko-treneri za sertifikovane programe.
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Uloga medunarodne zajednice

Klju€ni element u buduc¢em rastu NEDS-a je njegova globalna prihvaéenost
i kulturna adaptacija. Pozivanjem praktiCara, edukatora i istrazivaca iz
razli€itih zemalja, NEDS moZe postati univerzalni, medukulturni sistem koji
uzima u obzir raznovrsnost ljudskog iskustva.

Izgradnja globalne mreze

Konferencije i simpozijumi: Organizovanje periodicnih
konferencija specific¢nih za NEDS gde istrazivaci, prakti€ari i treneri
dele najnovija dostignuca i prakse zasnovane na dokazima.
Regionalni centri za obuku: Usmeravanje na uspostavljanje
centara za obuku u klju¢nim globalnim regionima (npr. Evropa,
Severna Amerika, Azija i Juzna Amerika) kako bi sertifikacija NEDS
bila dostupnija.

Kulturna osetljivost i adaptacija: Saradnja sa lokalnim ekspertima
kako bi se osiguralo da NEDS tehnike, metafore i stilovi u¢enja budu
prilagodeni razliCitim kulturnim kontekstima. Odredeni energetski i
simbolicki prikazi mozda se necée odraziti u svim kulturama, pa je
lokalizacija klju€na.

Online platforme za saradnju

Forumi za prakti€are i diskusioni forumi: Prostori gde
sertifikovani NEDS prakticari iz razli€itih zemalja mogu razmenjivati
uvide, deliti studije sluc€aja i postavljati pitanja.

Globalni direktorijum prakti¢ara: Zvanicni direktorijum
sertifikovanih NEDS praktiCara, trenera i kouc€eva, koji omogucava
klijentima da pronadu praktiCare u svom regionu.

Repozitorijum studija slu¢aja: PraktiCari i istrazivai mogu
doprineti studijama slu€aja otvorenoj biblioteci, gde zajednica moze
uciti iz uspeha (i izazova) drugih.

Benefiti globalne zajednice

NEDS

Medukulturno uéenje: Uklju€ivanjem perspektiva iz razli€itih
kulturnih i klinickih konteksta, NEDS postaje inkluzivniji, fleksibilniji i
adaptivniji.

Medunarodna sertifikacija: Globalno priznati NEDS sistem
sertifikacije omogucio bi praktiCarima da prikazuju svoje kvalifikacije
na medunarodnom nivou.
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= Raznovrsne primene: Internacionalna saradnja omoguc¢ava
otkrivanje novih oblasti primene NEDS-a, posebno u novim

izazovima mentalnog zdravlja.

Poziv na akciju za kljuéne aktere

Za sve aktere—istrazivace, terapeute, koucCeve i edukatore—ovo je poziv
da zajedno kreiramo buduc¢nost NEDS-a. Slede neki od nacCina na koje

svaka grupa aktera moze doprineti:

Akter Uloga
Istrazivagi Empirijska
validacija
. Klinicka
Terapeuti . .
implementacija
Kou&evi Integracua u
koucing
Edukatori Dizajn kurikuluma
Medunarodna Globalna
zajednica adaptacija
Tehnicki TehniCka
developeri unapredenja

Poziv na akciju

Dizajnirati pilot studije, sprovesti
RCT, objaviti rezultate

Koris¢enje NEDS-a sa klijentima,
dostavljanje studija slu€aja

Integrisati NEDS u koucing, pruziti
povratne informacije

Razviti NEDS sadrzaj kurseva,
obuditi nove facilitatora

Prilagoditi NEDS razli€itim
kulturama, lokalizovati materijale
za obuku

Kreirati VR simulacije, razviti
NEDS biofeedback softver

Kako se ukljugiti

1. Pridruzite se mrezi praktic¢ara: Pridruzite se onlajn forumima,
diskusionim grupama i grupama za praktiCare gde se vode uzivo
diskusije o NEDS-u. Ovo pruza direktan pristup vodecim

stru¢njacima u NEDS zajednici.

2. Sprovodite istrazivanje i dostavite studije: Ako ste istrazivac,
zapocnite istrazivanja o NEDS tehnikama. Obratite se za grantove
za istrazivanje i predstavite svoje nalaze na medunarodnim

konferencijama.

NEDS
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3. Ucestvujte u NEDS sertifikaciji: Upisujte se na obuke kako biste
stekli prakti¢no iskustvo u NEDS tehnikama. Ucestvujte u
sertifikacionim programima kako biste zvani¢no postali sertifikovani
NEDS prakticar.

4. Pridruzite se pilot inicijativama: Budite deo grupe ranih korisnika
koja uCestvuje u pilot studijama. Pruzite kljuéne podatke i uvide koji
Ce oblikovati buduce iteracije NEDS-a.

Zakljucak

Buduénost NEDS-a zavisi od kolektivnog truda istrazivaca, praktiCara i
lidera u razmisljanju. Svaka grupa ima specificnu ulogu u zajedni¢kom
kreiranju sistema koji bi mogao redefinisati licnu transformaciju, terapiju i
ljudski potencijal. Ovaj segment sluzi kao poziv na akciju, pozivajuci
pionire, inovatore i vizionare da istupe napred. Kroz saradnju u istrazivanju,
usavrSavanije prakse i proSirivanje obrazovanja, ovaj sistem moze
evoluirati u globalno prepoznat, na dokazima zasnovan okvir za promenu.

Bilo da ste istrazivac, terapeut, kouc ili edukator, vase jedinstvene vestine
su od sustinskog znacaja za razvoj NEDS-a. Pridruzite se pokretu.
Oblikujte budu¢nost. ProsSirite potencijal onoga $Sto ljudska transformacija
moze biti.

Pogled u buduc¢nost

Buducnost NEDS-a (Sistem neuro-entitetske dinamike) puna je potencijala
za rast, inovacije i dublju integraciju u terapeutske, koucing i razvojne
okvire. Kao razvijajuci sistem, NEDS se nalazi na preseku naucnih
istraZivanja, iskustvene prakse i tehnoloske evolucije. U ovom zavrSnom
delu, razmatramo klju¢ne oblasti u kojima se oCekuje da NEDS evoluira,
prilike koje leze pred njim i mentalni sklop potreban za odrzivi rast i
kredibilitet u Sirem profesionalnom okruzeniju.

Otvorenost prema kritikama i adaptaciji

Kako bi odrzao relevantnost, integritet i kredibilitet, NEDS mora ostati ,Zivi
sistem“—stalno otvoren za povratne informacije, kritiku i unapredenje.
Nijedan pristup ne moze od pocetka tvrditi da je savr§en, a NEDS nije
izuzetak. Kao $to naucne teorije evoluiraju kroz falsifikaciju, kritiku i
iterativno poboljSanje, tako i NEDS mora evoluirati.
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Povratne informacije kao katalizator rasta

Uloga

Ucéenje iz iskustava korisnika: Povratne informacije od prakticara,
kouceva i klijenata su neprocenjive za kontinuirano usavrSavanje
NEDS tehnika. Svaki izazov sa kojim se susrecu u praksi
predstavlja potencijalnu priliku za unapredenje, Sto dovodi do
ostrijih, efikasnijih tehnika.

Iterativna azuriranja sistema: Kako prakticari prijavljuju specificne
prepreke u implementaciji NEDS-a (npr. teSkoce sa NED-
Identifikacijom ili NED-Oslobadanjem), biCe izvrSena unapredenja
kako bi se protokoli pojednostavili, ubrzali ili unapredili.

Kultura otvorenosti: NEDS zajednica treba da neguje kulturu
otvorenosti, u kojoj greSke nisu shvacene kao neuspeh, ve¢ kao
prilike za u€enje. Prakti¢ari bi trebalo da se podstiCu da dele sta
funkcioniSe, $ta ne funkcioni$e i kako sistem moze biti poboljSan.

empirijskog istrazivanja u adaptaciji

Nauéna provera: Empirijska istrazivanja sluze kao ,filter istine” za
NEDS. Ako buduca istrazivanja pokazu da su odredene tehnike
manje efikasne nego Sto se ocekivalo, sistem Ce se morati revidirati
u skladu s tim. Na primer, NED-Prostor bi mogao biti redefinisan
ako se dokazi pokazu da postoji efikasniji naCin za postizanje istog
cilja.

Azuriranje obrazovnih materijala: NEDS obrazovni sadrza;j,
programi sertifikacije i vodi€i za prakti¢are bi¢e redovno aZurirani
kako bi se odrazavali nova nau¢na otkri¢a, povratne informacije
praktiCara i tehnolo$ki napredak.

Adaptacija razli¢itim kontekstima i kulturama

NEDS

Kulturna prilagodljivost: Posto NEDS funkcionise na simboli¢kim,
kognitivnim i energetskim nivoima, neki kulturni simboli, metafore ili
prikazi mozda nece odjeknuti globalno. Na primer, ,parazitska
energija“ kao koncept moze biti shvacen kao stigmatizujuci u
odredenim kulturama. Moraju se preduzeti napori kako bi NEDS
jezik, terminologija i prakse bile prilagodene razli€itim kulturnim
kontekstima.

Prilagodljive tehnike: NEDS tehnike treba da budu prilagodljive za
razliCite terapeutske i koucing okvire. Prakti¢ari moraju imati slobodu
da prilagode vizualizacije, metafore i terminologiju kako bi se
uklopile u kontekst kulturne i licne stvarnosti svojih klijenata.

252



Sistem neuro-entitetske dinamike (NEDS) - teorijsko i nau¢no istrazivanje

Potencijal za Sirenje i standardizaciju

lako trenutni NEDS model ve¢ nudi fleksibilnost i prilagodljivost, njegov
buduci uspeh zavisi od postizanja vece standardizacije. Standardizacija
povecéava kredibilitet, prenosivost i pouzdanost NEDS metoda u globalnim
kontekstima. Kada postoji jasan, dosledan proces koji svaki prakti¢ar prati,
NEDS postaje prepoznatljiviji i pouzdaniji.

Kreiranje standardizovanih protokola

Formalizacija NEDS tehnika: Tehnike kao $to su NED-
Identifikacija, NED-Oslobadanje i NED-Transformacija morace biti
formalizovane u specifitne, korak po korak protokole. Ovo osigurava
da svaki prakti¢ar, bez obzira na lokaciju, moze dosledno
primenjivati NEDS tehnike.

Kreiranje NEDS priruénika: Kao $to su to ucinile etablirane
terapijske metode (CBT, EMDR), NEDS priruénici ¢e pruziti jasne
smernice o tome kako implementirati svaku tehniku, uklju€ujuci
primere slucCajeva, Ceste izazove i preporucene prilagodbe.
Koris¢enje kontrolnih lista i dijagrama toka: Kontrolne liste i
dijagrami odluka mogu se razviti kako bi pomogli prakticarima da
prepoznaju koja tehnika (npr. NED-Oslobadanje vs. NED-
Pomeranje) je najprikladnija za odredenog klijenta ili kontekst.

Sertifikacija i akreditacija

Standardizovani sertifikacioni programi: Sertifikacija ¢e osigurati
da samo kvalifikovani prakticari budu ovlasc¢eni da primenjuju
NEDS. Ovo spreCava zloupotrebu, stiti klijente i uspostavlja NEDS
kao legitimni profesionalni pristup.

Akreditacija od globalnih tela: NEDS bi trebalo da tezi da bude
prepoznat od strane medunarodnih koucing i terapeutskih tela (npr.
ICF, APA, EAP) kako bi povecao svoj kredibilitet.

Nivoi sertifikacije: Kao Sto je ranije diskutovano, NEDS sertifikacija
moze biti podeljena na nivoe (osnovni, napredni, majstorski) i
specijalizacije (trauma, kreativnost, koucing, itd.). Ovi nivoi
signaliziraju kompetenciju i stru¢nost prakticara, nudedi
transparentnost klijentima koji traze vestine od sertifikovanih
prakticara.

Razvoj etickog kodeksa za praktiCare

NEDS
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Eticke smernice za prakticare: Jasne smernice za praktiCare
NEDS-a stite dobrobit klijenata, osiguravaju kompetenciju praktiCara
i definiSu granice odgovorne primene sistema.

Zastita klijenata i etiCka primena energetskih tehnika: Posto
NEDS koristi simboli¢ke i energetske aspekte ljudske psihologije,
neophodno je spreciti zloupotrebu. EtiCke smernice moraju se bauviti
pitanjima kao $to su emotivna ranjivost, dinamika moci i
samoregulacija praktiara.

Integracija sa novim tehnologijama

Tehnoloski pejzaz se brzo menja, a NEDS moze iskoristiti nove tehnologije
kako bi poboljSao iskustvo klijenata i istrazivaCke moguénosti. Od uredaja
za biofidbek do virtuelnih realnosti, budu¢nost nosi mnoge mogucnosti.

Biofidbek i nosivi uredaji

Pracenje varijabilnosti sréanog ritma (HRV) i kortizola: Uredaji
poput pametnih satova, biofidbek uredaja i nosivih monitora za
srcani ritam mogu pratiti promene u sréanom ritmu, nivoima
kortizola i stresu. Ove taCke podataka mogu pruziti realno
vremenske dokaze da NEDS intervencije deluju.

EEG poja¢ani NEDS: EEG tehnologija moze pratiti promene u
obrascima mozdanih talasa tokom NEDS sesija. Na primer, tokom
NED-Pomeranje vezbe, EEG povratne informacije mogu
identifikovati promene od beta (visoka budnost) do alfa ili teta
(opustanje), pruzajuci kvantitativni dokaz o promeni mentalnog
stanja.

VR i tehnologije uronjenosti

NEDS

NEDS u virtuelnoj realnosti (VR): Klijenti bi mogli koristiti VR
naocCare da se urone u interaktivni ,unutrasnji svet“ gde mogu
vizualizovati i komunicirati sa svojim neuro-entitetima u 3D prostoru.
Sposobnost da ,vide® neuro-entitet na ovaj na¢in moze produbiti
emotivni uticaj NED-Oslobadanja i NED-Transformacije.
Interaktivne vizualizacije: Al vodene simulacije mogu generisati
simboli¢ke prikaze neuro-entiteta u virtuelnoj ,NEDS sobi*,
omogucavajuci klijentima da interaguju sa simboli¢kim oblicima
(poput senki, svetlecih orbita ili Zivotinja) koje predstavljaju njihove
unutradnje blokade.
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Globalno priznanje i izgradnja zajednice

Kako bi ostvario svoj puni potencijal, NEDS mora prosiriti svoju globalnu
prisutnost kroz medunarodna partnerstva, globalne zajednice i napore za
zagovaranje.

Globalno priznanje

= Partnerstva sa univerzitetima i institucijama: Saradnja sa
univerzitetima i psiholoSkim organizacijama klju¢an je put ka
priznanju. Kroz zajednicko istrazivanje, objavljivanje studija i
integraciju NEDS-a u akademske kurikulume, njegov kredibilitet ¢e
rasti.

= Ucesée na medunarodnim konferencijama: Prezentacije,
radionice i klju€ne besede na konferencijama (poput APA, ICF ili
Evropskih kongresa) izlozi¢e NEDS hiljadama prakti¢ara.

= Recenzirani €asopisi: Objavljivanje istraZivanja u ¢asopisima kao
Sto su Frontiers in Psychology ili Journal of Counseling and
Development obezbedice NEDS-u naucnu legitimnost.

Izgradnja globalne zajednice

= NEDS direktorijum prakti€ara: Zvanic¢ni onlajn direktorijum
sertifikovanih NEDS prakti¢ara pomodi ¢e klijentima da pronadu
pouzdane profesionalce u svom regionu.

= Onlajn NEDS platforma za u€enje: Centralizovana platforma za
NEDS kurseve, forume i uzivo trening sesije podsticace kontinuiranu
zajednicu za ucCenje.

= Godisnja globalna NEDS konferencija: Organizovanje godis$nje
konferencije za istrazivacCe, praktiCare i trenere predstavi¢e najnovija
dostignuca, deliti studije slucaja i obelodaniti napredak sistema.

Zaklju€ak: Put unapred

Buduénost NEDS-a lezi u adaptaciji, standardizaciji i proSirenju. Ostanak
otvorenosti za povratne informacije, integraciju tehnologije i povezanost sa
globalnim terapeutskim i kouc€ing zajednicama moze omoguciti NEDS-u da
postane trajan, kredibilan pristup ljudskoj transformaciji.

Kljuéne tacke za buduénost NEDS-a:

= lterativno poboljSanje: Kontinuirana azuriranja tehnika i protokola
zasnovana na povratnim informacijama i empirijskim podacima.

» Globalna standardizacija: Razvijanje priru¢nika za obuku,
sertifikacionih protokola i globalnog etickog kodeksa.
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* Integracija tehnologije: Koris¢enje biofidbek-a, EEG-a i VR-a za
dublje angazovanje i kvantifikovane rezultate.

= Globalna zajednica: Usmeravanje na izgradnju mreze praktiara,
medunarodne konferencije i onlajn platforme za ucenije.

= Posveéenost empirijskoj validaciji: Kontinuirane istrazivacke
saradnje, RCT-i i publikacije u recenziranim ¢asopisima.

Poruka je jasna: NEDS je tek na poCetku. Sistem je dizajniran da raste,
adaptira se i evoluira kako istrazivanje, tehnologija i povratne informacije
zajednice budu vodile njegov napredak. Prakticari, istrazivaci i edukatori
pozvani su na akciju. UCestvujuci u ovom pokretu za promenu, akteri mogu
zajednicki kreirati narednu fazu ljudskog razvoja, vodeni moci svesnosti,
energije i transformacije.
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2. Reference

Sekcija sa referencama sluzi kao akademska osnova za pristup NEDS-a
(Sistem neuro-entitetske dinamike). Ona pruza sveobuhvatan spisak svih
naucnih radova, knjiga, ¢lanaka i drugih relevantnih izvora citiranih tokom
knjige. Ova kolekcija omogucéava Citaocima, istrazivacima i praktiCarima da
istraZze teoretske i empirijske osnove NEDS-a. Pruzajuci transparentnost i
kredibilitet, reference takode pozivaju na dalja istrazivanja i validaciju

NEDS okvira.

1. Neuronauka, mindfulness i neuroplasti¢nost

Fox, K. C. R,, Dixon, M. L., Niogi, S. N., & Christoff, K.
(2016). Is meditation associated with altered brain structure?
A systematic review and meta-analysis of morphometric
neuroimaging in meditation practitioners. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 61, 1-17.

Lazar, S. W., Kerr, C. E., Wasserman, R. H., Gray, J. R,,
Greve, D. N., Treadway, M. T., ... & Fischl, B. (2005).
Meditation experience is associated with increased cortical
thickness. NeuroReport, 16(17), 1893—1897.

Tang, Y.-Y., Holzel, B. K., & Posner, M. I. (2015). The
neuroscience of mindfulness meditation. Nature Reviews
Neuroscience, 16(4), 213-225.

2. Emotivna regulacija, rekonsolidacija memorije i implicitne kognicije

Ecker, B., Ticic, R., & Hulley, L. (2012). Unlocking the
emotional brain: Eliminating symptoms at their roots using
memory reconsolidation. Routledge.

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of
emotion. Trends in Cognitive Sciences, 9(5), 242—-249.
Schacter, D. L. (1996). Searching for memory: The brain, the
mind, and the past. Basic Books.

3. Energetska psihologija i EFT (Emocionalne tehnike oslobadanja)

NEDS

Church, D., Yount, G., & Brooks, A. J. (2012). The effect of
Emotional Freedom Techniques (EFT) on stress
biochemistry: A randomized controlled trial. The Journal of
Nervous and Mental Disease, 200(10), 891-896.
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» Feinstein, D. (2012). Acupoint stimulation in treating
psychological disorders: Evidence of efficacy. Review of
General Psychology, 16(4), 364—380.

4. Interni sistemi porodice (IFS) i sistemski pristupi
* Norcross, J. C., & Goldfried, M. R. (Eds.). (2005). Handbook
of psychotherapy integration (2nd ed.). Oxford University
Press.
+ Schwartz, R. C. (1995). Internal Family Systems Therapy.
Guilford Press.

5. Teorija arhetipova, psihoanalitiCki i psihodinamski rad
* Jung, C. G. (1959). The archetypes and the collective
unconscious. Princeton University Press.
» Gabbard, G. O. (2005). Psychodynamic Psychiatry in Clinical
Practice (4th ed.). American Psychiatric Publishing.

6. Terapije zasnovane na mindfulness-u (MBCT, MBSR)
+ Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living. Delacorte.
« Khoury, B., Lecomte, T., Fortin, G, ... & Hofmann, S. G.
(2015). Mindfulness-based therapy: A comprehensive meta-
analysis. Clinical Psychology Review, 33(6), 763—771.

7. Kreativnost i mentalna praksa
* Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal
experience. Harper & Row.
+ Dietrich, A., & Kanso, R. (2010). A review of EEG, ERP, and
neuroimaging studies of creativity and insight. Psychological
Bulletin, 136(5), 822—848.

8. Trauma, somatske modaliteta i emotivno oslobadanje
* Herman, J. L. (1992). Trauma and recovery. Basic Books.
* Van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain,
mind, and body in the healing of trauma. Viking.
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9. Modeli motivacije i otpora
* Miller, W. R., & Rollnick, S. (2002). Motivational interviewing:
Preparing people for change. Guilford Press.

10. Li¢nost, razvoj i samospoznaja
* Maslow, A. H. (1970). Motivation and personality (2nd ed.).
Harper & Row.
« Wilber, K. (2000). Integral psychology. Shambhala.

11. Biofeedback, varijabilnost sréanog ritma (HRV) i emotivna koherentnost
* McCraty, R., & Childre, D. (2010). Coherence: Bridging
personal, social, and global health. Alternative Therapies,
16(4), 10-24.

12. Empirijski rad o implicitnim kognicijama i nesvesnim procesima
« Bargh, J. A., & Chartrand, T. L. (1999). The unbearable
automaticity of being. American Psychologist, 54(7), 462—
479.

Kako Koristiti ovu sekciju sa referencama
1. Validacija NEDS koncepata: Svaki izvor pruza nau¢nu podrsku za
osnovne principe NEDS-a. Na primer, istrazivanja mindfulness-a
ilustruju kako svesnost i paznja mogu preoblikovati mentalne
obrasce—osnovna ideja u NEDS-u.

2. Dalje istrazivanje: Za one koji su zainteresovani za dublje
istraZzivanje, ovaj odeljak sluzi kao lista za Citanje kako bi se
razumelo Sire kontekst NEDS-a, od oporavka od traume do
istraZivanja kreativnosti.

3. Prakti¢na integracija: Prakti¢ari mogu koristiti citirane radove kako
bi produbili svoje razumevanje koncepata kao Sto su Interni sistemi
porodice, tok stanja i biofidbek, koji su kljucni za NEDS tehnike
poput NED-Vodenje, NED-Inovacija i NED-Prostor.

Zaklju€ne napomene
Ova sekcija sa referencama uc€vrdc¢uje osnovu NEDS-a kao pristupa
zasnovanog na dokazima. Naglasava da NEDS nije samo konceptualni
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izuzetak, ve¢ se temelji na dobro ustanovljenim teorijama, nau¢nim
istrazivanjima i terapijskim modelima. Pruzaju¢i NEDS akademsku
literaturu i empirijske studije, autori nude transparentnost, rigoroznost i
kredibilitet.

Kolekcija referenci sluzi viSe ciljanih grupa: istrazivacima koji zele da
testiraju efikasnost NEDS-a, praktiCarima koji zele da prodube svoje
razumevanje koncepata i klijentima koji Zele da istraze teoriju iza
metoda. Ova akademska osnova takode podrzava Siru misiju nauéne
potvrde, pozivajuci na buduce studije koje ¢e dalje definisati i unaprediti
NEDS sistem.
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